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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El humedal Neuta ubicado en el Municipio de Soacha dentro de sus mudltiples
problematicas arraigadas desde la contaminacion, consumo de psicotrépicos,
sentido de pertenencia deteriorado por parte de las comunidades aledafias al
humedal, espacio amenazado por la construccién de urbanizaciones cercanas entre
otras, ha buscado nuevas estrategias de amenguar dichas amenazas con el animo
de enaltecer la importancia de los ecosistemas como patrimonio social, también
fuente principal de vida. Las ciencias del deporte encuentran desde su disciplina
estrategias que pueden aportar por medio del deporte, ejercicio fisico y recreacion
a renovar la relacion hombre — naturaleza a partir de programas incluyentes que
enfatizan sus esfuerzos en la recuperacién territorial, cuidado y comportamiento
adecuado en el ecosistema, sentido de pertenencia hacia el humedal Neuta e
integracion social generando nuevos hébitos de vida, mejoramiento de la condicion
fisica desde una mirada ambiental en la utilizacion del espacio natural.

El programa socio—ambiental a partir del movimiento humano se centra en la
educacion social que ofrece ludica, deporte, recreacion y/o ejercicio fisico regular
dirigido a toda la poblacién desde los nifios hasta el adulto mayor en un espacio
natural como el que ofrece el humedal Neuta, permitiendo que mediante su
interaccion se tejan nuevos vinculos entre los habitantes aledafios al humedal, se
visite el ecosistema y se aprenda de su importancia e historia sin dejar de lado la
construccion de bienestar mediante la relaciéon cuerpo — ambiente desmitificando el
imaginario del ejercicio en el parque o centros de acondicionamiento fisico como
Unico espacio disponible.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:
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AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl | NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio

fisico o electrdénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) uUnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que ho
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la|
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legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacién de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarcal
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI___NO _X_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacion con el fin de que se mantenga la restriccién de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a lal
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licenciay de
la licencia de uso con que se publica.
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d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices V|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

[@l0lSle)

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

[Slolsie)
Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.
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Actividades ludico — deportivas para la conservacion ambiental del
Humedal Neuta (Soacha)

Resumen

El humedal Neuta ubicado en el Municipio de Soacha dentro de sus multiples problematicas
arraigadas desde la contaminacién, consumo de psicotrdpicos, sentido de pertenencia deteriorado
por parte de las comunidades aledanas al humedal, espacio amenazado por la construccién de
urbanizaciones cercanas entre otras, se ha buscado nuevas estrategias de amenguar dichas
amenazas con el dnimo de enaltecer la importancia de los ecosistemas no solo como patrimonio
social si no como fuente principal de vida. Las ciencias del deporte encuentran desde su disciplina
estrategias que pueden aportar por medio del deporte, ejercicio fisico y recreacién a renovar la
relacion hombre — naturaleza a partir de programas incluyentes que enfatizan sus esfuerzos en la
recuperacion territorial, cuidado y comportamiento adecuado en el ecosistema, sentido de
pertenencia hacia a el humedal Neuta e integracion social generando directamente proporcional
nuevos habitos de vida, mejoramiento de la condicidn fisica desde una mirada ambiental en la
utilizacion del espacio natural.

El programa socio — ambiental a partir del movimiento humano se centra en la educacién social
que ofrece ludica, deporte, recreacion y/o ejercicio fisico regular dirigido a toda la poblacién desde
los nifios mas pequefios hasta el adulto mayor en un espacio natural como el que ofrece el humedal
Neuta, permitiendo que mediante su interaccién se tejen nuevos vinculos entre los habitantes
aledaiios al humedal, se visite el ecosistema y se aprenda de su importancia e historia sin dejar de
lado la construccion de bienestar mediante la relacion cuerpo — ambiente desmitificando el
imaginario del ejercicio en el parque o centros de acondicionamiento fisico como Unico espacio
disponible.

Palabras Clave:

Medio Ambiente, Territorialidad, Actividad fisica, Ejercicio fisico, ludica, aprendizaje,
comportamiento
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Introduccion

La naturaleza y el hombre siempre han estado juntos, siendo el deber del ser humano cuidar el
medio ambiente para asegurar su permanencia en la tierra. Los ecosistemas como lo son los
humedales se ven amenazados constantemente, principalmente por las actividades del ser humano,
afectando no solo el habitad de otros animales si no el correcto funcionamiento de estos
ecosistemas (Ministerio de ambiente, 2002).

Entidades como la Corporacion Auténoma Regional (CAR) realizan esfuerzos para combatir las
continuas amenazas que rodean los ambientes naturales siendo el principal la contaminacidn
causada a partir de un rompimiento de lazos entre la naturaleza y el ser humano, nos hemos
desligado de los humedales, de los bosques, de los arboles, de los animales, siendo cada vez ajenos
a la madre naturaleza causando comportamientos absurdos como botar las basuras en los rios,
humedales, consumir alucinégenos y alcohol, fomentando los ambientes de paz y naturaleza en
espacios mal olientes y nidos de delincuencia; es este el caso de muchos humedales de Colombia,
por ellos se buscan estrategias que aporten al cambio como es el caso del humedal Neuta.

El humedal del Neuta es un ecosistema ubicado en el Municipio de Soacha (comuna numero dos),
en el barrio quintas de la laguna que segun el consultorio ambiental de la Universidad Libre (2016)
menciona, que comprende aproximadamente 41 hectareas recubiertas por arboles, espejos de
agua, fauna entre otras. El humedal presenta amenazas, ejemplo claro es el mal uso del espacio
utilizado como lugar para arrojar el desecho de basuras, consumo de drogas psicoactivas y
percepcién de inseguridad por parte de los habitantes, lo cual dificulta la apropiacién de este
espacio.

La Corporacion semillas de la tierra del sol junto con la Universidad de Cundinamarca en la facultad
de ciencias del deporte y la actividad fisica, unen esfuerzos para que por medio del movimiento
humano y el ejercicio fisico se ejecute un programa que permita consolidar el sentido de
pertenencia del espacio natural por parte de los habitantes aledafios, conciencia del buen uso del
humedal, realizacién de actividades en promocion de la actividad fisica y esparcimiento sin alterar
la armonia del ecosistema.



Marco teodrico

El siguiente marco tedrico del trabajo titulado Construccién de un programa de actividad fisica,
como medio socio — ambiental en la apropiacion del ecosistema humedal del Neuta, dirigida a la
poblacién aledafia; consiste en dar una mirada a los principales antecedentes, aportes y conceptos
mas relevantes las cuales son: los ecosistemas importancia y cuidado (principalmente a humedales),
la actividad fisica, recreacion y deporte como medio de inclusidn social, caracterizacion y dindmica
de la poblacidn el municipio de Soacha; estos temas seran desglosados mediante una mirada
conceptual de cada uno de ellos que entrelazan y sustentan este trabajo de investigacién socio -
ambiental.

Objetivo general.

Demostrar que por medio de la actividad fisica, recreacién, ejercicio fisico y el deporte se puede
concretar proyectos que aborden las problematicas del humedal Neuta que impliquen recuperacion
de territorio natural y educacidén socio — ambiental a partir del conocimiento del impacto de
programas aplicados a nivel nacional e internacional con un perfil que se ajuste contenidos del
movimiento humano y el territorio natural.

Objetivos especificos

1. Conceptualizar los factores importantes que abordan el tema por medio del rastreo de su
definicidon que otorga organizaciones reconocidas, entes gubernamentales, investigaciones
y otros autores especialistas en el tema concreto.

2. Conocer las caracteristicas historicas, sociales, ambientales y politicas del municipio de
Soacha donde se ubica el humedal del Neuta, en busca de dar cuenta de las condiciones del
contexto y viabilidad en la aplicacion de un programa de recuperacion territorial y
educacion socio - ambiental.

3. Entender los beneficios fisicos, psicolégicos, emocionales, formativos y sociales que
proporciona la actividad fisica, recreacién, ejercicio fisico y deporte reconociendo la
pertinencia y multilateralidad de sus efectos en un programa de recuperacion territorial y
educacion socio - ambiental.

4. Presentar los antecedentes que aborden desde el movimiento humano tematicas de
recuperacion territorial y educacion socio — ambiental en busca de evidenciar los impactos
positivos y negativos de un programa socio - ambiental que se han registrado en diversos
contextos y problematicas abordadas
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1. Ecosistema
1.1 Definicion

Dentro del entendimiento comun se puede abordar el concepto de ecosistema como una relacion
con el medio ambiente, lo cual no es erréneo, pero para entender de forma mas precisa es adecuado
extraer de la literatura los aportes conceptuales como el propuesto por Monge J (2002), menciona:
“Los organismos vivos y su ambiente inerte estan inseparablemente unidos y actdan
reciprocamente entre si. Estos organismos interrelacionados de un lugar y el medio en que viven
constituyen un ecosistema” (p.385).

Por otro lado la Organizacién Mundial de la Salud (OMS) dentro del programa cambio climatico y
salud humana, en su comunicado de bienes y servicios de los ecosistemas para la salud define el
ecosistema como: “Se entiende por ecosistema la combinaciéon de los componentes fisicos y
bioldgicos de un entorno. Estos organismos forman conjuntos complejos de relaciones y funcionan
como una unidad en su interaccion con el medio ambiente fisico” (s.f.), hay que hacer notar que la
influencia del ser humano y el sentido de pertenencia al ecosistema permite esta que la interaccion
se denotada con armonia.

Abogando en términos desde la politica colombiana, la ley 165 de 1994 donde celebra el convenio
sobre la diversidad biolégica menciona: “Por "ecosistema" se entiende un complejo dinamico de
comunidades vegetales, animales y de microorganismos y su medio no viviente que interactian

|II

como una unidad funcional” (Articulo 2, términos utilizados). La ley colombiana en su esfuerzo de
proteger su riqueza natural reconoce una dindmica entre seres vivos e inertes pero se considera
necesario como se dara a conocer mas adelante la importancia de resaltar la influencia del ser
humano para que el ecosistema prospere como unidad funcional, dicho de otro modo es
fundamental centrar la influencia de las acciones antrdpicas en la dindmica que caracteriza un

ecosistema.
1.2 Importancia

Los ecosistemas contienen un alto nivel de importancia en la vida y salud de todo ser vivo debido a
la influencia en la estabilidad climdatica, proporcidn de alimento constante y perpetuidad de diversas
clases de fauna y flora entre otros. Su alteracidn dificulta el mantenimiento de estas funciones,
perjudicando el ambiente en el que nos encontramos y causando destruccién, aumento de
enfermedades infecciosas, emigracién de la fauna y poblaciones, contaminacién atmosférica y
extincion de especies en el peor de los casos; adicionalmente un ecosistema maltratado deteriora
el espacio de disfrute, recreacién, turismo y educacidon que aborda el conocimiento de la tierra y el
mundo natural en el que vivimos cobrando un valor intangible para las sociedades y culturas
aledafias (OMS,(2005), p. 1, 5).

El ministerio de medio ambiente comprende la importancia de la biodiversidad colombiana como
una fuente de calidad de vida reguladora y purificadora del aire y protagonista esencial del turismo,
agricultura, alimentacidn, pesca entre otros. Paises tropicales como Colombia se encuentra mas del
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40% de las especies del mundo debido a la riqueza de sus ecosistemas que ayudan a recuperar los
procesos de calentamiento global. (Politica nacional de biodiversidad, Republica de Colombia (s.f.),
p. 1,9). Debido a la gran concentracidn de biodiversidad es deber de las comunidades ofrecer a los
humedales y otros ecosistemas un trato de calidad por medio de una conciencia de respeto digno
hacia los seres que habitan un mundo de naturaleza y vida, que puedan ser fomentadas desde
estrategias de gran impacto como el ejercicio, el deporte o la recreacidén socio — ambiental.

1.3 Clases de ecosistemas

Dentro de los multiples beneficios que otorgan los ecosistemas a la vida de todos los seres vivos y
su calidad de vida, también se encuentra una clasificacidon que aporta a la identificacion de cada una
de ellas y al entender de su aporte en el mundo. Desde la literatura la Universidad Nacional José
Faustino Sanchez Carridn identifica ecosistemas naturales y ecosistemas artificiales siendo los
primero aquellos en los cuales la manipulacién de hombre es poca o ninguna; por el contrario los
ecosistemas artificiales se caracterizan por tener una influencia importante del ser humano
modificando su libre desarrollo. (p. 11 —13).

Existe otro punto de vista y clasificacién de los ecosistemas como el mencionado por Willard. J
(1996) el cual menciona ecosistemas terrestres en donde se caracterizan por un suelo “firme”
podemos encontrar segln su vegetacion: matorrales, bosques, selvas desiertos y costas. Los
ecosistemas acuaticos se caracterizan por encontrarse en un ambiente rodeado de agua podemos
mencionar rios, lagos, estanques, bahias, mares y los humedales o pantanos que contienen un
componente mixto con el ecosistema terrestre (p.22 — 23).

Sin importar el tipo de ecosistemas, el movimiento humano desde sus manifestaciones deportivas
o recreativas se ha adaptado, se podria decir que en su resultado se ha presentado una gran
cantidad de modalidades sirviendo de puente transitorio entre el ser humano y el medio natural,
logrando conectar con mas fuerza esta relacién que nace desde tiempos antiguos y que precede
hasta nuestros dias, pero que ahora se ve impactada negativamente por una mirada nublosa que
desconoce la naturaleza como parte de nuestra vida, es por ello que organizaciones ambientales
gritan con fuerza que se vuelva a ver los ecosistemas con la importancia que se merecen.

Humedales

La ley colombiana acepta la definicion de la organizacidn intergubernamental RAMSAR que define
a los humedales como "las extensiones de marismas, pantanos y turberas, o superficies cubiertas de
aguas, sean estas de régimen natural o artificial, permanentes o temporales, estancadas o
corrientes, dulces, salobres o saladas, incluidas las extensiones de agua marina, cuya profundidad
en marea baja no exceda de 6 metros". (Decreto 062, (2006).

1.4 Humedales en Bogotd

En Bogota cuenta actualmente con 19 humedales reconocidos y 19 no reconocidos. Dentro de los
reconocidos se encuentran humedal Tibabuyes, Santa Maria del Lago, Jaboque, La Conejera, Torca,



Guaymaral, El Salitre, Meandro del Say, Capellania, Techo, La Vaca, El Burro, Tibanica, El Tunjo,
Chiguazuque, Cérdoba primer sector, Cordoba segundo sector, Cordoba tercer sector y humedal la
isla. No reconocidos se encuentran humedal La Florida, El Burrito, La Tingua Azul, humedales del
Aeropuerto el Dorado, Laguna encantada, El Cortijo, Nuevo Cortijo, humedal Separador Autopista
Norte, Chicu, Chorrillos, Zona inundacidn Salitre — Greco, humedales Bosque de las Mercedes,
Bosque de las Lechuzas, humedalito del Salitre, humedal SoletancheBachy Cimas S.A, Mora Verde,
Flores del Rio y humedal de las Mercedes. (Fundacién Humedales de Bogotd, 2016).

Cada uno de los humedales comparte una suerte y es sus constantes amenazas como lo titula el
diario El Tiempo (s.f.), mencionando textualmente “Estos ecosistemas en el Distrito cubren
actualmente 966 hectareas y sus mayores amenazas son las urbanizaciones, invasiones, basuras,
escombros, incultura ciudadana, el descuido y la falta de protecciéon”. Teniendo en cuenta lo
anterior es innegable que la ciudad de Bogota es un territorio rodeado de ambientes naturales
desprotegidos no solo por la contaminacidon que infringe el constante flujo de vehiculos sino
también por concepto errado que se ha fomentado en la sociedad que rodea los humedales del
mundo que no es mas que considerarlo como un espacio donde se puede almacenar escombros,
basura y escondite para el consumo de productos alucindgenos. Esto evidencia que es necesaria una
reeducacidon socio — ambiental iniciando por los pobladores mds cercanos a estos ecosistemas
considerando estrategias propuestas por otras disciplinas que impacten con la fuerza necesaria para
despertar el sentido de pertenencia, es alli donde el movimiento humano desde sus diferentes
manifestaciones puede aportar como camino formador socio- ambiental.

1.5 Humedales en Soacha

Soacha posee una gran riqueza natural debido que histéricamente era un centro de agua y a partir
de alli sus ecosistemas como lo es el bosque de niebla también llamado parque Chicaque, parte del
parque Sumapaz entre otros, sin mencionar la riqueza hidrica como la cuenca del rio Bogota y los
humedales como Neuta, Tierra Blanca y Tibanica que actualmente se han visto afectados debido a
urbanizaciones, deficiente educacidn ecolégica por parte de los pobladores dando cuenta en el
desecho de basuras. (Alcaldia de Soacha, 2016)

El municipio de Soacha cuenta principalmente con tres humedales, el primero conocido como
humedal del Neuta ubicado a 800 metros de la zona central y de mayor comercio del Municipio en
la comuna dos en el barrio Quintas de la Laguna, el segundo obedece a el humedal de Tierra Blanca,
que se encuentra en el sur occidente en la comuna uno rodeado por los barrios Ducales, Compartir

y Santa Ana y la zona occidental; por ultimo el humedal tibanica se encuentra en los limites con el
barrio Bosa, en la comuna tres del Municipio de Soacha. Cada uno de estos humedales estan bajo
la proteccién de la Corporacidon Autdnoma Regional de Cundinamarca (CAR) que cuida y protege
estos ecosistemas que como ya se ha mencionado se encuentran en vulnerabilidad constante con

la presencia de urbanizaciones alrededor. (Alcaldia de Soacha, 2016).

Las intervenciones por entes gubernamentales es evidente ante el contexto ambiental en Soacha,
iniciando por la Alcaldia Municipal y la CAR si no también se unen otros grupos que sienten la
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necesidad de aportar al medio ambiente y al mundo como lo es la corporacion SETIS y algunas ONG.
Esta manifestacidon permite dar cuenta de que existen grupos jovenes que quieren trabajar con
proyectos que impacten en la sociedad a nivel ambiental en Soacha, Bosa y otras zonas del pais
como se verd mas adelante algunas universidades ofrecen desde su saberes un grano de arena para
el cuidado del medio ambiente y conciencia ciudadana. Es por eso que la educacion fisica al ser una
disciplina en donde el cuerpo interactta con el ambiente tiene la obligacidon de aportar y despertar
la conciencia de la sociedad ante la contaminacién ambiental.

1.6 Humedal del Neuta

Humedal ubicado en el Municipio de Soacha, Cundinamarca, en la Comuna 2 al noroccidente del
casco urbano. Segun datos del consultorio ambiental de la Universidad Libre en su plan padrino
(2016) menciona que el humedal del Neuta comprende alrededor de 30 hectéreas y es uno de los
humedales mejor cuidados de la sabana de Bogota a una altura de 2.600 m.s.n.m, posee dentro de
su ecosistema espejos de agua, plantas acuaticas, variedad de fauna como lo son aves, anfibios,
insectos, mamiferos entre otros.

El humedal es declarado como Reserva hidrica bajo el acuerdo 37 de 2006; aun asi el humedal del
Neuta no es impermeable a las actividades antrépicas del ser humano, siendo vulnerable a el
consumo de drogas psicoactivas, arrojo de basuras y escombros, refugio de habitantes de la calle
instalando viviendas precarias con materiales de desecho o los encontrados a disposicién, los cuales
fueron removidos segln lo declarado por el comunicado de prensa de Soacha 2016. Esta mencion
permite corroborar lo que se ha dicho anteriormente frente a los impactos negativos al que el
humedal Neuta esta dispuesto por ser un espacio publico; estas actividades necesitan ser
erradicadas mediante la apropiacién del territorio no solo por los habitantes aledafios si no por
todas las comunidades, municipios y ciudades.

Es facil entender que visitar el humedal Neuta representa un riesgo en términos del estigma
generado alli a partir de la constante presencia de personas que se encuentran bajos los efectos
alucinégenos que pueden servir de actores en robos u otros incidentes, a lo cual ninglin habitante
quiere ser victima y por ello se resisten a visitar el humedal Neuta sin un grupo que brinde la
sensacion de seguridad, a lo cual se debe acudir a un fendmeno que permita este efecto pero éQué
lograria consolidar un grupo que de esta sensacion, motive a realizar regularmente y a su vez genere
apropiacioén del territorio?, a respuesta de esta pregunta la direcciono al movimiento humano desde
sus manifestaciones como deporte, recreacidn o ejercicio fisico; esto lleva a pensar que la estrategia
de programas en estos enfoques puede ser una herramienta efectiva.

Dentro del humedal se encuentra actividades dirigidas por la Corporaciéon Auténoma Regional de
Cundinamarca (CAR), Alcaldia del Municipio de Soacha y Corporacién semillas de la tierra del sol
(SETIS) principalmente que intervienen en la conservacion, embellecimiento, administracion (CAR,
Alcaldia Municipal de Soacha), realizacidon de campafias de educacién, siembra entre otras como es
manifestado por el plan padrino del consultorio ambiental de la Universidad Libre (2016).



Los esfuerzos por sembrar un sentido de pertenencia y buen uso de los habitantes cercanos hacia
el humedal han contado con esfuerzos desde diferentes areas pero hasta el momento son muy
escasas desde la recreacion, deporte o actividad fisica, la mayoria de las actividades se centra en el
embellecimiento, recorridos territoriales, cine foros entre otras que no han logrado fidelizar e
impactar a un numero importante de habitantes.

2 Poblacion Soacha
2.1 Datos generales.

El Municipio de Soacha se encuentra ubicada en el departamento de Cundinamarca al sur de Bogota
limitado con el barrio Bosa. Segun datos de la Alcaldia Municipal de Soacha en su pagina web oficial
menciona que el municipio posee 183 K? dividido en dos areas (urbana 22K?y rural 161 K?). Los
limites del territorio de Soacha corresponde a Norte con Bajaca y Mosquera, Sur con Sibate y Pasca,
Oriente con Bogotd Distrito Capital, Occidente con Granada y San Antonio de Tequendama; cuentan
con una temperatura promedio de 11.5 °C oscilando entre 8 °C llegando hasta 23 °C.

La alcaldia de Soacha en su pagina web oficial redacta que el nombre de Soacha proviene del
Chibcha del pueblo de Guacha en donde Sua significa Sol y Cha es Vardn; por ende se conoce a
Soacha como Vardn del Sol. Soacha tienen un gran crecimiento de habitantes lo cual desdibuja el
dato exacto del nimero de sus pobladores debido a emigracidn de las victimas por desplazamiento
principalmente, el dato mas cercano es expuesto por un censo del DANE fue hace 10 afos y
actualmente el Alcalde Eleazar Gonzalez dice que la poblacion es supero el millén de habitantes
(Caracol radio, 2016). El plan de desarrollo del Municipio de Soacha (2016) brinda un numero
concreto de pobladores, cifra que acoge al afio 2015 el cual menciona que existen 511.262 dividas
en 252.292 hombres y 258.970 mujeres (p.60).

2.1.1 Territorios

El municipio de Soacha al igual que otros municipios esta bajo una divisidon politica que permite
facilitar la ubicacion, distribucidon y administracion por parte del ente gubernamental, cada una uno
de estos sectores se apropia de caracteristicas como problematicas identificadas, recursos
naturales, actividades locales entre otras. El reconocimiento del territorio no solo permitira focalizar
e identificar el lugar a los que estan destinados los esfuerzos del presente trabajo si no también
facilita reconocer problematicas, intereses, poblacién entre otras variables importantes.

El municipio de Soacha se encuentra dividido en comunas clasificadas de uno a cinco. La comuna
uno comprende principalmente al barrio Compartir, comuna dos se establece en el Centro de
Soacha, comuna tres barrio la Despensa, comuna cuatro abarca el barrio Cazuca y por ultimo la
comuna que sera cinco que comprende el barrio San Mateo. A si mismo existe dos corregimientos,
el primero comprende las veredas de Romeral, Alto de la Cabra, Hungria, San Jorge, Villa Nueva y
Fusunga; el segundo reconoce abarcar Bosatama, Canoas, San Francisco, El Charquito y Alto de la
Cruz. (Alcaldia de Soacha, 2016).}
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El humedal Neuta se encuentra en la Comuna 2 y aunque no es la que presenta mayores indices de
problematica social si es importante resaltar que el humedal Neuta necesita una intervencién en la
conciencia ambiental primando el respeto por estos ecosistemas, eliminando el imaginativo de ser
un espacio para el consumo, robo, resguardo de los habitantes de calle y al contrario destacar un
perfil de espacio para la tranquilidad, admiracién de la naturaleza aprendiendo de ella, un espacio
qgue fomente el bienestar fisico y mental entre otros interacciones propios de una unidad funcional
gue es la naturaleza con el ser humano que se retroalimentan.

2.2 Principales problematicas del Municipio de Soacha

Los datos mas actuales sobre las principales problematicas que amenazan el Municipio son
recopilados y publicados por el plan de desarrollo del Municipio de Soacha (2016) las cuales hacen
énfasis en las siguientes.

Hurto

Homicidios

Conflictos en la convivencia social

Enfermedades del sistema circulatorio

Violencia intrafamiliar

Transporte

Efectos en el medio ambiente por expansién urbana

©® N oA W

Aumento desmedido de la poblacién inmigrante (p. 82 -113)

No es de ignorar que esta lista que presenta el plan de desarrollo del Municipio de Soacha presenta
las problematicas que en Bogota u otro lugar también se manifiestan, por ende hay que combatirlas
movilizando a los habitantes mediante programas de educacién constantes no dirigidos solamente
a los nifios sino también a todos los pobladores de diferentes caracteristicas de edad, nivel
econdmico, situacion social etc. Algunas de las problematicas mas relevantes que se muestran en la
lista afectan directa o indirectamente al humedal Neuta como el aumento desmedido de la
poblacién inmigrante en el hecho de la presencia de cambuches, conflictos en la convivencia social
utilizando el espacio del humedal como escenario de peleas, efectos en el medio ambiente por
expansién urbana dando cuenta del crecimiento de urbanizaciones que impactan con sus residuos
el interior de los ecosistemas.

2.3 Barrios que constituyen la Comuna dos de Soacha

La comuna dos del Municipio de Soacha segun el plan de desarrollo del Municipio e Soacha (2016)
esta constituida por : La veredita, San Isidro, El Rosal, El Danubio, Portoalegre, Tequendama, Lincoln,
Atenea, La Union, San Luis, Santa Cecilia, Maranatha, Minnesota, Quintas de la Laguna, Reserva de
la Laguna, Las Vegas, Prado de las Vegas, Eugenio Diaz Castro, Lagos de Malibu, Bosques de Zapan,
Soacha Parque, Bochica Sur, Camilo Torres, El Nogal, Altos de Portoalegre, El Silo, Villa Clara, La
fragua, Cobec y la Amistad, Hogares Soacha.(p.59).
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La expansién rapida del Municipio de Soacha en poblacidn es una de las caracteristicas mas notorias
y estdn son evidenciadas a través de un numero amplio de barrios. Los barrios que presenta el plan
de desarrollo del municipio son los que se encuentran cercanos al humedal del Neuta en donde a
través de observacién directa se podria considerar la comuna con mayor influencia comercial,
urbanistica, en donde centraliza una amplia dindmica de la poblacidn. Estas caracteristicas permiten
centrar un punto estratégico para la promocién de programas que actuan a favor del cuidado
ambiental mediante el ejercicio fisico, deporte, recreacién o similares abordando temdticas de
educacion socio — ambiental, apropiacidon de los territorios naturales bajo un buen uso de los
mismos.

3. Actividad fisica, recreacién y deporte

Cuando se aborda el concepto de actividad fisica, recreacién y deporte muchas veces se toman
como sinénimos, algo que es errdneo, es necesario aclarar la definiciéon de estos conceptos con el
propdsito que permita direccionar las actividades y objetivos, asi mismo sean asimilados con
claridad por parte de las personas a las que va dirigida estas actividades.

3.1 Definicion
Actividad fisica.

Actividad fisica es definida por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) como “Se considera
actividad fisica cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos que exija
gasto de energia.”. Esta definicidn centraliza su entender que siempre estamos haciendo actividad
fisica, aunque no siempre a una misma intensidad, siendo la manipulacidn de esta la que produce
aportes significativos a la salud y bienestar fisico y mental.

No se puede desconocer la influencia de la actividad fisica en las diferentes campos de accién del
ser humano, por ende es apropiado reconocer conceptos como ejercicio fisico y salud que se
conectan como variables dependientes a la actividad fisica en términos de magnitud y frecuencia.

Salud.

La constitucién de la organizacién mundial de la salud (OMS) (1946) definen la salud como "La salud
es un estado de completo bienestar fisico, mental y social, y no solamente la ausencia de afecciones
o enfermedades" (p. 1). Es légico pensar que siempre se quiere tener buena salud aunque existen
factores que no lo permitan como la contaminacidn ambiental, habitos de vida, habitos alimenticios,
control postural entre otros. Como es manifestado por la OMS, la salud hace parte del bienestar
fisico, mental y social aspectos que la actividad fisica regular logra impactar como se podra
demostrar mas adelante, estos aspectos se originan desde la individualidad e irradia sobre la
convivencia socia el cual es un punto de partida fundamental para cualquier proyecto que busque
un impacto social.

Ejercicio Fisico.
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Este concepto aunque parece tener una similitud con la actividad fisica por estar relacionados con
el movimiento tienen una diferencia importante segun Caspersen, Powell, Christensen 1985 citados
por Domingo Sanchez (2005) el ejercicio fisico “se refiere a un movimiento corporal planificado,
estructurado y repetido, realizado para aumentar o mantener uno o mas componentes del fitness”

(p.16)
Recreacion

Segln su etimologia recrear es la construccidon de algo nuevo apoydndose en algo ya existente.
Segun Jesus Morales Cardozo citado por Duque y Mosquera (2004) define la recreacidon como:

“La recreacidn consiste en la actitud que caracteriza la participacion en variadas actividades y que
resulta de la satisfaccion que estas brindan al individuo, en ellas haya expresion el espiritu y a través
de ella se contribuye a una vida plena, alegre y satisfactoria.”

La construccion de un nuevo sentido de las cosas no solo se aplica a lo material sino también a lo
intangible como la construccidon de nuevos habitos, conductas, actitudes y aptitudes, perspectivas
de la vida etc. Desde este punto de vista la recreacién manifiesta un aporte de gran importancia en
el crecimiento de la persona y la sociedad. Dentro de nuestro enfoque socio — ambiental se
considera la recreacién como una herramienta de gran valor que proporciona a cada persona la
apropiacién de nuevos contenidos de buen uso y comportamiento dentro del humedal Neuta,
incentiva a ampliar la mirada del nuevas formas de divertirse y ejercitarse dentro de un ecosistema
y sin dejar de lado la constante aprendizaje que permite moldear nuestros concepto sobre el
humedal si no también la actitud frente al mismo y la sociedad.

Deporte

El deporte desde su concepto etimoldgico proviene del latin deportare que significa trasladar,
liberar la mente. Su transformacion de sentido continuo y el concepto ingles de sport correspondio
a pasatiempo, placer, diversion. (Badenas, 2008, p. 199).

El concepto que la real academia espafiola le otorga comprende un componente competitivo y
normativo explicito como caracteristica principal definiéndose textualmente como “Actividad fisica,
ejercida como juego o competicién, cuya practica suponen entrenamiento y sujecién de normas.”
(RAE, s.f.).

La arraigo del imaginario del deporte como practica profesional ha logrado tergiversar otros
alcances del mismo en la funcidn social. La ley Colombiana clasifica el deporte para esclarecer su
funcién y acoplamiento en cada condicidn de interés y poblacidn; estos clasificacion reconoce a el
deporte formativo, deporte social comunitario, deporte universitario, deporte asociado, deporte
competitivo, deporte de alto rendimiento, deporte aficionado, deporte profesional (Titulo IV -
capitulo 1, Ley 181 de 1995).

La ley colombiana acepta la importancia de la actividad fisica, recreacidon y deporte para el ser
humano y la sociedad, es por ellos que es plasmada dentro de las leyes del estado colombiano.
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“El deporte, la recreacion y el aprovechamiento del tiempo libre son elementos fundamentales de
la educacién y factor basico en la formacién integral de la persona. Su fomento, desarrollo y practica
son parte integrante del servicio publico educativo y constituyen gasto publico social” (Titulo I -
Capitulo 2, Ley 181 de 1995).

Sin lugar a dudas es evidente como el deporte cuenta con la capacidad de movilizar las masas y
centrarlas desde una estructura de competencia, esfuerzo y perseverancia. Acudiendo a la
clasificacidn ya mencionada por la ley colombiana, un programa de educacién social y apropiacion
territorial a partir de précticas que reconocen el deporte cabe dentro del deporte social comunitaria
debido a que la construccion social frente a un espacio natural también es lugar para la integracién
entre sus habitantes, sin discriminacién por la edad, genero, condicidn econdmica, color de piel o
creencia religiosa. Como se comentara mas adelante el deporte como actividad que comprende un
normalizacién, competencia aun con un componente ludico y deportivo es un practica que cuenta
con ciertos limites dentro de los humedales a lo cual es necesario establecer que practicas no alteran
el ambiente tanto en ruido, como en su conformacién

3.2 Beneficios atribuidos a la salud.

Son multiples los beneficios que la actividad fisica aporta al funcionamiento del organismo en sus
diferentes sistemas si se adopta como ejercicio fisico planteando un objetivo y disciplina sélida. Los
beneficios de la actividad fisica moderada

1. Previenen hipertensidn y riesgos cardiacos que son una de las principales enfermedades de
mayor mortalidad debido al sedentarismo,

aumenta la fuerza muscular,

Previene la aparicidn del cancer,

Previene la diabetes,

Previene la debilidad 6sea entre otras (OMS, 2016).

vk wnN

La OMS en sus intentos de aportar a la salud mundial da unas recomendaciones bdasicas en la
realizacion de la actividad fisica como aporte positivo a la salud, dentro de estas se destacan

1. La actividad fisica tanto moderada como intensa aporta positivamente a la salud de los diferentes
sistemas del ser humano

2. Los nifios y adolescentes deben realizar minimo 60 minutos diarios de actividad intensa o
moderada

3. Los adultos deben realizar 150 minutos semanales de actividad fisica moderada (OMS, 2016)

3.2.1 Beneficios del ejercicio fisico en la psiquis humana
Es importante ademas, recalcar que los aportes positivos a la salud, hacen referencia también a la
dimensidn psicoldgica y social del ser humano, puesto que son componentes del termino salud, asi,
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se habla de que la practica de actividad fisica, ejercicio fisico o actividades recreo-deportivas, son
un medio para mejorar estados de dnimo, por ende aportar al bienestar emocional, ademas la
practica fisica ayuda a reducir estados de ansiedad, depresidn, irritabilidad, por los efectos de tipo
fisiolégico sobre el organismo, entendiendo asi que los beneficios afectan toda la integralidad
humana. (Aparicio Garcia-Molina & Carbonell-Baeza, 2010)(CHIRIVELLA, 2001)

3.2.2 Beneficios del ejercicio fisico a nivel social

La practica de actividad fisica, ofrece también beneficios de tipo social, mejorando la calidad de vida
de la sociedad, aumentado la interaccidn social, brindando a toda la poblacién sin importar
condicidn la posibilidad de realizarla, generando asi ambientes de socializacién e interaccién consigo
mismo, con el otro y con el medio ambiente, es asi como cabe destacar la amplia gama de beneficios
de la practica fisica saludable, que deben ser aprovechados al maximo para que esto se convierta
en un habito y estilo de vida saludable para la vida.(Aparicio Garcia-Molina & Carbonell-Baeza,
2010)(CHIRIVELLA, 2001)

3.3 Recomendaciones de actividad fisica, recreacion y deporte apropiados para realizar
en un humedal.

Es de saberse que un humedal es un ecosistema en donde animales como aves emigratorias,
roedores, anfibios entre otros, habitan estos lugares, y al visitarlos existe un ambiente tranquilo,
silencioso y pacifico, propicio para principalmente la fauna que habita alli. Por esta razén es normal
pensar que no se debe alterar estos factores en busca de la conservacion de este espacio de la
naturaleza.

De acuerdo con José Manuel Diaz, coordinador del departamento de administracion y gestion del
medio ambiente de Cali (Dagma) citado por el diario El Pais (2016) manifiesta que las actividades
antrépicas en estos ecosistemas deben ser de forma pasiva, no eventos masivos, sin ruidos intensos,
se prohibe estudios fotograficos con reflectores de luz, utilizacidn de pancartas, los eventos
comerciales, no se realizan actividades deportivas (competencia) , se prohibe fumar, consumir
sustancias psicotrdpicas y/o alcohdlicas.

Como ya se menciono es importante que las actividades que se ejecuten dentro del espacio natural
como lo es el humedal Neuta requieren de un revision detallada que acoja la tematica a impactar
sin alterar el ecosistema, por ello es prioridad almacenar diversidad de actividades para todos los
gustos, edades y formas fisicas resaltando la belleza del medio natural y generando conciencia a
partir de la observacion directa del impacto adverso que causan las actividades antrdpicas.

3.4 Actividades desarrolladas en el humedal Neuta para la poblacion aledaiia.

La gama de actividades ambientales dirigidas al humedal del Neuta estan orientadas por los
esfuerzos de la CAR y a nivel socio-ambiental por la Corporacién Semillas de la Tierra del Sol (SETIS)
por medio de lineas de accion definidas en las que estan abiertas al anclaje de propuestas novedosas
gue compenetren con los objetivos socio — ambientales. Estas lineas de accién son:
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Vinculacién social.

. Manejo de residuos.
Expresion escrita.

Comunicacion Audio visual.

Embellecimiento y recuperacion.

Investigacién socio ambiental.
. Gestion ambiental.

NoOuAWNR

4. Antecedentes: Experiencias de la educacion socio ambiental a partir de la actividad fisica
y el deporte.

La actividad fisica y el deporte han creado un manto transformador de la dindmica social, incidiendo

en los imaginarios de las personas, habitos de vida, uso del tiempo de ocio etc. Su evolucién toma

importancia desde tiempos de la antigua Grecia, en donde el desempefio deportivo influia en el

estatus social y econdmico; en la actualidad es un medio de inclusidon social, preservacion de la

salud, rendimiento competitivo y educacién. En esta ultima hacemos hincapié relacionandola con la

dinamica socio —ambiental y preservacion de los ecosistemas que presenta antecedentes y que son

pertinentes enunciar en el presente trabajo, referenciando el impacto socio ambiental que se ha

tejido para involucrarlos en la estructuracién de un programa que permita desde el movimiento

humano sembrar un sentido de pertenencia por el humedal Neuta y un comportamiento adecuado

dentro y hacia el mismo.

1.

Las amenazas que enfrenta el humedal del barrio San Luis en Florencia Caqueta no difieren de
las presentadas por los humedales de Soacha o Bogota, pues comparten la necesidad de educar
a los habitantes aledafios en el buen uso de estos ecosistemas construyendo conciencia de su
utilizacion, erradicando actividades de contaminacion como el desecho de basuras y la
contaminacion del agua. El colegio bdsico San Luis mediante el desarrollo de cuatro areas o
lineas de accidn definidas como 1. Socio - comunicativa, se encarga de la ética, valores e
identificacion cultural en el contexto del humedal del barrio San Luis 2. Logica matematica, se
enfoca en la solucién de problemas matematicos usando contenidos del humedal como la
clasificacidon de especies, estadistica, conjuntos y otros aspectos propios de esta ciencia 3.
Ciencias naturales, tecnologia y ambiente, en donde abarca contenidos de clasificacion de las
especies, contaminacién del agua y recuperacion del medio 4. Ludica recreativa y deporte,
involucra trabajo deportivo y artistico en donde se programa jornadas de actividad fisica y
deporte incluyendo ejes tematicos entorno al humedal. (Bocanegra, Calderén y Candn, (2003.)
p. 31)

Las propuestas en el aspecto deportivo fueron incorporar actividades como maratén alrededor
del humedal, incorporacidon de juegos tradicionales y deportes de la comunidad, segun
Bocanegra (2003) menciona que dentro de los avances mas significativos fueron una
estructuracion de un nuevo comportamiento social muy positivo frente al humedal, mayor
incorporacién de la poblacidn a las actividades propuestas, nuevas relaciones
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interinstitucionales, cambio fisico del humedal debido a la erradicacién de basuras
principalmente. Cabe resaltar que no se menciona el periodo de tiempo destinado entre el inicio
y la evidencia de resultados; a su vez que fue un trabajo constante entre las 4 areas de accidn
establecidas.

En conclusién la intervenciéon socio — ambiental por parte del Colegio Basico San Luis logré un
cambio importante en la reeducacion de los habitantes aledafios en la conservacién del
humedal mediante un componente participativo, democratico y dinamico. Entendieron la
influencia que proporciona las actividades deportivas y artisticas pero no en un concepto
competitivo si no lddico acercandose a la poblacién en general siendo un frente propicio a
trabajar con la sociedad, innovador, que aporta expansidn e interés en la poblacién general.

A partir de los resultados que se mencionan en el plan ambiental ya mencionado, apoyan la
hipdtesis de que si es posible que exista un cambio social positivo en el comportamiento dentro
del humedal Neuta y un aumento en el sentido de partencia de los habitantes cercanos a partir
de incluir como éarea de trabajo un programa deportivo, artistico y/o recreativo atractivo y con
temadticas acordes a las necesidades socio- ambientales. Se entiende que factores como el
contexto cultural, nivel educativo, tamafio poblacional, recursos, personal idéneo y otros
factores son diferentes y pueden representar un aumento en el error estimado en los
resultados, aun asi no se desconoce que se puede adecuar a las caracteristicas de Soachay del
humedal Neuta.

La corporacidon Autdonoma Regional de Narifio (Corponarifio) en busca de sensibilizar a nifos y
jévenes sobre el cuidado de los humedales aprovecha la celebracién el 1y 2 de febrero de 2014
conocido como el dia de los humedales, para realizar actividades que no solo generen interés si
no que logren impactar significativamente a la poblacién. Esta celebracidn se llevé a cabo en el
humedal RAMSAR Laguna de la Cocha en Narifio; entre las actividades que reconocieron como
importantes se aborda el ciclo paseo que adquiere un componente recreo deportivo.

En el afio 2015 Corponarifio renueva la celebracion del dia de los humedales en la Laguna de
Cocha con una actividad fisica de menor impacto, involucrando no solo jévenes y nifios, si no a
familias en general mediante una marcha denominada “El encano respira paz”. Una vez mas se
relaciona la educacidn ambiental con la actividad fisica y la lddica como atractivo que moviliza
grupos grandes de personas, lo que nos hace confirmar la efectividad del deporte como medio
de educacion ambiental y conector socio —ambiental.

Las actividades realizadas en el Narifio — Colombia, ofrecen un direccionamiento educativo no
solo a los jovenes sino también a nifios y familias en la formacién y conciencia del cuidado
ambiental. Actividades como caminatas, paseo en bicicleta entre otras de bajo impacto
practicadas por Corponarifio, fortalecen la hipdtesis de incorporar estas actividades deportivas,
recreativas o de ejercicio fisico regular al humedal Neuta, no representando un impacto relévate
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al medio natural y que pueden ser abordadas hacia la poblacién que visite el humedal con un
componente educativo.

La Universidad U.D.C.A desde el 2006 - 2007 ha presentado dentro de la catedra de ambiental
en la Facultad de Ciencias del Deporte un proceso con los estudiantes de los primeros semestres
en busca de abordar problematicas ambientales por medio del desarrollo de actividades
deportivas y recreativas. Las experiencias que se comparten nacen de la necesidad de generar
conciencia socio - ambiental a partir del desarrollo de actividades recreo- deportivas como
proceso educativo abordando problematicas que los estudiantes identifican en diferentes
puntos de la ciudad de Bogota.

Menciona Duarte (2009) que mediante una catedra académica se incide en la relacion sociedad
— naturaleza dedicando a ello 2 horas semanales y cumpliendo 5 pasos fundamentales, 1.
Aproximacion conceptual, 2. Itinerarios ambientales, 3. Construcciones, 4. Desarrollo e
implementacidony 5. Retroalimentacidn. Desde disefio metodolégico se han obtenido proyectos
socio-ambientales (p. 133- 136).

3.1 Proyecto denominado “amigos del ecosistema” que menciona Duarte (2009) se enfoca en
atender la problemdtica de contaminacion del humedal la Conejera en SUBA. Este proyecto
logro obtener el apoyo de entidades como la empresa de Acueducto y Alcantarillado de
Bogota en la contextualizacion de la problematica principal presentando como ejes
fundamentales la amenazas como el uso del humedal como botadero de basuras, residuos
de la construccién de las urbanizaciones cercanas.

El proyecto “amigos del ecosistema” educativo de transformacidn socio ambiental se edificé
a partir de la practica del futbol con la escuela de futbol Mariscal Sucre y los nifios que la
integran, logrando asi incluir a los vecinos aledafos a preocuparse por el humedal y caminar
su percepcidon del impacto humano con los ecosistemas que estan a la mano, en este caso
el humedal la conejera de SUBA (p. 138).

3.2 El proyecto “mas ambiente mds vida” en el 2007 aborda una problematica ambiental sobre
la contaminacidn en la cuenca del Rio Frio del municipio de Chia al Norte de Bogota. Aunque
Duran (2009) no detalla las actividades realizadas, si menciona que los estudiantes de la
U.D.C.A enfocaron sus esfuerzos a el trabajo con la Fundacion Nifia Maria la cual abordan
problematicas de nifios y jdvenes como maltrato, violacion etc y se articuld con el proyecto
de la Policia Nacional llamado “Cuidapalos” que reconocen la importancia de la educacion
social frente a la contaminacidn que se lleva a cabo en el Rio Frio.(p. 139)

3.3 En el 2008 nace un proyecto denominado “Los humedales: un lugar de vida” desarrollado
en el humedal Jaboque en la localidad de Engativd. Se encontré particularidades
interesantes como es una preocupacion por parte de la comunidad aledaia ante la situacién
del humedal y la realizacién de actividades en pro del mejoramiento de sus condiciones.
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Aun asi las amenazas como la contaminacidn no desconocen al humedal Jaboque, a lo cual
los estudiantes de la U.D.C.A contactaron a la Fundacién Amigos del Humedal quien
brindaron una perspectiva mas clara sobre las problematicas y la importancia de la
educacion socio —ambiental.

El proyecto enfoco su trabajo con los nifios y jovenes de la Institucién Educativa Distrital
Villa Amalia que por medio de actividades recreo — deportivas permitié comprender la
importancia que existe entre el cuidado de los ecosistemas y el bienestar del ser humano.
(p.139).

3.4 El dltimo proyecto expuesto por Duran (2009) se titula “Salvemos el humedal: ¢ Por qué no

ahora?” dicho proyecto se efectud en el afio 2008 en el humedal Juan Amarillo ubicado de
la localidad de Suba — La Gaitana. La problemdtica encontrada alli radica en la
contaminacion del humedal debido al constante arrojo de basuras por parte de los
ciudadanos que circulan la via peatonal que se encuentra al ras con los limites del humedal,
causando olores putrefactos en los dias calurosos.
El proceso de educacidn socio - ambiental se realizé en la escuela de futbol La Gaitana que
ubica su lugar de entrenamiento muy cerca del humedal y los nifios y jévenes asistentes a
la escuela son principalmente habitantes aledafios al humedal Juan A marrillo. A partir de
la sensibilizacién con los jovenes deportista por medio de précticas recreo — deportivas se
abordd tematicas de conciencia ambiental y la reflexiéon de conductas tanto de los jévenes
como de sus acompafantes.

Cada uno de los proyectos propuestos por los estudiantes de la universidad U.D.C.A permite
aterrizar a un contexto mas cercano como lo es Bogota que aborda similitudes culturales
principalmente con Soacha y problematicas ambientales como los que presenta el humedal
Neuta. Los resultados de los proyectos presentados en Suba, Engativda y Chiano requirieron
aparentemente de un numero amplio de poblacidn a trabajar, aun asi dan cuenta de resultados
positivos que irradiaron con el ejemplo en la sociedad. Las conclusiones que emiten en cada uno
de los proyectos sugieren que al abordar grupos ya conformados como escuelas de formacién
deportiva, colegios, fundaciones es una estrategia eficaz para conseguir cambios socio —
ambientales al tener en cuenta que en el Municipio de Soacha existe un amplio margen de
colegios, escuelas deportivas, programas de integracion social y 2 universidades cercanas, a las
cuales pueden ser parte de un programa de recuperacion - apropiacion territorial y buen uso
del medio ambiente a partir de actividades de ejercicio fisico, recreativas y/o deportivas.

El Municipio de Soacha dentro de sus programas recreo — deportivos atiende el conceptos de
cuidado del medio ambiente como es mencionado por el plan de desarrollo del Municipio de
Soacha (2016)

“Cuenta con programas como vacaciones recreativas que va dirigido a la poblacién infantil
(nifios y ninas entre los 5y 14 afios) el cual se ejecuta en el periodo de receso escolar en los
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meses de enero, junio — julio y diciembre, atendiendo a la comunidad de las seis comunas y
dos corregimientos del municipio. Se desarrolla abarcando tematicas relacionadas con la
interculturalidad, los derechos humanos, la ecologia y aprovechamiento de los recursos
naturales vy el reciclaje a través de actividades recreativas, deportivas, ludicas y culturales”
(p.79).

El Municipio de Soacha reconoce la importancia de educar a la primera infancia sobre el cuidado
ecolégico. La incorporacion de programas recreo — deportivos a la formacion infantil dan cuenta de
variabilidad de tematicas sociales a las que se han destinado esfuerzos para mejorar la sociedad del
futuro, dentro de esas se encuentra una tematica ecoldgica que puede ser apoyada a partir de un
programa atractivo desde el movimiento humano ejecutado en el interior de un ambiente natural
como lo es el humedal Neuta, cada tematica puede ser abordaria bajo un aprendizaje experiencial
en contacto directo con el ecosistema observando sus beneficios, sus impactos adversos y las
consecuencias de los mismos. Como se ha mencionado en resultados de proyectos anteriores es
viable adecuar la educacién fisica a un marco socio —ambiental emergiendo cambios que como son
pensados por el Municipio de Soacha en su plan de desarrollo municipal comprenden convivencia
ciudadana, sentido de pertenencia y habitos saludables.

5. RAMSAR (2009 — 2012) en su ficha informativa menciona que el humedal La Mintzita ubicado
en la ciudad de Morelia en México caracterizada principalmente por su manantial y la pureza de
su agua, es protegida por la Convencién RAMSAR monitorizando y controlando las actividades
en este humedal que provee el 33.09% de agua a la Ciudad de Morelia. Este humedal también
es afectado por la contaminacién principalmente por la papelera CRISOBAy la explotacion
descontrolada del agua, el suelo y el incremento de habitantes alrededor del humedal Mintzita.
(p. 2-10).

Despuésd e una investigacion llevada a cabo por el Laboratorio de Ecologia de la Restauracién
del CIEco en el 2007 citado por RAMSAR (2009-2012)en su ficha informativa, logra dar lugar al
programa sobre la educacidn ambiental el cual realiza actividades como talleres, capacitaciones
entre otras a colegios, habitantes aledafios, comunidades indigenas en busca de educar y
concientizar el buen uso del ecosistema y sus implicaciones. Las actividades turisticas y
recreativas se abordan por medio de espacios para dias de campo y visitas a los balnearios. (p.
12). Las actividades llevadas a cabo en el humedal Mintzita abordan desde el movimiento
humano, la recreacién y la actividad fisica un nuevo imaginario en las comunidades que visitan
el ecosistema reconociendo su importancia y nuevos usos que hay que cuidar para poder seguir
disfrutando de ellos, sin colocar limites a edad, genero, condicién econdmica, creencia religiosa.

Las estrategias utilizadas hacia el humedal Mintzita por RAMSAR hacia los habitantes aledafios
dan cuenta de trabajar con grupos concentrados como colegios, se reconoce que los talleres y
capacitaciones representan un punto importante en la educacion en un enfoque ambiental pero
un programa ambiental que vincule el movimiento humano como el ejer central no solo ayuda
a fijar conocimientos si no a que sea divertido volver, con ello se da cuenta que la continuo
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acercamiento hacia una temadtica logra comprenderla mejor y realizar cambios relevantes y adn
mas cuando la base tematica se moviliza a partir de actividades recreo deportivas que centre el
interés.

5. Antecedentes: Recuperacion territorial por medio de la actividad fisica, recreativa y
deportiva.

1. Una de las experiencias de recuperacidon y cambio de imaginario social por medio del
deporte se ha abordado en Andalucia - Espafia, segin Moscoso y Moyano en el 2006
mencionan que debido a que se ha construido un cambio de percepcién del mundo rural,
inicialmente como una zona de utilizacion exclusiva por la agricultura y ganaderia, un lugar
distante y alejado del resto del mundo, ahora es visto como un mundo dedicado no solo a
actividades agricolas y ganaderas, sino también como un espacio de esparcimiento, paseo,
ocio y de crecimiento social con beneficios en la calidad de vida.(p. 17).

Moscoso y Moyano en el 2006 manifiestan que las actividades recreo- deportivas son
pensados como desde varios aspectos: el primero concierne al econdmico debido al
aumento de empleo que representan los eventos deportivos, por otro lado se encuentran
la consolidacién social de los pobladores mds lejanos como los que se encuentran en las
montafas. Estas contribuciones por parte de un fenémeno tan atractivo como el deporte
representanun desarrollo del mundo rural, permitiendo al turismo recorrer el espacio
natural sin necesidad de alterarlo negativamente. No obstante las actividades deportivas y
su auge turistico motivan a los entes gubernamentales a la inversion de para el
mantenimiento de los espacios utilizados, en este caso rurales. (p. 22 -23).

El programa Leader en Andaluciaprioriza la unidn, identificacidn y restauracidn. Dentro de
los ejes a trabajar se aborda la movilizacién social con un componente de integracion,
solidaridad y restauracién de la identidad en el entorno rural. Las actividades deportivas
utilizadas se basan en el uso de sus estructuras naturales propias en la practica de aventura
y naturaleza. (Moscoso y Moyano, 2006, p.22 — 25)

La apropiacion del territorio del humedal del Neuta es una prioridad debido a sus multiples
impactos de aportan cada dia mas a su desaparicion, debido a esto es indispensable hacer
conciencia a la sociedad que visita y rodea el humedal sobre el cuidado del mismo. El programa
Leader en Andalucia muestra una transformacion a partir del deporte, incentivando al turismo
y economia, sin olvidar la unién social y fortalecimiento de la misma. El humedal Neuta a partir
de un programa formativo, busca concientizar y promover nuevos habitos de ejercicio fisico,
practicas deportivas o recreativas dentro del ecosistema; las experiencias como la mencionada
en Andalucia - Espafia dan cuenta de una transformacion enriquecedora que se puede adecuar
al contexto del Municipio de Soacha comprendiendo la diferencia socio cultural y recursos de
diferente indole.
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Se ha mencionado anteriormente que el trabajo con grupos pequefios y medianos como los
colegios, fundaciones etc, logran un impacto importante en la sociedad frente al cuidado
ambiental, estos resultados sumados a una almacén de practicas recreo deportivas atractivas
practicadas regularmente con tematicas ambientales pueden lograr cambios como los
mencionado en el programa Leader en Andalucia — Espafia sembrando el interés de otros
habitantes y generar una especie de turismo educativo que gira en torno a actividades del
movimiento humano que benefician no solo al conocimiento si no también a la condicién fisica,
psiquica, social y ambiental.
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Objetivo general

Generar nuevas territorialidades en la poblacion a la redonda del humedal Neuta con sentido de
pertenecia hacia el medio ambiente, a partir de actividades sensibilizadoras que involucren Ia
actividad fisica, ejercicio fisico, recreacion y el deporte como los principales medios de impacto socio
—ambiental, en busca de abordar las problemdticas del humedal Neuta que impliquen recuperacion
de territorio natural y educacidn socio — ambiental.

Objetivos especificos

e Diagnosticar el entorno que rodea el humedal de Neuta, con el propdsito de detectar las
variables mas representativas que se relacionen entre los habitantes aledafios y el humedal,
por medio del uso de observacion directa, entrevistas, encuestasy datos suministrados por
Alcaldia Municipal, Juntas de accién comunal etc.

e Estructurar un programa de actividad fisica y deporte, en busca de saciar la problematica
identificada, por medio del uso de las ciencias del deporte y recursos disponibles
engranados bajo un orden acorde a las necesidades identificadas por los estudiantes de la
universidad de Cundinamarca.

e Ejecutar programa propuesto dirigido a los habitantes aledafios al humedal del Neuta,
invitando a la apropiacion del ecosistema y solucién a la problematica identificada, por
medio de actividades definidas que promuevan la actividad fisica y el deporte.

e Evaluar el desarrollo del programa propuesto, obteniendo datos cualitativos y cuantitativos
gue verifiquen el impacto del objetivo del programa en el grupo social que rodea el humedal
del Neuta, por medio de andlisis estadistico de los datos recolectados para dicho fin.
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Disefio Metodoldgico

La Universidad de Cundinamarca y la corporacién semillas de la tierra del sol en busca de fortalecer
los procesos de construccién socio - ambiental a través del deporte y la actividad fisica, pretenden
saciar una necesidad socio - ambiental de los barrios que se encuentran en la zona de influencia del
humedal Neuta, comuna dos del Municipio de Soacha. Para dicho fin se presenta un avance en la
construcciéon del planteamiento metodoldgico para la identificacién del problema y por medio de
un programa de actividad fisica y el deporte intervenir en su solucién que consta de cuatro
momentos neurales que son: Fase de diagndstico, fase de construccién, Fase de aplicacion, fase de
evaluacidn y ajuste del programa.

Fase de diagndstico

Delimitacién e identificacion del entorno

Descripcion de la poblacién.

Percepcién de problematicas por parte de la comunidad.
Analisis de datos.

vk wnN e

Conclusion de diagnéstico.
Fase de construccion del programa

Centralizacién de problema a abordar
Construccion de hipétesis

Fundamentacion Tedrica

Presentacién de propuesta

Construccion del programa ludico- deportivo.

vk wN e

Fase de aplicacion del programa ludico - deportivo

1. Convocatoria
2. Preinscripcién e inscripciéon
3. Ejecucidn del programa

Fase de evaluacion y ajuste del programa

1. Controles
2. Anadlisis de resultados
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Resultados Esperados

e Consolidacion de un programa de ejercicio fisico ludico - deportiva ejecutados dentro del
humedal Neuta dirigidos a la poblacién interesada (especialmente habitantes cercanos),
siendo direccionada y controlada por los pasantes de octavo a décimo semestre de la
facultad de Ciencias del deporte y la Educacién Fisica.

e Aumento de presencia de habitantes de las comunidades situadas a la redonda del humedal
Neuta dentro de este mismo ecosistema, a partir de su participacién en los programas de
ejercicio fisico y otras estrategias que siembren el interés en visitar el espacio natural.

e Fortalecimiento en la relacion entre las comunidades cercanas al ecosistema y el Humedal
Neuta, generando conciencia en un primer momento sobre las amenazas que se han
consolidado por el comportamiento inadecuado de los habitantes aledafios.

e Generar una percepcién de seguridad por parte de los visitantes al espacio natural,
desmitificando el concepto de inseguridad y consumo de alucinégenos en el humedal
Neuta.

e Mejoramiento de la salud de la poblacion que participa en las actividades regulares
propuestas desde las Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, que contribuyen a cambios
positivos a nivel fisico, estético, social y psicoldgico.

Indicadores

e Numero de personas registradas dentro del programa de ejercicio fisico.

e Crecimiento de personas (familias, colegios, nifios, adulto mayor etc) visitando el humedal

e Registro de evaluativo de conocimiento del humedal Neuta por los visitantes al
ecosistema.

e Valores de IMC, tensién arterial, indice cintura cadera de las personas involucradas con el
programa de ejercicio fisico y actividades ludico — deportivas.

e Registro de contaminacidn del humedal por basuras.

e Comportamiento del visitante al humedal.

e Percepcién de seguridad de los habitantes aledafios sobre el humedal Neuta.

e Conocimiento de la historia ancestral que rodea el humedal Neuta por parte de la
comunidad aledafia.
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Fase de diagnéstico.

Matriz de Ejecucién

Afo Segundo semestre 2016 Primer semestre 2017
Fases | Subfases Objevo Objet’ivos 2 S 3 :
General especificos | Mes Agosto | Seppiem | Octubre | Noviem Enero Febrero | Marzo Abril Mayo Junio
Semana
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territorio | redonda
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. .|, con el|Neuta y Ia
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entorno ge - =
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poblacion | grupos Jos
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g al e de
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Neuta. cercana  al
humedal
Neuta
Observar
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cas de Ba
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que
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el humedal
Neuta y sus
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Identificar | Dizlogar
las con
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ambiental | gue
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relevante | en €l
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problema
: os y/oagentes
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del
humedal y
el
imaginario
s0Ci0
ambiental
que & ha
tejico

Precisar la | Tabular o
informaci | datos
6n  (irecozidos,
recogida | en busca o
deuna | cuantificar i
forma informacion
orgdenada, | obtenida o
para forma
poder | ordenada
comprend | sistematizad
ercon |a

Anglisis
d= datos

Resultados Esperados

e |dentificacién de las caracteristicas de la poblacién que habita a la redonda del humedal
Neuta.

e Entender la dindamica construida entre la poblacién aledafia y el humedal Neuta.

e Determinar las problematicas socio- ambientales mas relevantes que se presentan dentro

del humedal y son punto de referencia en la percepcién de los habitantes aledafios al
ecosistema.

e Reconocer la receptividad de la poblacidn cercana en cuanto a la aplicacidn de un programa
|Gdico — deportivo en busca de la recuperacién del humedal Neuta.

Indicadores de control.

e Resultados arrojados de las encuestas,

e Resultados arrojados de las entrevistas,

e Resultados arrojados de los diarios de campo

e Manifiestos de documentos y/o estudios minuciosos.
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Fase de Construccion del programa ludico - deportivo

Afo Segundo semestre 2017

Mes Julio Agosto Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Semana | 1 2 3 |4 1 2 3 4 1 2 3 4 i 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3
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ambientale
Determin | 5 de mayor
ar fa | impacto en
principal el humedal
problem3 | Neuta.

Centraliza | tica a

cén el | trabajar 1a [[Definir o5
problema | cual ser3 | grupos
aabordar | intervenid | poblacional
3 con lafes de
construcci | mayor
on del | influencia
programa | €n las

ATOZ ONY 190 FYLSINIS OONNOIS

Establecs
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Fase de ejecucion del programa

deportivo

Ia
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]
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Convocat | Construir | Generar
oria publicida una  base
o d de datos,
& adecuadas | con las
P con el fin | encuestas
o de atraer | realizadas,
% 3 I3 | para llamar
o poblacion | e invitar 3
aguesea|la
_§ participe comunidad
= del ‘Construir
E programa | una
© , ademas | pancarta,
E de atacar | invitando a
o la ]
lﬂb DOP‘aCién comunidad
o mas 3 que
a interesad | participe
e 2 a3 este| levar
[T {arrojado | informacid
T por los | n voz a3 voz
c andlisis a 2
=l dedatos) | comunidad
g aledafia
Q Preinscrip | Realizar Tomar
D | cones - |inscripio | catos e
L inscripcio | nes  para | las
nes formar personas
los grupos | que
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Fase de Evaluacion y ajuste del programa

Ano Segundo semestre 2018

Mes Julio Agosto € Octubre Noviembre Diciembre
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Fase de diagnostico

Objetivo general.

Diagnosticar el entorno que rodea el humedal de Neuta, con el fin de detectar el tipo y

caracteristicas principales de la poblacién, por medio del uso de observacion directa, entrevistas,

encuestas y datos suministrados por la Alcaldia Municipal, Juntas de accién comunal y programas

brindados dentro del humedal, lo cual servira como soporte para la construccion del programa socio

ambiental a través de practicas ludico — deportivas.

Objetivos especificos.

1.

1.

Delimitar el territorio al cual se considera que es la zona de influencia mas importante hacia
el humedal Neuta, en busca de reconocer los limites para la recoleccién de informacion,
para la construccion del diagndstico y aplicacion de un programa ludico — deportivo.
Establecer las caracteristicas mas importantes de la poblacién que se encuentra aledaiia al
humedal Neuta teniendo en cuenta aspectos sociales, econdmicos, edad, género,
necesidades etc., en pro de referenciar las condiciones que permiten la dindmica socio
ambiental e implicaciones dentro del humedal.

Recolectar informacién en cuanto a la percepcidn de necesidades y problematicas, que se
presenta en la dindmica dentro del ecosistema y que la comunidad aledafia detecta, en
busca de referenciar el comportamiento de los habitantes hacia el humedal Neuta.
Analizar los datos recopilados en las encuestas, entrevistas, diarios de campo etc, con la
intencion de cuantificar los datos e identificar las relevancias de los resultados obtenidos,
mediante el uso de las herramientas estadisticas.

Manifestar las conclusiones obtenidas durante el andlisis de datos mediante un informe
donde se resaltan las relevancias que se obtuvieron y que seran utilizadas como referencia
en la construccion del programa ludico — deportivo.

Delimitacion e identificacion del entorno

Se determina el espacio al cual se va a realizar el diagndstico y deteccidon del problema teniendo

en cuenta el rango poblacional mds cercano al humedal en busca de poder tener datos de las

problematicas mas cercanas. Se realizara por medio de fuentes primarias como la observacion

directa, y fuentes secundarias suministradas por la Alcaldia de Soacha, CAR y la comunidad en

la cual se declare los barrios aledafios al humedal del Neuta y la poblaciéon que comprende.

En el municipio de Soacha hay un total de 398298 habitantes contando los de cabecera y zona

rural de los cuales el 11,44 % hacen parte de la comuna dos (centro) en la cual estd ubicado el

humedal Neuta y que esta distribuida de la siguiente manera:

- 5-14 aios: 9785 individuos, 21,48%

-15-44 aios: 22035 individuos, 48,38%
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-45-59 afios: 6458 individuos, 14,18%
>60 anos: 3254 individuos, 7,14%

El resto de individuos y porcentajes pertenece a los grupos entre 0-1 aifo y 1-4 afios.

Los barrios que componen esta comuna son: La Veredita, San Isidro, El Rosal, EI Danubio,
Portoalegre, Tequendama, Lincoln, Atenea, La Unidn, San Luis, Santa Cecilia, Maranatha,
Minnesota, Quintas de la Laguna, Reserva de la Laguna, Las Vegas, Prado de las Vegas, Eugenio
Diaz Castro, Lagos de Malibu, Bosques de Zapan , Soacha Parque, Bochica Sur, Camilo Torres, El
Nogal, Altos de Portoalegre, El Silo, Villa Clara, El Nogal, La Fragua, Cobec y La Amistad, Hogares
Soacha.

El propdsito de conocer la cantidad de habitantes y de barrios que hay dentro de la comuna, es
para realizar una encuesta no probabilistica por conveniencia para diagnosticar la percepcién
socio-ambiental que tienen los habitantes aledanos al humedal Neuta sobre el mismo, en busca
de establecer los aspectos positivos y negativos que se han generado en el imaginario de la
poblacién, consolidando esta informacidn como punto de partida para estructurar un plan de
intervencién desde las ciencias del deporte, por medio de encuestas dirigidas a los diferentes
grupos poblacionales teniendo en cuenta edad y localidad que habitan como aspectos
fundamentales. Se tendrdn en cuenta variables como: caracteristicas de la poblacidn,
problematicas percibidas, actividades que hace o desea realizar en el humedal Neuta.

2. Descripcion de la poblacion

Se recolecta informacidn en primer momento por medio de fuentes secundarias otorgadas por la
alcaldia de Soacha u otras fuentes municipales sobre las estadisticas actuales de las caracteristicas
relevantes de la poblacién que comprende la delimitacién del entorno previamente descrito
(Cantidad de nifios, hombres, mujeres, abuelos etc), a su vez nivel econémico, educativo etc.

En un segundo momento se buscara centralizar la poblacién que mantiene una relacién cercana con
el humedal Neuta, como es el caso de los habitantes aledafos, visitantes al ecosistema etc que
permitan analizar variables como actividades realizadas dentro del humedal, rangos de edad, nivel
socio econdmico, intereses, pasatiempos etc.

3. Percepcion de problematicas por parte de la comunidad

En busca de vislumbrar las problematicas mas latentes de los habitantes aledafos al humedad del
Neuta, se pretende recolectar datos mediante fuentes primarias (propios habitantes) y fuentes
secundarias (datos teodricos recopilados). Las herramientas a usar para detectar las problematicas
son mediante el uso de observacion directa, uso de diario de campo, entrevistas y encuestas
enfocadas a los diferentes grupos poblacionales encontrados (nifios, abuelos, jovenes etc); a su vez
también por medio de la informacién suministrada por la alcaldia de Soacha y policia del municipio.
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Para la recoleccién de informacién se ha propuesto dos momentos, el primero esta direccionado a
entender la dindmica dentro del humedal acudiendo a la aclaraciones de personas que mantienen
actividades regulares dentro del ecosistema. En un segundo momento la informacién es recolectada
de los habitantes aledafios con el animo de entender su imaginario del humedal y su sentir ante las
dificultades afectan al mismo.

El primer momento de diagndstico se ha contemplado como variables las siguientes.

1. Visitas al humedal
2. Actividades realizadas dentro del humedal por los visitantes.
3. Caracteristicas de las personas que visitan el humedal

En el segundo momento del diagndstico se tiene en cuenta la percepcién de la comunidad que
habita a la redonda del humedal Neuta, resaltando las siguientes variables:

Caracteristicas de la poblacion
Problemdticas percibidas socio — ambientales.
3. Actividades que la comunidad hace o desea realizar en el humedal.

4. Analisis de datos

Analisis de datos. Primer momento.

Para el analisis de los datos se debe tener en cuenta que se tomd una muestra de 14 personas que
asisten regularmente al humedal Neuta por motivos académicos, laborales etc. Estas caracteristicas
permiten brindar una importante veracidad en su cercania con la realidad que afronta este espacio
natural a partir de una opinién mas apropiada debido a la fuerte conexion con el ecosistema.

Se realizé un analisis estadistico tabulando informacién conforme a tres (3) variables importantes,
las cuales son: visitas al humedal, actividades realizadas por los habitantes dentro del humedal y
caracteristicas de los visitantes al humedal Neuta. Se pretende encontrar la dindmica presentada
dentro del humedal Neuta por los habitantes aledafios, logrando establecer pilares que ayuden a
comprender las problematicas socio-ambientales mas relevantes y los indicadores mas importantes
de las mismas.

Los datos analizados arrojan que dentro de la primera variable (visitas al humedal) predomina los
fines de semana como el dia de mayor visita, especialmente el dia sdbado con un 93%, posiblemente
sea debido a la finalizacién de labores de la semana tanto académicas como laborales dando tiempo
a la participacidon en otras actividades de esparcimiento, este fendmeno es comparable en los
mismos dias en el aumento de la presencia de personas en parques, escuelas de formacidn, centros
comerciales etc.
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En cuanto al horario predilecto para la visita al ecosistema se encontrd que en un 79% se realiza de
7am a 10amy el 21% restante obedece de 11am a 2pm. Las posibles causas pueden apuntar por un
lado a las jornadas académicas de los colegios, permitiendo que los estudiantes de la jornada tarde
visiten el humedal; se aborda con énfasis a la poblacién joven debido a su gran presencia en el
ecosistema como ya se pondra de manifiesto mas adelante en el presente analisis.

El rango de edad que visita mas el humedal Neuta se asocia en menores de 25 afios de edad
indicando con mayor presencia con un 71% entre los 10 a 18 afos de edad, seguido de una visita
frecuente a menores de 10 afios, en este dato cabe destacar que una fuerte presencia de este rango
de edad se debe a partir de la movilizacién de instituciones educativas dentro de los recorridos
territoriales como actividad académica, siendo esta diferente a la que podria generarse
proporcionada por iniciativas menos institucionalizadas como lo es recorridos familiares u otras.

Se encontré que la poblacién que poco visitan el humedal Neuta son los adultos de 25 a 50 afios de
edad en un 64%, probablemente sea a causa de la vinculacién laboral y académica en la que la
mayoria se encuentran inmersos en jornadas de la manana y de la tarde no dando lugar a la visita
al humedal sin tener en cuenta motivos de interés. Por otro lado la poblacidn que casi no visita el
espacio natural se registra en los mayores de 50 afios dato interesante asumiendo que esta
poblacién en una gran parte es caracterizada por su finalizacion en la vida laboral y como
consecuencia cuentan con un mayor tiempo libre.

Dentro de las variables mas importantes se encuentra que la actividades mas realizadas por los

visitantes al humedal Neuta esta liderada por el consumo de psicotrépicos y alcohol en un 64%
dato preocupante teniendo en cuenta que los que mas visitan el humedal son menores de 25 afios.
Otras actividades que casi siempre se realizan se aluden a el paseo de mascotas con un 57% seguido
de la delincuencia en un 21%, se entiende en esta Ultima aspectos relacionados con robos
principalmente, como consecuencia de estas actividades no es desproporcionado mencionar que
ha consecuencia se generan fuertes imaginarios en las comunidades aledafas que desmotivan las
iniciativas para adentrar en el humedal Neuta, debido que de una u otra forma se ha formado una
especie de apropiacidn del territorio en la realizacidon de actividades negativas a nivel social y

ambiental por ciertos visitantes.

La actividad fisica dentro del humedal es presentada dentro de la categoria de a veces,
constituyendo un 50% seguido de paseo de mascotas, delincuencia y rifias- peleas con un 14%. El
espacio natural permite la realizacion de multiples actividades apropiadas al bienestar fisico,
psicoldgico y social, pero no es muy acentuada en el humedal Neuta, su causales pueden estar en
un amplio margen ya sea por una falta de programas que inviten a la realizacidn de ejercicio fisico
en este espacio, restriccidn por parte de los habitantes a partir de un imaginario creado a través de
la observacion de delincuencia y consumo de psicotrépicos como ya se ha mencionado.

Los datos recolectados enfatizan que las actividades que menos se presentan en el humedal estan
asociadas con la busqueda de informacién con un 29% y la presencia de rifias — peleas con un 57%.
Estos indicadores permiten dar cuenta que las actividades negativas realizadas dentro del humedal
Neuta no ha llegado a un punto insoportable, pero por otro lado es necesario fortalecer el interés
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de las comunidades que habitan a la redonda del ecosistema que permita fomentar la apropiacion
territorial, adecuado uso y comportamiento dentro del humedal.

La presentacion de los datos aborda dos problemdticas importantes, en primer lugar la acentuacion
de actividades como el consumo de psicotrdpicos y alcohol adherido a la delincuencia presentan
una amplia barrera social en relaciéon con el humedal haciendo mas dificil sembrar conciencia
ambiental en los habitantes aledafios. La segunda problematica hace énfasis en la poblacién en
donde se muestra una fractura importante entre los jévenes y nifios a comparacién de los mayores
de 25 afios, siendo estos ultimos los que brindan menor presencia; el reconstruir esta relacion entre
el adulto mayor principalmente y la naturaleza vital en busca de sembrar sentido de pertenencia en
la poblacién cercana y la desmitificacidon negativa que se haya podido tejer alrededor del humedal
Neuta.

Se continda acentuando la propuesta de actividades con contenido de ejercicio fisico recreacién y
deporte como medio para conseguir apropiacion territorial y conciencia ambiental evidenciada en
el comportamiento de los habitantes cercanos en interaccidn con el espacio natural. También se
considera que las actividades desde las ciencias del deporte y la educacién fisica pueden construir
habitos regulares que ubiquen el ejercicio fisico como aspecto predominante dentro del humedal
Neuta, degradando las actividades negativas que se han fortalecido en los jévenes que visitan este
territorio.

5. Conclusiones de diagnostico

Actualmente la fase de diagndstico se encuentra en construccion, por lo tanto manifestar una
conclusién definitiva de diagndstico en este informe daria lugar a datos incompletos corriendo
riesgos de ser una conclusion con poco apoyo argumentativo.

Con el animo de mostrar el panorama parcial que se ha desarrollado en la fase de diagndstico, se
resalta una territorialidad negativa por algunos visitantes que a consecuencia de sus actividades
construyeron una barrera sélida que impide el deseo por recorrer el ecosistema por parte de los
habitantes que viven a la redonda. Estas actividades vinculan el consumo de psicotrépicos,
contaminacion e inseguridad prioritariamente.

Se continlda el proceso de diagndstico para posteriormente presentar un acercamiento mas
contundente donde se clarifica las problematicas mas relevantes, percepcion de la comunidad y
predisposicién para la construccion de sentido de pertenencia hacia el ecosistema.
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