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AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de|
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son
Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl | NO

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica por cualquier procedimiento o medio X
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicioén en Internet.

3. La inclusibn en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacién.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el|
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derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi(nuestra) competenciaexclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningdn
caso conlleva la enajenacién de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI___NO_X .

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacién con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes|
caracteristicas:

a) Estaravigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
anos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitdndolo a la
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Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hechg
circula con un alcance mundial.

¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) dnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no|
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, I3
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo casola Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacién.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices Y|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusién.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicién del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creativel
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

(cc)(S0)

=" BY NC SA

Carrera7 No.1 -31 Zipaquira— Cundinamarca
Teléfono (091) 8528426 Linea Gratuita 018000976000
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestién de la Calidad
Aseglrese que corresponde a la dftima versién consultando el Portal institucional




MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAri13
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 3
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL | VIGENCIA: 2017-11-16

REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA: 6 de 6

j) Para el casode los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension

Tipo de documento
(Ej. PerezJuan2017.pdf) (ej. Texto, imagen, video, etc.)

1.TECNICA ALEXANDER PARA | TEXTO
ESTUDIANTES DE TROMPETA .PDF

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS ‘ (aLII:tlEng:fa)
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INTRODUCCION

Muchas personas deciden estudiar musica porque descubren una gran pasion que
brota de su interior, que es inexplicable, que los empuja en muchas ocasiones a ir en
contra de la corriente, tal vez en sus familias no hay mas personas con formacion
musical o tal vez, los padres quieren que sus hijos estudien otras carreras. Esta pasion
hace que se dediquen a profundidad en el estudio de un instrumento, la universidad

nos entrega multitud de herramientas para conseguir tal fin.

El presente trabajo titulado “Técnica Alexander para estudiantes de trompeta” busca a
través de una investigacion cualitativa con un estudiante de trompeta de la Universidad
de Cundinamarca de la extension Zipaquira del programa de musica, contribuir a la
vida artistica del musico trompetista con una herramienta de educacién corporal para

un aspecto importante de la carrera musical: la puesta en escena.

En muchas ocasiones el estudiante no presta la suficiente atencion a este tema, pero
es algo que no se debe pasar por alto, porque es fundamental, ya que en nuestra
carrera, debemos tener un contacto con publico, jurados, profesores, entre otros, ya
que ellos hacen parte fundamental de nuestro que hacer artistico.

El acercamiento a la “Técnica Alexander” y a sus principios, dara al lector cierta luz
de una técnica de reeducacion del cuerpo para enfrentar momentos criticos como un
examen o un concierto. Si bien es cierto, no todas las personas ven como un “momento
critico” la puesta en escena, pero a los que si, la presente investigacion les puede
ayudar, teniendo en cuenta que es un caso en particular, que no tiene nada que
contrariar a lo que ensenan los profesores de instrumento sino por el contrario, es una
reiteracion de lo que el profesor imparte en sus clases desde una perspectiva diferente,
la de una técnica que es ampliamente difundida y conocida en los conservatorios del

mundo.



En el presente trabajo el lector podra encontrar en el primer capitulo, las causas que
llevaron a desarrollar la investigacion, entre las cuales podemos destacar el poner a
disposicion del estudiante de la Universidad de Cundinamarca los principios de la
Técnica Alexander para que tenga una herramienta funcional que le puede servir para
enfrentar la ansiedad o panico escénico. De igual manera, el problema de investigacion
y las posibles variables que van a hacer parte de la investigacion asi como los objetivos
y la pregunta de investigacion.

En el capitulo dos encontraremos el estado del arte, es decir, los trabajos que se han
realizado previos a la presente investigacion por parte de otros autores e
investigadores, con el objetivo de encontrar un punto de partida y de realizar la
investigacion con un enfoque distinto a los trabajos encontrados previamente. En este
capitulo también se encuentra el marco tedrico de la investigacion que esta basado
principalmente en el libro de Frederick Matthias Alexander titulado “el uso de si mismo”

en el cual estan explicados los principios de la técnica con la cual vamos a trabajar.

El otro aspecto que se trata en el marco tedrico es la “puesta en escena” desde el
punto de vista del musico que es influido por los nervios, para este fin nos basamos en
diferentes autores que tratan este aspecto desde diferentes puntos de vista, por una
parte la puesta en escena vista por un actor de teatro y desde el punto de vista del

musico.

En el tercer capitulo se trataran los temas de la investigacion en si. Encontraremos la
construccion, implementacion y analisis de los instrumentos de observacion y
recoleccion de datos de acuerdo al tipo de investigacion y al enfoque que se le va a
dar, en este capitulo esta toda la parte practica de la investigacion, lo que se encontré
antes de la investigacion, lo que se trabajo y el analisis de esas fases, el trabajo que se
realizo con el estudiante que fue seleccionado para la investigacion para documentar
su experiencia y la influencia que puede llegar a tener el aprendizaje de los principios
de la técnica en su vida profesional.

Por ultimo, en el cuarto capitulo, el lector encontrara los resultados de la investigacion,

los comentarios al respecto y las conclusiones a las que se llegaron luego del analisis



de los instrumentos de observacion, se determinara si los objetivos que se habian
propuesto al inicio del trabajo se cumplieron y se daran las conclusiones de la

investigacion.

El lector, a través del presente trabajo, encontrara material que puede ser de ayuda si
se siente identificado con el caso del estudiante, la documentacidén de su experiencia,
las reflexiones que se realizan por parte del investigador, le daran herramientas para
afrontar este tipo de situaciones. De igual manera, el presente trabajo servira como

base para futuras investigaciones dentro y fuera de la Universidad de Cundinamarca.



CAPITULO |

PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

Descripcion del problema

Uno de los mayores retos en la carrera de un musico es enfrentar al publico, 0 a un
jurado en un examen, puesto que la musica, ademas de hacerla para nosotros mismos,
la hacemos para expresar sentimientos a través de los sonidos con un publico. En el
caso de este estudio, un estudiante de trompeta del programa de musica de la
Universidad de Cundinamarca, a pesar de que es dedicado al estudio de su
instrumento, por el miedo escénico, en el momento de la puesta en escena, pierde sus
capacidades técnicas y parece como si fuera otra persona, su sonido cambia, pierde el
sentido del ritmo y su mente queda “en blanco” porque siente que los nervios lo

dominan por completo.

Pese a las interminables horas de estudio, por no tener un conocimiento de si mismo,
de su postura, de las partes de su cuerpo que intervienen en la interpretacion de la
trompeta, se pierde el control y por consiguiente se obtienen malos resultados.
Generalmente estos aspectos no se abordan en la parte técnica porque son dados por
hecho, ya que estas tensiones se presentan de una manera muy minima en las clases
de instrumento. El estudiante manifiesta: “no entiendo que me pasa en los examenes,
si todos los dias yo llego temprano a estudiar, cuando estoy en la clase me cuesta un
poco de trabajo por causa de los nervios, pero en los examenes es fatal”.

Cuando el estudiante se enfrenta al hecho de ser observado o ser evaluado en la
interpretacion de su instrumento, muchas cosas pasan por su cabeza y debe
resolverlas efectivamente para obtener un buen resultado, a veces no tiene las
herramientas suficientes para enfrentarse a estos obstaculos y viene la tension, lo cual

desencadena en un mal desempefio, malas calificaciones, desanimo y en muchas



ocasiones llevan al estudiante a abandonar o simplemente, a dejar de disfrutar su

carrera.

Contexto

En la Universidad de Cundinamarca, en el programa de musica, en la catedra de
trompeta, que tiene un enfoque hacia la musica clasica académica como
instrumentista solista, hay un estudiante de segundo semestre quien al momento de
presentar el examen de instrumento, no obtiene los resultados esperados, esto trae
desanimo y frustracion, el estudiante no conoce la “Técnica Alexander”. Técnica que
esta disefada para aprender el control de si mismos, que segun autores que se
enunciaran a lo largo del presente trabajo, esta comprobado que influye positivamente
en el avance del musico. Se podra observar la influencia en el comportamiento del
estudiante luego de aprender sobre el “uso de si mismo” que es el fundamento principal
de esta técnica que se enfoca de manera individual en aspectos que en muchas
ocasiones no son tomadas en cuenta. El estudiante que sera objeto de observacion,
manifestd sentir muchos nervios en el escenario y no sabe como enfrentarlos, ni sabe
coémo desenvolverse en situaciones criticas, de tal manera que al sentir la presion del

publico o de ser evaluado y calificado, hace un “mal uso” de su capacidad técnica.

Supuestos problematicos (causas)

e No hay una preparacion mental para lograr un estado de concentracion 6ptimo.

e Los prejuicios al enfrentarse con el publico crean desconcentracion

e La conciencia sobre el cuerpo es minima y se limita a creer que es solo una
zona la involucrada en la interpretacion del instrumento.

e Se producen tensiones al enfrentar pasajes dificiles.

e El cambio de escenario, diferente al cuarto de estudio, ocasiona construcciones
perceptivas desconocidas.

e La experiencia en el trabajo bajo presion es insuficiente.



e La evaluacion para el instrumentista es un momento critico que ocasiona
cambios de posicion, y estos conllevan, de manera inconsciente, estados de
supuesta comodidad corporal , aunque afecten el desempefio.

e No se tienen objetivos claros en el estudio individual.

e No se le presta la suficiente atencion a la puesta en escena.

Hipotesis

Al poner en practica algunos principios de la técnica Alexander, como el uso de si
mismos, la inhibicidon del “uso habitual” en los momentos criticos como examenes o
recitales, de igual manera, al entender las respuestas inconscientes del cuerpo ante el
miedo que causan estos momentos, el estudiante contara con una herramienta para
enfrentar el miedo escénico, de esa manera, obtener mejores resultados y ver el fruto

de sus horas de estudio.

Pregunta de investigacion

¢ Cuales son los beneficios de utilizar principios de la Técnica Alexander en un
estudiante de trompeta del programa de musica de la Universidad de Cundinamarca?

OBJETIVOS

Objetivo general

- Establecer el uso de la “Técnica Alexander” en un estudiante de trompeta que
cursa segundo semestre de la Universidad de Cundinamarca para influir

positivamente en su puesta en escena.



Objetivos especificos

- Aplicar a través de talleres practicos la Técnica Alexander para la identificacion

de las tensiones y su posterior inhibicion.

- Documentar la experiencia en el proceso de implementacion de la técnica.

- Observar la influencia de la Técnica Alexander en el rendimiento de un

estudiante de trompeta.

- Comparar los resultados de un examen parcial de instrumento anterior a la

implementacion de la Técnica Alexander, con un examen posterior.

- Identificar las consecuencias del miedo escénico en la puesta en escena de un

estudiante de la Universidad de Cundinamarca.

JUSTIFICACION

En la practica musical el artista debe enfrentar diferentes obstaculos a lo largo de su

carrera, en una ocasion, el investigador del presente trabajo se enfrent6 a un

obstaculo: en un examen parcial de instrumento. En los ensayos con el pianista

acompanante, en las clases con el maestro de instrumento, todo iba bien, pero en el

momento de pasar a tocar delante del publico y el jurado, pareciera que estuviera

iniciando en la trompeta, el sonido era un desastre, el registro agudo no sonaba, los

nervios se apoderaron por completo de él, hasta que decidié en ese examen no

presentarse y prefirid perder el parcial.

A raiz de esto, el investigador decidi6 indagar acerca de técnicas de educacion del

cuerpo y gracias al maestro Juan Carlos Tejada, quien aplicaba algunos principios de la

Técnica Alexander en su clase catedra electiva llamada “clinica de metales”, empezé6 a

estudiar cuales eran los factores que afectaban su desempeio y aprendi6 a hacer un

uso eficiente de si mismo en esos momentos, actualmente, va a presentar su recital de

grado habiendo superado el panico esceénico.
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Muchos estudiantes de trompeta de la Universidad de Cundinamarca llegan
provenientes de las bandas sinfonicas de los municipios cercanos a Zipaquira, tienen
una formacion musical para actuar en conjunto, no como solistas, han enfrentado al
publico en otro contexto, haciendo parte de un todo (banda sinfénica) en donde, al

estar acompafados por otros musicos no se siente tanta presion.

Al llegar a la universidad y enfrentarse a la formacién especifica del programa de
trompeta, (trompeta solista) los estudiantes tienen un cambio, que en ocasiones, no es
para bien, sino que empiezan a adquirir ese “miedo” que antes no percibian. Este
trabajo es la documentacion de un caso especifico con un estudiante de la Universidad
de Cundinamarca con la implementacién de la técnica Alexander. Las experiencias
obtenidas en este trabajo pueden servir como base para otras investigaciones, y puede

brindar herramientas para estudiantes que estén en situaciones similares.

CAPITULOIII

ESTADO DEL ARTE
A continuacion enunciaremos algunos trabajos relacionados con la Técnica Alexander
enfocada al trabajo con musicos, en los cuales se han hecho investigaciones para los
musicos en general o para instrumentos especificos como el violin. Estos trabajos

seran referentes de la presente investigacion.

Sofia Splinder en el afio 2006 en su trabajo: “La técnica de Alexander como
herramienta para la educacién corporal de los musicos instrumentistas” realizé
una investigacion cualitativa acerca del impacto de la conciencia corporal como
estrategia para la optimizacion de la Técnica instrumental especifica, su investigacion
se realizé en el Instituto Superior de Musica de la Universidad de Tucuman en

Argentina. El objetivo general de su trabajo era:

“analizar, desde una una perspectiva cualitativa, a) el lugar otorgado al
cuerpo y a su educacion en la formacion de los musicos instrumentistas y b) el

impacto en los alumnos del Instituto Superior de Musica de la Universidad
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nacional de Tucuman, de la implementacion de la Técnica Alexander como
estrategia para la optimizacion del proceso ensefianza aprendizaje de la técnica
instrumental especifica” (Splinder, 2006)

Se trabajé con tres instrumentos diagnodsticos cuyo eje tematico eran los principios de
la Técnica

a) Un cuestionario inicial.
b) Uno al final del proceso.
c) Evaluacion final escrita a manera de trabajo monografico.

De acuerdo a la investigacion se obtuvieron los siguientes resultados:

- Al principio del trabajo muy pocos conocian la técnica, pero eran conscientes de
la importancia de la conciencia corporal.

- Después de tomar conciencia en el uso del cuerpo, muchas dificultades fueron
resueltas o estaban en ese proceso.

- Los principios de la técnica Alexander tales como “inhibicion” y “habito”
aparecieron en los trabajos finales.

Las conclusiones a las que se llego en este trabajo fueron las siguientes:

a) El valor simbdlico otorgado al cuerpo en la educacion musical tradicional
responde a lo que Foucault ha llamado “cuerpo docil”. donde la eficacia,
la economia y el “buen uso” natural del cuerpo son llevados a una
organizacion interna “otra”, que no le es propia. De esta manera le es
posible operar con las técnicas especificas de cada instrumento con toda
la eficacia necesaria.

b) A partir del trabajo corporal abordado desde los principios de la Técnica
de Alexander se pudo modificar la concepcion de cuerpo entendiendo que
el sujeto como totalidad integrada cognitiva, sensitiva y motriz, es quien
gjecuta el instrumento musical.

c¢) Los principios de Alexander fueron efectivos para superar dificultades
técnicas especificas del instrumento, o en algunos casos operar desde la

conciencia corporal para la resoluciéon de los mismos.

11
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d) La Educacion Corporal a partir de los principios ya mencionados
desarrollo la conciencia de la necesidad del cuidado del cuerpo, no solo
con relacion al instrumento prolongando su “tiempo util” en el mismo sino
en general mejorando la calidad de vida de estos musicos
instrumentistas. (Splinder, 2006).

En éste trabajo, se evidencia que la técnica Alexander trae beneficios a las personas
qgue entran en contacto con ella, dandonos un punto de partida a la presente
investigacion en la parte metodoldgica, en la parte de las encuestas, en crear la

consciencia en el musico de aprender la técnica y aplicarla en su diario vivir.

Alberto Carretero Aguado en el afio 2010 en su trabajo “Beneficios de la Técnica
Alexander para los alumnos de los Conservatorios de Musica”, publicado en
Espafa. Nos da un manual de instrucciones para la técnica, explicando los problemas
mas comunes, los perjuicios que ocasionan los malos habitos, nos da una posible
solucion a dichos problemas, describe a manera de metodologia como se puede
realizar una clase de la técnica, nos habla de los beneficios y finalmente nos da un plan
de trabajo, que mas que un plan de trabajo, es una reflexion a hacer uso de la técnica

de manera diaria.
Los objetivos que enuncia su trabajo son :

1. Obtener el conocimiento de una forma sencilla y a la vez profunda del equilibrio,
la postura y la coordinacion del cuerpo durante las actividades cotidianas y en
especial mientras se esta utilizando el instrumento musical.

2. La deteccion y el desprendimiento de las tensiones musculares excesivas del
cuerpo.

3. Evitar el desgaste innecesario de energia y encontrar nuevas formas de
moverse mas eficazmente.

4. Llegar a ser mas conscientes de las formas habituales de actuacion, a fin de
poder tomar decisiones mas apropiadas.

5. Resultado satisfactorio de la interpretacion musical tanto para el publico como

para uno mismo. (Carretero, 2010)
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En este trabajo es valioso su aporte a la presente investigacion ya que da muchas
luces acerca de como se puede hacer la implementacion de la técnica y
especificamente en el musico, dando algunos puntos del desarrollo y aplicacion de la

misma, teniendo en cuenta el instrumento hacia el cual va a ir enfocada.

Anne Cecilie Rosjo, en 2008 en su tesis de maestria titulada “The Alexander
Technique and the performing musician”, tesis realizada en el departamento de
musicologia de la Universidad de Oslo. Aborda la aplicacion total de esta técnica en el
conocimiento de si mismo, teniendo en cuenta la “puesta en escena” o “performance”,

entre sus objetivos, encontramos,

- contribuir a la discusion de coémo la Técnica Alexander puede ser una
herramienta util en la vida del musico interprete.

- Explorar como el conocimiento y la conciencia de las conexiones entre mente y
cuerpo cuando el musico esta tocando, y cuando no, pueden incrementar el
rendimiento del musico en cada situacion, y hacerlo un mejor ejecutante.

- Argumentar que la Técnica Alexander difiere de ofras técnicas mente-cuerpo, en
que no es terapéutica o parte de un tratamiento psicoldgico, sino que es mas
bien un proceso educativo.

- Elucidar y argumentar como la Técnica Alexander es un método practico para
descubrir la conexion indivisible entre la mente y el cuerpo.

La pregunta de investigacion es: {Como puede la Técnica Alexander ser una

herramienta util para el musico interprete?
La metodologia usada fue la siguiente:

- Entrevistas de investigacion cualitativa.

- Un punto de partida hermenéutico — fenomenolégico.
- Entrevistas y el proceso de interpretacion.

- Categorizacion y codigos.

- Notas sobre la notacion.

- La seleccion de informantes.

1
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Los resultados fueron hallazgos que la investigadora encontr6 a través de las
entrevistas, de cdmo la técnica habia ocasionado cambios en sus carreras, algunos
hablaron de como les habia reducido el estrés, el dolor muscular, la incomodidad al
tocar, entre otros, cada entrevistado habia tomado minimo 10 lecciones de la técnica.

Decidi6é ordenar las entrevistas en este orden:

- Problemas presentes antes de comenzar con la Técnica Alexander

- Mejoras relacionadas con el rendimiento.

- Desarrollos musicales y técnicos.

- Ansiedad de rendimiento.

- Situaciones relacionadas con el conjunto.

- Problemas de ensayo.

- Otros cambios.

- Cuestiones relacionadas con el aprendizaje de la técnica.

- ¢Como aplican los informantes las habilidades de la técnica en sus vidas?.

De acuerdo a estas categorias, hace una descripcion de los resultados obtenidos.
Una de las conclusiones que hace es “la técnica Alexander es una herramienta que le
da a los informantes la posibilidad de usarse a ellos mismos en una forma mas natural
aplicando el pensamiento consciente”. (Rosjo 2016)".

Esta es la investigacion mas cercana al presente trabajo, ya que habla de la puesta en
escena y como el aprender la técnica Alexander puede cambiar la vida artistica del
musico. En cuanto a metodologia, elementos de muestra y marco tedrico.

La diferencia con la presente investigacion es que ésta va dirigida a una poblacion
especifica, se trabaja con musicos profesionales que desde nifios han ejecutado el
instrumento, no con un caso especifico, como la presente investigacion que involucra
al estudiante de trompeta de la Universidad de Cundinamarca quien esta en segundo

semestre y empezo en su juventud el estudio de la trompeta.

! Traduccién realizada por el investigador.
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Tomas Cotik en el afio 2016 en su Articulo: “ Elements of Alexander Technique:
discovering a natural approach to string playing”, publicado por la universidad
estatal de Portland, nos muestra una serie de técnicas para que los musicos, puedan
lograr una postura mas natural y asi, puedan mejorar su ejecucién y por ende evitar
lesiones y mejorar su calidad de estudio y sus actuaciones. Este material es enfocado a

musicos interpretes del violin.

Gracias a éste trabajo, se puede tener un punto de partida para desarrollar un taller en
donde se tomen algunos principios de la postura mas conveniente para el violin y
observar como se puede adaptar para la trompeta, un ejemplo de ello seria la mano
derecha, el autor del libro da unos ejercicios para relajarla y que tenga mas libertad.

MARCO TEORICO.

TECNICA ALEXANDER

La técnica Alexander ayuda a hacer un mejor uso del cuerpo, a hacer cada movimiento
mas natural, entendiendo que cada uno de nosotros en un todo,(Ortiz, 2016), a veces
no somos conscientes de que una pequena tension puede llegar a influir mucho en la
actividad diaria, no hacemos conciencia de dicha tension, porque la hemos repetido
casi toda la vida, de tal manera que ya forma parte de nuestros habitos, por eso no la
percibimos y se hace de manera inconsciente, o sea, la hemos aprendido y hace parte
de nuestra comodidad, perjudicando nuestro rendimiento.

Basicamente, la Técnica Alexander, es una técnica de educacién corporal, mas bien
es “reeducar” al cuerpo, (Cobos 2017), una tarea a veces complicada, pero cuando se
logra, da seguridad y permite disfrutar de cada actividad que se realice, ya sea tocar un

instrumento, cantar, bailar, entre otros.

La técnica es bastante popular entre los artistas y también en los conservatorios del
mundo, fue desarrollada por el australiano Friedrich Alexander (1869- 1955) quien
sufrié problemas de salud desde temprana edad, lo cual hizo que dejara la escuela y se

dedicara a ayudar a su padre en el adiestramiento de caballos, lo cual iba a influir
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posteriormente en el desarrollo de su técnica. (Brennan 1991).

Aunque era un apasionado de la actuacién, en un punto de su carrera, en un recital
importante se qued6é completamente sin voz y, por consiguiente, incapacitado para
continuar su carrera. Los médicos no le podian dar un diagnostico acertado, razén por
la cual, Alexander comenzo6 una exploracion de si mismo. Cuando él recitaba en
publico, tenia una tendencia y era echar la cabeza hacia atras lo cual causaba que se

cerrara su laringe y succionaba el aire de manera quedaba ronco en muy corto tiempo.

En un largo periodo intentd, ayudandose de tres espejos, corregir el problema de su
cabeza, pero no veia avances, luego de un largo tiempo se dio cuenta que “encogia” su
estatura y que no era un problema solamente de la cabeza sino de todos los 6rganos

que intervenian en la produccion de la voz.

“Yo sufria, en efecto, un engafo que es practicamente universal, el engafio de
que puesto que podemos hacer aquello que nos proponemos en actos que nos son
familiares y que implican experiencias sensoriales conocidas, conseguiremos de la
misma manera hacer lo que nos proponemos en actos que son contrarios a nuestros
habitos y que por lo tanto, van acompariados de experiencias sensoriales que nos son
desconocidas.” (Alexander,1932)

Después de muchos meses e innumerables intentos, hizo un descubrimiento que es
uno de los elementos que vamos a tratar en nuestra investigacion y es que a veces
crecemos con un mal habito y como esta desde siempre con nosotros no nos damos
cuenta de que es un habito incorrecto, que influye en el mal funcionamiento de
nosotros mismos y que a pesar de que luchemos por cambiarlo, a no ser que nos

llenemos de una férrea voluntad, no lo podremos cambiar.

Alexander lo denomina el “Uso habitual”(Alexander, 1932) lo cual consiste en que en el
deseo de hacer algo, como por ejemplo, tocar bien un pasaje, haga que uno vuelva a
lo incorrecto sin darse cuenta, debido que ese “uso habitual” se ha realizado por tantos
anos, conscientemente el individuo no se da cuenta y “siente” que esta cambiando

algo, pero en realidad continua en la misma situacion, es importante resaltar que el
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“uso habitual” aparece en momentos criticos.

Alexander denomina como el “habito de la distraccion” (citado por Brennan, 1991) lo
gue hace usar nuestro cuerpo de una manera no coordinada, una reaccion instintiva,
no razonada, que es como una especie de “piloto automatico”, un estado de confort en
el que el individuo no piensa, por el simple hecho de estar concentrado en las notas, en
el acompafamiento del piano o en el jurado. Factores que causan cierta incomodidad

cuando no se han conocido o experimentado lo suficiente.

Alexander lo describio de la siguiente manera: llegué a la conclusién de que, para
poder reaccionar satisfactoriamente al estimulo de usar la voz, debia sustituir la antigua
direccion instintiva (no razonada) de mi mismo por una nueva direccion consciente
(razonada). (Alexander, 1932).

En lo instintivo, Alexander menciona un término muy interesante y es la “herencia
racial”, la direccion instintiva es heredada, lo cual dificulta dar una nueva direccion
consciente al cuerpo, porque la direccidn instintiva es lo que nos parece correcto, de tal
manera que el uso consciente nos parecera incorrecto, Alexander logré recitar una sola
frase con su nueva direccion (razonada), luego otras mas y pasado un tiempo, se

liberd de todas las molestias vocales y pudo volver a recitar.

“El aprendizaje de movimientos (sean pasos de danza, la digitacion instrumental
de una partitura o bien los movimientos de un actor) pasa por dos fases: una de
exploracion consciente y una de automatizacion. Una vez establecida la secuencia de
movimientos asociada a una accion determinada, ésta se va automatizando con la

repeticion, y se vuelve cada vez menos consciente. (Avila, 2015)

En muchas ocasiones no tenemos en cuenta que todos los movimientos realizados por
nuestro cuerpo son el resultado de un proceso mental, por ejemplo, si queremos dar un
paso, la orden viene del cerebro y dicha orden se realiza, al volverse repetitiva, se
convierte en una reaccion instintiva, sin ningun razonamiento del uso o de los

mecanismos por medio de los cuales realizamos dicha accion.

Un ejemplo claro es cuando se aprende a conducir un automaovil mecanico, al principio
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hay que estar muy pendientes de muchas acciones, pero la mas relevante es sacar el
pedal del embrague mientras el acelerador se va hundiendo, al principio, se apaga el
carro, nos ponemos nerviosos, sudamos, pero con el paso del tiempo lo aprendemos a
hacer y después de mucha practica, se convierte en algo no pensado, después
podemos ir manejando y al mismo tiempo conversando con otra persona o realizando

otra accion.

El hacer algo de manera repetitiva (sea bueno o malo) nos genera una experiencia
familiar, lo que nos hace “sentirnos bien” desafortunadamente en la mayoria de casos
son posiciones corporales incorrectas y tal vez alguien se percate y nos diga que lo
estamos haciendo mal, intentaremos cambiarla por un momento, pero en un momento
critico vamos a volver a hacer ese “uso habitual”, simplemente por el hecho de que nos

genera una sensacion de seguridad, irbnicamente, eso es lo que nos perjudica.

La técnica Alexander no es otra terapia similar a la osteopatia o la acupuntura, es muy
diferente porque hace que el alumno libere la tension innecesaria (Brennan, 1991) es
un método de reeducacion del cuerpo, mas que aprender algo nuevo, es corregir o usar

correctamente y reaprender a como hacerlo.

Uso habitual

Podemos definir el “uso habitual” como una manera de sentarnos, pararnos, tocar el
instrumento, que aunque sea incorrecta, es comoda para nosotros y nos hace sentir

“seguros” en cierta medida.

“la mayoria de nosotros es inconsciente de que se mueve de una forma
ineficaz, y en muchos casos perjudicial. Incluso aunque nuestro cuerpo nos
proporcione sefiales claras de que algo va mal, casi nunca asumiremos la

responsabilidad de los problemas que puedan ocurrir®.(Brennan, 2016)

El “uso habitual” incorrecto es una de las causas de que haya fatiga excesiva en el
estudio, porque algunos musculos deben asumir tareas que no les corresponden, por

ejemplo, en la trompeta, si la mano izquierda esta mal puesta, la derecha que deberia
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quedar libre para mover los pistones, debera sostener el peso de la trompeta, lo cual
dificultara la digitacion. En consecuencia, un mal funcionamiento de un todo, traera

malos resultados a corto mediano y largo plazo.

Medio por el cual

Alexander (1932) define “’el medio por el cual” como un proceso razonado para
conseguir un fin. Requiere una conexion de actos preliminares por parte de todos los
mecanismos del organismo, si un acto falla, en consecuencia, fallaran todos los demas
actos, de tal manera que en la consecucion del objetivo, habra que tener en cuenta
cada uno de los procesos. Estos procesos van a hacer parte de lo que vamos a llamar

inhibicion.

Inhibiciéon

Ya hemos definido anteriormente que la respuesta ante un momento critico es
instintiva, esa reaccion instintiva es incorrecta en la mayoria de casos, es necesario
estudiar profunda y personalmente, en que consiste esa respuesta instintiva, ya que
varia de acuerdo a cada persona y no es general. En algunos casos, puede ser que las
rodillas se doblen hacia atras, dejando al cuerpo sin una base firme, en otros casos
sera arquear la espalda, unir demasiado los brazos, entre otros, como se menciond
anteriormente, son diferentes reacciones. Una vez identifiquemos esa reaccion hay que

buscar “el medio por el cual” se van a inhibir esas reacciones.

Nueva direccioéon

Cuando hablamos de “nueva direccion” nos referimos al “medio por el cual” nuestro
cuerpo va a responder al momento critico. Aunque parezca un proceso facil, es mas
complejo de lo que parece, porque como se enuncié anteriormente, es una cadena de
procesos que lleva tiempo y dedicacion, pero que bien valdran la pena cuando se

empiecen a ver los resultados.
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En conclusidn, para la presente investigacion vamos a trabajar con los siguientes
principios de la técnica Alexander: el “uso habitual”, identificarlo en el estudiante que
va a ser objeto de la investigacidon y ensefarle a que sea consciente del “medio por el
cual” resuelve los obstaculos que se presenta en el momento critico y después de eso
hacer uso de la “inhibicién” para dar una “nueva direccion” a su cuerpo y de esa

manera, obtener mejores resultados.

PUESTA EN ESCENA

En cuanto a la puesta en escena, es un termino que, segun Cisneros, (2005) es aquello
que constituye la sintesis de un proceso donde toman parte muchos factores y va
dirigida a un publico, es un proceso complejo, porque se parte de un texto literario que,
en si mismo, es un objeto autbnomo y sujeto a la interpretacion, Adame, (citado por
Cisneros, (2006). Para lo cual el intérprete debe contextualizarse con el autor, la época,

la situacion social de la obra, entre otros.

Teniendo en cuenta lo anterior, la puesta en escena es el resultado de muchas horas
de ensayo y de perfeccionamiento de una obra artistica, (ya sea una pieza musical, una
obra de teatro o una coreografia de danza, entre otras) y esta puesta en escena
necesita de toda la concentracion por parte del artista. La puesta en escena es una
parte importantisima del discurso, segun De Toro, (2008) el discurso de los personajes,
que es solo un discurso parcial del total que constituye la puesta en escena, la
seguridad, el virtuosismo y otros factores se suman para que la puesta en escena en si

misma sea un todo.

El objetivo de la puesta en escena es establecer una comunicacién fluida con el
publico, en donde el artista, en este caso, el musico instrumentista, a través de la
ejecucion de su instrumento intenta comunicar una serie de emociones, las cuales son
subjetivas, pero que el publico logra percibir y emocionarse en conjunto con él y de esa

manera, se establece dicha comunicacion.

Segun Rosjo (2013) cuando el musico esta en el escenario, debe tomar muchas

decisiones y muchas cosas pasan por su cabeza, se hace muchos cuestionamientos,
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por ejemplo: ¢ estaré bien preparado?, ¢ calenté bien?, ;estudié correctamente la
obra?, entre otros. Por eso es importante tomar las decisiones correctas para salir

airoso de esa experiencia.

Para ilustrar esta situacion, imaginemos que tenemos que dar unas palabras en un
evento importante en el cual van a estar personas muy influyentes, ademas va a ser
transmitido por television, el discurso va a ir preparado, lo unico que hay que hacer es
‘pararse a leer”, leer es una habilidad que hemos adquirido desde pequenos, por lo
cual, nos imaginamos que sera una tarea sencilla, pero al momento de pararnos alli, ya
no se ve tan sencillo, es muy posible que nos resulte un poco mas complicado de lo

que habiamos imaginado en principio.

El panico escénico es una cuestion de percepcion, depende de como es visto el publico
por el musico, lo puede percibir de dos maneras: como un formidable adversario al cual
debe enfrentar con todas sus fuerzas como en una batalla, o como a un compafnero de
viaje, con quien va a compartir el fruto de las intensas horas de preparacién de su obra.
En el primer caso, el intérprete intentara “convencer” al publico mediante su discurso,
de tal manera que la comunicacion y la “conexidn” entre los dos sea dada, mientras
que en el segundo caso, la comunicacion se da por supuesta y no representa un
esfuerzo adicional para el musico. Este trabajo se centra en el primer caso y por ello
surge ésta pregunta ;Qué pasa si en esa percepcion de “formidable adversario”, el
publico es mas fuerte que el musico? seguramente aparecera el miedo o panico

escenico.
En consecuencia a lo planteado por Dalia (2004),

El miedo es una de las reacciones mas adaptativas que posee el ser humano, y
no solo en nuestra especie esta condicion es funcional y necesaria, sino que a lo largo
de la evolucion los organismos que han poseido una adaptacion a aquellas situaciones
de peligro y han respondido a ellas, son l6gicamente los que mayor probabilidad de
sobrevivir acapararon. Simplificando mucho estas respuestas, podemos determinar que
existen dos grandes opciones cuando existe una amenaza real: la huida o la agresion.

Es decir, hacer frente a esa amenaza y "atacar" o bien todo lo contrario, huir,
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escapar.(Dalia, 2004)

Hay dos palabras importantes en su planteamiento, “huir” y “atacar” la primera es la
que mas nos gustaria, los dias previos a un concierto o0 examen son los mas
angustiosos y que decir de la noche anterior a la presentacion, muchos no pueden
dormir y les gustaria que sucediera algo inesperado, que cancelaran el examen,
posponerlo lo que mas se pueda, todo debido a las ganas de huir y que decir de los

minutos previos a la puesta en escena, muchos quisieran salir corriendo de ahi.

En cuanto al atacar tiene mucha relacién con lo planteado en la técnica Alexander, el
“uso habitual” (Alexander, 1932) es una manera de atacar. Si imaginamos un gato
cuando se siente amenazado siempre toma la misma posicion: se empina para parecer
mas alto, se esponja su pelo y hace un rugido. El musico empezara a tratar de ponerse

en la posicién que se sienta mas comodo para tener seguridad.

El miedo es una reaccion y esta implicita en nuestra personalidad, es parte de nuestras
‘emociones basicas” es decir, aquellas que son innatas y cuya combinacion puede
generar el resto de las emociones y sentimientos (Avila, 2015), en ciertos casos es muy
util sentirlo, porque puede salvar nuestra vida o nuestra integridad fisica, pero en el
caso de un musico, puede convertir una situacion que deberia ser placentera en un

verdadero martirio.

En la trompeta, el panico escénico se evidencia de manera contundente, en una
ocasidn pasaron por la television una ceremonia militar y se hizo un minuto de silencio,
el cual iba a ser acompanado por un trompetista. Cuando empezé a tocar se
escuchaba un vibrato exagerado, cuando lo enfocé la camara, estaba sudoroso y
temblando, el temblor causaba ese vibrato y al momento de alcanzar una nota aguda,

no le song, haciendo que su interpretacion no fuera la mejor.

Esto es un claro ejemplo de que los nervios hacen que el sonido tiemble, el aire no
fluya correctamente, ocasionando un esfuerzo mayor en los musculos de la cara, lo
cual causa una fatiga anticipada que desencadena en un sonido pobre y limitado, que

hace casi imposible la comunicacion con el publico, causando tanto en el interprete
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como en la audiencia, un deseo intenso de que se termine lo mas pronto posible la

intervencion del musico.

Segun Dalia (2004) el 20% de los alumnos que inician los estudios en los
conservatorios de musica abandonan... Pero no solo eso, de los estudiantes que
continuan, porcentajes que oscilan entre el 40% y el 60% ven deteriorada su carrera
por este panico (Marchant - Haycox y Wilson, 1992, citado por Dalia, 2004)

Este panico lleva a los estudiantes a otras condiciones, por ejemplo, irritabilidad, baja
autoestima, depresion, problemas de comunicacion, etc. (Dalia, 2004), condiciones que

perjudican enormemente la vida artistica del musico.

“la ansiedad escénica es un tipo de fobia social especifica, siendo el estimulo
ansiogeno lo que podemos conocer como escenario. La persona se expone ante otras
no de manera “andénima” sino con intencion de ser percibido, de que se le escuche,
oiga o vea, pues va a llevar a cabo una comunicacion, una interaccion, por ello
podemos entender aquellas situaciones en las que la persona se expone de manera

especial a la evaluacion de los demas...” (Dalia, 2004)

El hecho de “ser percibido”, crea una sensacién de incomodidad que puede hacer que
el cuerpo y la mente reaccionen de maneras no esperadas, en ocasiones, el estudiante
no considera que cuando esté en el escenario, las condiciones de acustica, fisicas, el
ruido de las personas, etc. Van a afectarlo, si no esta preparado, su respuesta ante ese

“peligro” sera “huir o atacar”.

Una gran influencia en el panico escénico se encuentra en el tiempo que se lleva

ejecutando el instrumento; como lo describe Rosjo (2013):

“Los informantes que he entrevistado, aprendieron a tocar sus instrumentos cuando
eran nifios. La forma en que tocan se ha automatizado por muchos afios de practica y
se ha convertido en parte de su memoria motora e imagen corporal implicitas”.(Rosjo,
2013)

La edad en la que se empieza a tocar el instrumento influye mucho en la puesta en
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escena ya que el musico se va “acostumbrando” al publico, por ejemplo, el padre de
Mozart, Leopoldo Mozart, era un compositor conocido, lo cual le permitié dar a conocer
el talento de su hijo y acostumbrarlo a tocar en publico lo cual le permitioé ser un

ejecutante relajado y asi la mayoria de figuras importantes de la musica.

El cuerpo humano se adapta y evoluciona a través del tiempo de acuerdo con el uso
que se le da, por ejemplo, en los juegos olimpicos podemos ver en los nadadores que
sus brazos y espalda son mas desarrollados, pero no son iguales a en comparacion
con los de los gimnastas y las piernas de los futbolistas son diferentes a las de los

atletas que corren la maraton, de igual manera pasa en el musico.

Muchos de los intérpretes mas conocidos empezaron a una temprana edad,
desarrollando su cuerpo junto con la manera de ejecutarlo, el mal uso de nosotros
mismos va aumentando con la edad, si ellos lo hicieron desde nifios, en ese entonces,
su espalda estaba en la posicion correcta, su cabeza y cuello también y la sensacién
de comodidad o “uso habitual” es completamente diferente a la que puede tener
alguien que empieza a estudiar un instrumento a los 17 afios, que generalmente son

los casos en los que se presenta la ansiedad o panico escénico.

El miedo es algo que se debe enfrentar y superar si se quiere lograr cualquier cosa en
la vida, no solo en la musica, para ello, debemos buscar la raiz, segun Avila,(2015)
‘conocer nuestras respuestas corporales frente a las diferentes situaciones que nos
producen algun tipo de miedo puede orientar nuestro entrenamiento y ayudarnos a

superar mejor sus efectos”.

Finalmente, podemos deducir que el panico escénico no es una enfermedad causada
por algo en el cuerpo, que es algo que hemos aprendido mal, algo que aprendimos
para reaccionar ante una situacion, en algunas ocasiones pudo ser causado por una
experiencia negativa, en otros casos por tener un entorno social donde se ensefia que
no hay que hacer “el ridiculo” y que todo debe salir perfecto, pero si existe la voluntad,
se puede corregir, entendiendo que por mas que se estudie, van a existir algunas

equivocaciones y que a pesar de ellas hay que disfrutar y hacer musica
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Una manera eficiente de afrontar la puesta en escena seria bajo el paradigma de ver al
publico como un compariero de viaje, nosotros podriamos ser una especie de guias y
mostrarle a las personas los paisajes que queremos describir con nuestra
interpretacion. De esta manera no estariamos pensando en “huir o atacar” sino en

“describir” o dar un discurso musical entendible y fluido.

CAPITULO Il

FASES DEL TRABAJO INVESTIGATIVO

SELECCION DE LA MUESTRA

Para la presente investigacion se escogio un estudiante de segundo semestre de la
Universidad de Cundinamarca, quien manifestd tener problemas en su desempefio
causado por el panico escénico. Su nombre es Elkin Rodriguez Ortiz. Inicié su carrera
musical en una banda marcial cuando estaba cursando los ultimos afios del bachillerato

a los 17 anos, actualmente, tiene 21anos.

En la banda marcial realiz6 numerosas presentaciones y no habia tenido problemas
con la puesta en escena ni sentia la presion del publico, después de salir del colegio se
vinculd a una academia para continuar sus estudios musicales, posteriormente se
inscribid en los cursos de extension de la institucion y luego entrd al programa de

musica de la Universidad de Cundinamarca.

Se escogio al estudiante Elkin Rodriguez de segundo semestre debido a que es un
estudiante disciplinado lo cual, despeja la variable que sus resultados en los examenes
son por falta de estudio o disciplina. Elkin es un estudiante dedicado, todos los dias
llega temprano a las instalaciones de la extensidn Zipaquira, pide un salon y empieza a

estudiar trompeta.

Cuando se la escucha, se escucha un sonido agradable y con destrezas técnicas
acorde a su semestre, aparentemente, todo dentro de lo normal, hasta que se siente
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observado ya sea por su profesor de instrumento o algun compafiero, en ese momento
cambia completamente su sonido, se vuelve tembloroso, los ataques de las notas son

erroneos y en ocasiones, no produce ningun sonido.

Al hablar con él, manifesté que le dan muchos nervios sentirse observado, que no se
siente comodo tocando como solista porque todas las personas estan pendientes de él

en ese momento.

Manifestd que estudia mucho, pero que le causa frustracion cuando llega a los
examenes o a las clases de instrumento y tiene esa sensacidon de panico escénico que
hace que su mente quede en blanco, que no escuche al pianista acompafante y que
quiera salir corriendo del sitio del examen. Por esta razon su caso es muy interesante,
al aprender la Técnica Alexander podra conocer que partes de su cuerpo son las que

cambian su funcionamiento cuando lo estan observando.

CONSTRUCCION DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

El enfoque de esta investigacion es cualitativa, con un enfoque practico, teniendo en

cuenta lo planteado por Hernandez Sampieri :

Estudia practicas locales (del grupo o comunidad).

Involucra indagacién individual o en equipo.

» Se centra en el desarrollo y aprendizaje de los participantes.

Implementa un plan de accion (para resolver el problema, introducir la mejora o

generar el cambio). (Hernandez, 2016)

Con estos items, la investigacion se puede dar de una manera practica para el
beneficio de los trompetistas.
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Poblacion.

Este trabajo puede ser de interés para los estudiantes y musicos instrumentistas de
trompeta que necesiten herramientas para mejorar su puesta en escena o cualquier

lector que esté interesado en temas de educacion corporal.

Disefo de la investigacion.

La finalidad de la investigacién-accion es resolver problemas cotidianos e inmediatos
(Alvarez-Gayou, 2003; Merriam, 2009) y mejorar sus practicas concretas, (citado por
Hernandez, 2016 pg. 509) el problema inmediato a resolver es eliminar tensiones
fisicas y emocionales, a través de la implementacion de la “técnica Alexander” y ver
coémo influye en la puesta en escena del trompetista, el enfoque de esta investigacion
es cualitativo segun Posada:

“Esta mas preocupada por la comprension o interpretacion del fenémeno social,
con base en las perspectivas de los actores. El investigador trata de comprender el
significado que los otros le dan a sus propias situaciones. La comprension del
significado de las acciones requiere la adopcion de un enfoque hermenéutico, la
comprension de una accion particular requiere entender el contexto en el cual él se
da”.(Posada, 2014)

Siguiendo el planteamiento de (Posada, 2014), el investigador, en este tipo de
investigaciones , debe involucrarse con el sujeto de la investigacién para comprender el
sentido que éste la da a sus acciones. Totalmente de acuerdo a lo que se va a realizar
en el trabajo de campo, que va a ser a través de talleres e intervenciones netamente

personales.

Especificamente el disefio del tipo de investigacion es, investigacién accién por lo

descrito anteriormente.

De acuerdo a Folgueiras (2009) dado el disefio de la investigacion, las técnicas para

recoger datos son las siguientes:
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- Entrevista.

- Observacion participante.

- Analisis documental.
En cuanto a la entrevista, se disefid una encuesta para determinar qué nivel de
conocimiento se tenia acerca del “uso de si mismo” por parte del estudiante. Las
preguntas se relacionan con principios de la técnica, por ejemplo, saber con exactitud
qué parte del cuerpo es la afectada en el momento critico y cuales son las partes

involucradas en la ejecucion de la trompeta.

La observacién participante consiste en la grabacién del examen parcial de instrumento
del estudiante con el objetivo de documentar y analizar qué es lo que sucede a nivel
fisico con el estudiante y cuales son las consecuencias del panico escénico en el
momento del examen. Después del examen se realizaron unos talleres para explicar la
técnica, socializar los hallazgos del video con el estudiante y comenzar con el proceso
de ensefanza por parte del investigador.

En cuanto al analisis documental, se analizaron varios textos que son los que
conforman el marco tedrico del presente trabajo y otros que cuentan experiencias de

diferentes proyectos de investigacion relacionados con la Técnica Alexander.

APLICACION DEL INSTRUMENTO DE OBSERVACION

En primer lugar, se grabd un video del estudiante en un examen de instrumento. El
estudiante dio consentimiento para grabar el video, con anterioridad se le pidio la
autorizacion explicandole que era con el propdsito de realizar un trabajo de
investigacion, pero sin especificar que era para analizar el “uso” que le estaba dando a

Su cuerpo en el examen.

Después de grabar el video, se disefidé un cuestionario para tener un punto de partida
en el proceso con el estudiante, las preguntas eran las siguientes:
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Tabla 1: Cuestionario de Diagnostico

29

Pregunta

Objetivo de indagacion

Nombre, semestre, edad, tiempo que lleva

tocando el instrumento

Caracterizar al estudiante

¢ Qué partes del cuerpo piensa
usted que estan involucradas en la

interpretacion de la trompeta?

Detectar el nivel de conocimiento del
cuerpo por parte del estudiante, esto nos
dara un diagnostico de cuanta conciencia

se tiene.

¢, COmo es su preparacion mental
antes del examen?;en que piensa
mientras esta tocando,
especialmente antes de un pasaje
dificil?

Dilucidar el concepto de unidad entre
mente y cuerpo y la habilidad de enfrentar

momentos criticos.

¢, Con que objetivo mueve su

cuerpo mientras esta tocando?

Determinar el “medio por el cual” el
estudiante resuelve las dificultades que se

le presentan en la puesta en escena.

La sensacion que le causa la
trompeta mientras estudia ¢ es la
misma en el examen?, si no es asi:
¢ por qué cree usted que es
diferente?

Determinar cuanto conocimiento hay de la
diferencia entre el cuarto de estudio y el
auditorio, teniendo en cuenta que es un
factor determinante y las percepciones

desconocidas afectan la concentracion.
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Es consciente de el por que se Identificar si el estudiante realmente
afecta la emision de sonido, la conoce las causas del desempefio no
flexibilidad o el registro a la hora deseado.

del examen?

Después del cuestionario de diagnostico se procedio a hacer la primera sesion con el
estudiante para ensenarle los principios de la técnica Alexander. De dicha sesidn se

grabo un video para analizarlo posteriormente.

Se realizaron dos sesiones mas, previas al siguiente examen parcial para la
ensefanza y aplicacion de la técnica y una sesion final para determinar los aspectos en
los cuales el estudiante siente que hay cambios a través de la aplicacion de la técnica.
Se realizé un video en otro examen para observar la influencia de la técnica en el
estudiante.

Para realizar una comparacion con el cuestionario inicial y determinar cuanto de la
técnica fue adoptado por el estudiante y que efectos causo.

En la ultima sesion, se hizo un cuestionario final con las siguientes preguntas:

Tabla 2: Cuestionario final.

Pregunta Objetivo de indagacion

¢, Qué partes del cuerpo piensa usted Determinar si el estudiante cambid su
que estan involucradas en la concepcidn acerca de las partes del cuerpo

interpretacion de la trompeta? involucradas en la ejecucion de la trompeta.

¢, Como es su preparacion mental Comparar el nivel de aprendizaje frente a la
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antes del examen después de los

talleres?

unidad entre mente y cuerpo para el correcto

funcionamiento.

¢ En que piensa mientras esta
tocando, especialmente antes de un

pasaje dificil?

Definir la aplicacién de la técnica Alexander
en un momento critico a través de la

inhibicion.

¢,Ha notado mejoria en su carrera
después de los talleres de técnica
Alexander? ;En que aspectos

especificamente?

Valorar el alcance de la aplicacién de la

Técnica Alexander en el estudiante

Defina los siguientes términos: a) uso
habitual b) inhibicién c) medio por el

cual d) momento critico.

Determinar el nivel de comprension de los
principios fundamentales de la técnica

Alexander.

¢, Qué le ha parecido mas dificil de

inhibir en el momento critico?

Concientizar al estudiante de que debe seguir

trabajando en la reeducacion de su cuerpo.

De acuerdo a los objetivos planteados en la construccidon del segundo cuestionario, se

espera determinar si el estudiante comprende los principios, algunas preguntas son

iguales a las del primer cuestionario con el fin de contrastar la informacion recibida y

conocer los avances (si los hubo) del estudiante.

Después de contestar las preguntas se graba un video en el cual , ejecuta un

fragmento de la obra que presentd en el examen. Con éste video, podremos ver el

resultado de la aplicacion de la inhibicidn
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ANALISIS

DISCUSION.

En la investigacion existe la necesidad de analizar el discurso musical, en este caso,
debido a las respuestas dadas por el estudiante y su desempeio en el escenario, de

acuerdo al siguiente planteamiento:

“En ese sentido, es aconsejable distinguir categoricamente entre la intencion del
hablante y la accion de su discurso, porque pensar en la intencionalidad de los sujetos
y atribuir a sus dichos intencion, implica creer en un sujeto muy racional, siempre
atento y consciente de lo que dice o deja de decir, y sabemos que eso no siempre es
asi” (Santander, 2011)

De acuerdo a lo anterior podemos decir que las intenciones del hablante (musico
interprete) en el escenario son en ocasiones diferentes al resultado, por esta razén es

necesario analizar su discurso.

Después de observar detenidamente el video grabado en el primer examen parcial

encontramos la siguiente informacion.

La obra que esta presentando se llama “andante et allegro” del compositor J. Guy
Ropartz, es una obra para trompeta y piano, técnicamente adecuada para el nivel del
estudiante. Al inicio de la obra, cuando empieza el piano, su posicidén es de reposo

- 00:06 : cambia su postura y adelanta mucho su cabeza, su cuerpo se flexiona
hacia adelante, su espalda se curva y las rodillas quedan hacia adentro, hace
una preparacion excesiva para tocar la primera nota, el cambio a esta posicion,
hace que su respiracion se agite.

- 00:08 la respiracidn no es profunda, respira tres veces con la boca y retiene el

aire, sin botarlo, o sea, tres respiraciones para la primera nota.
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- 00:28, no tiene el suficiente aire para terminar con la frase.

- 02:26 termina el andante, en el cual se puede observar que se mantiene la
misma postura, pero hay concentracién en lo que hace el piano y a pesar de los
tropiezos esa parte sale adelante.

- 02:28, Elkin cambia su postura, pone su pie derecho adelante y empieza a
marcar el pulso, eso le quita estabilidad a su cuerpo, pero él no se da cuenta,
luego, se va hacia delante y parece no estar seguro de su entrada, al suceder
€s0, no respira bien y cuando el piano le da la entrada, entra inseguro.

- 02 :33. Su espalda se encorva y se echa la cabeza hacia delante uniendo
también los brazos mucho, hace tres respiraciones como si fuera a tocar.

- 02:43, empieza a fallar en las notas rapidas, y su sonido pierde mucha calidad,
en la mayoria de los pasajes se ve muy confundido y olvida respirar profundo, la
respiracion alta hace que se agite mas, ya se siente perdido en la parte ritmica,
se le ve ansioso.

- 03:53 la nota del registro agudo a la que necesita llegar, no le suena, esto
sucede debido a que esta en un momento critico y segun el “uso habitual” que él
tiene de si mismo, su cabeza se inclina, su respiracion se acelera y ya no tiene
el mas minimo control para darle un uso razonado a su cuerpo.

- 04:04 vuelve a hacer la respiracion varias veces, trata de hacer la entrada, no
esta seguro de en donde debe entrar. Entra con un sonido débil y a otra
velocidad.

En ocasiones, EIkin tiene el control de la situacion, pero cuando tiene una entrada
obligatoria se desconcentra y queda su mente en blanco, perdiendo su capacidad

técnica.

Analisis del cuestionario de diagnéstico.

Segun Santander, (2011).“En este caso las categorias de analisis no son previas sino
emergentes, es decir, en tanto nos enfrentamos a los textos, van emergiendo
categorias pertinentes con las cuales analizamos y conceptualizamos nuestro
conocimiento obtenido”
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Las preguntas del cuestionario se disefiaron de manera abierta para que los aspectos
que se van a tratar de analizar se vayan aclarando y hacer una investigacion efectiva
de igual manera, para acercarse un poco a la percepcion del estudiante, gracias a este
cuestionario, se evidencia que es minima la conciencia corporal. Lo cual nos da un

punto de partida para disenar los talleres.

Nombre: Elkin Rodriguez Ortiz.

Semestre: | (en el momento de grabar el video)

Edad: 21 afios

Tiempo que lleva tocando el instrumento: no respondio

1. ¢Qué partes del cuerpo piensa usted que estan involucradas en la interpretacion
de la trompeta?
“Las manos, la cara, pulmones”
De acuerdo a la anterior pregunta, en el momento del cuestionario, el estudiante no
tiene conciencia de que es todo el cuerpo el que se involucra en la ejecucién de la
trompeta y no solamente la parte superior de su cuerpo, por eso cuando empieza el

segundo movimiento, pone el pie adelante, porque no es consciente de que eso va

a

afectar todo.

2. ¢ Como es su preparacion mental antes del examen? ;en qué piensa mientras

esta tocando, especialmente antes de un pasaje dificil?

- Hacer gjercicios de respiracion, estiro todas las partes del cuerpo.

- Pienso en cada parte de la obra, en qué quiero dar a plasmar.
Los ejercicios de respiracion que hacemos los trompetistas son para activar la columna
de aire y todos los musculos involucrados en la ejecucion. De acuerdo a su respuesta,
se nota que el estudiante no recuerda el momento del examen, en donde se le ve
ansioso.

3. ¢Con que objetivo mueve su cuerpo mientras esta tocando?
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- Darle una mejor interpretacion de la obra y poder conectar mas con el publico.
Aunque Elkin no se mueve tanto, los movimientos de su cuerpo aparentemente son el
resultado de su ansiedad, porque son inconscientes, el agacharse tanto, el poner su pie
adelante, entre otros.

4. La sensacion que le causa la trompeta mientras estudia ¢ es la misma en el

examen?, si no es asi: ¢por qué cree usted que es diferente?

- No, porque cuando estoy en el examen, uno esta bajo la presion de los jurados y

de un publico.

En su respuesta no hay profundidad, es evidente que hay presion pero hace falta

saber

que efectos o que influencia tiene dicha presién en él.

5. ¢Es consciente de el por qué se afecta la emision de sonido, la flexibilidad o el

registro a la hora del examen?

- Si, por la cuestion de los nervios.

Al igual que en la pregunta anterior, el estudiante es consciente de que los nervios
influyen en él, pero no de el por qué.
Gracias a este cuestionario y al video tenemos material suficiente para iniciar los

talleres de técnica Alexander con el objetivo de cambiar el “uso habitual” del estudiante.

Talleres Técnica Alexander

Se da inicio al primer taller de la técnica, explicando brevemente los principios y la
biografia de F.M. Alexander para contextualizar al estudiante.

Luego se le pide que se siente y se levante, con el objetivo de explicarle que, en este
proceso tan sencillo y cotidiano, es donde empezamos a hacer un “uso” incorrecto de
nosotros mismos. Se le explica la manera en la que su cabeza, espalda y cuello
quedan mejor ubicadas, ya que él no se da cuenta de que arquea mucho su espalda al
sentarse y levantarse, se le explica que esta accion (arquear la espalda) hace que la
cabeza quede hacia adelante y eso genera una carga adicional en los musculos del

cuello lo cual genera cansancio y malestar.
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Fig. 1: La postura del "uso habitual"

Fig. 2: La postura "correcta”

Se pone un ejemplo de como los nifios, quienes, proporcionalmente hablando, tienen
una cabeza mas grande y pesada que la nuestra, pero gracias a que ellos hacen “buen
uso” de ellos mismos, no sufren el mismo cansancio que nosotros. El estudiante
manifiesta que siente mucho cansancio y dolor cuando estudia trompeta,
probablemente es por causa de que lleva la cabeza muy hacia adelante cuando toca.
Posteriormente, se le pidié que tocara la trompeta para empezar a encontrar las
tensiones que se presentaban, siempre teniendo en cuenta la posicién de cabeza y
cuello.

Cuando comenzé a tocar se sintié incomodo y la trompeta no le sonaba casi, esto es
debido a que la “anterior” posicion era la de mayor comodidad y esta “nueva” le parecia
extrafa. A pesar de eso, el sonido tiene mayor proyeccion. En seguida se le pide que
toque como toca siempre; él se recuesta en la silla, arquea su espalda y toca, se le
explica que esa posicion no es correcta, porque el arquear la espalda y recostarse hace

que la columna de aire no fluya de manera 6ptima.
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Fig. 3 Posicién del "uso habitual”

Se le explica que esa es la sensacion de estudio y que ese es el “uso habitual” al cual
va a recurrir en el examen pero con la diferencia que en el examen no va a estar
sentado sino de pie, razon por la cual, el no encontrar esa posiciéon de comodidad de la
cual hemos hablado en otras ocasiones, va a causar desconcentracion y lo va a
afectar. Esto se hace con el fin de dejar claro el principio de “uso habitual” que es uno

de los fundamentales de la técnica.

Fig. 4 Nueva posicion
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al realizar esta nueva posicion, el estudiante toca nuevamente y se da cuenta que su
sonido cambia, luego menciona que otro problema que €l ve es la emision de la
primera nota, para lo cual, se le indica que debe respirar mas profundo y después de
varios intentos hace un ataque de la primera nota de la frase limpio.

Se le explica al estudiante de la importancia de conocer la influencia de la posicién
corporal en la ejecucion del instrumento y que los "detalles minimos” son los que

pueden hacer la diferencia en un momento critico.

En seguida, se habla de la posicion de pie en donde se encuentran las mismas cosas
que en el video que se grabd en el examen, rodillas hacia atras, espalda arqueada,
hombros y cabeza hacia adelante. Se corrige esta posicion y también se habla de la
importancia de quitar tension al brazo derecho porque esta tension, esta quitando
agilidad en la digitacion. Se habla de la respiracién profunda y en ese momento, el
ataque y el sonido se escuchan mucho mejor.

Hasta ahi va la primera sesion dejando recomendaciones para el estudio en la casa.

Fig. 5 Posicién de pie en examen.

En la segunda sesion, se inicié con una recapitulacion del taller anterior reforzando los
principios de la técnica y revisando la postura, nos encontramos con una pequena
mejoria, aunque la posicion faltaba mejorarla, en cuanto al sonido, se encontré que se
habia avanzado, el estudiante manifesto que tenia un inconveniente con la parte
ritmica del repertorio de éste semestre, pero eso no es competencia de la

investigacion, nosotros nos enfocamos en la parte corporal.
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Fig. 6 el estudiante mejoré su posicion y ya no curva su espalda.

El estudiante manifesté que habia estado en una clase magistral con un trompetista
reconocido de nacionalidad Argentina y que cuando él la pidi6 que tocara algo, cuando
toco, volvid a su “uso habitual” y que el trompetista le hizo recomendaciones muy
similares a las hechas por el investigador. Lo relevante de comentar ésta experiencia
es que el estudiante ya se da cuenta de lo que es el “uso habitual y la necesidad de
inhibirlo.

Se le pidio6 al estudiante que tocara algo, su posicién al tocar de pie cambid
notoriamente, aunque mirandolo de frente dobla su cabeza hacia el costado derecho y
se hizo otro hallazgo: la posicién del dedo meiique de la mano derecha estaba muy
metido en el soporte de la trompeta, esto crea tensidén en la mano restando agilidad a
los dedos para tocar pasajes rapidos.
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PR

Fig. 7 cabeza hacia la derecha y dedo mefique muy adentro.

En la sesion se hicieron recomendaciones para el examen, destacando los principios
de “uso habitual”, “inhibicidn” y “medio por el cual”, haciendo especial énfasis en la
preparacion mental y consciencia al tocar, para no dejarse dominar por el panico

esceénico.

Examen parcial posterior a la enseianza de los principios de la Técnica
Alexander

Se grabo un video en donde el estudiante Elkin Rodriguez interpreta la obra “concierto
estudio” del compositor Alexander Goedicke, obra de un nivel técnico considerable, a
nivel ritmico es mas compleja que la del primer video. Aunque hay errores ritmicos

evidentes, se puede ver la influencia de la técnica:

- 00:02: no hay una preparacion excesiva para la primera nota, la frase no suena
tan cortada como en el primer video.

- 00:31: siente la necesidad de contar, pero no lo hace con el pie, lo hace con la
mano porque ya es consciente de que el mover el pie derecho va a afectar el

apoyo que tiene con los pies.

an



41

- 00:40: vuelve al “uso habitual” por un momento, mueve la pierna y se prepara
excesivamente pero es mas por una cuestion ritmica, porque segun lo manifesto
él, le cuesta un poco ese tema musical.

- 01:24: retoma la inhibicion y las frases se escuchan con mas conexion entre las
notas y con un sonido mas limpio.

- 03:43: hay sentido musical en las frases que toca y hay mayor comunicacién con
el pianista.

Aunque hay errores de interpretacion y técnicos, se puede ver que a pesar de la
dificultad de la obra, con respecto a la anterior, hay un avance en cuanto a la inhibicion.
Hay que tener en cuenta que es un proceso que a F.M. Alexander le tomo diez afios,

tal como lo hemos mencionado anteriormente.

Tercera sesion

En la tercera sesidn se inicia con un cuestionario final en el cual el estudiante respondié

lo siguiente:

1. ¢Qué partes del cuerpo piensa usted que estan involucradas en la interpretacion
de la trompeta?
- Los pies, los dedos, brazos, los musculos de la cara, la espalda.
En esta respuesta, a diferencia del cuestionario inicial, Elkin tiene un concepto claro de
las partes involucradas en la ejecucion de la trompeta, lo cual le ayudara con la
inhibicion en los momentos criticos.
2. ¢ Como es su preparacion mental antes del examen después de los talleres?
- Pensar siempre en la postura del cuerpo para que la obra sea mas facil de
interpretar y la fluidez del aire sea mejor.
En ésta respuesta, ya se ve mas objetividad en la parte fisica, en tener en cuenta que
el resultado de una buena postura y fluidez de la corriente de aire, traera como
resultado una mejor ejecucion.
3. ¢en que piensa mientras esta tocando, especialmente antes de un pasaje dificil?
- Pienso en la postura y en la fluidez del aire.
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Esto es la evidencia de que ha habido un cambio positivo en la manera de pensar del
estudiante y que ha encontrado en la técnica una herramienta para hacer un “mejor
uso” de si mismo y resolver situaciones que se le presenten a futuro.
4. ¢ha notado mejoria en su carrera después de los talleres de la Técnica
Alexander? ; En que aspectos especificamente?
- En la postura de mi cuerpo y en la relajacion en el momento de interpretar.
El estudiante reconoce la influencia positiva de la técnica en su carrera, aunque es algo
que debe construir y seguir trabajando para ver mejores resultados.
5. Defina los siguientes términos:
a) uso habitual: Es lo que uno hace inconscientemente, algo que es
incorrecto. Pero uno lo hace porque siempre lo hace.
La definicion que da el estudiante deja ver que hay una comprensién de este principio y
es consciente de que es un “uso” que le ha dado a su cuerpo la mayor parte de su vida,
pero es consciente de que es incorrecto.
b) Inhibicidon: Darse cuenta de lo que esta mal y poder corregirlo cuando
uno esté en un momento de estrés.
c) medio por el cual: Es el proceso por el cual van a cambiar, los habitos que eran
inadecuados.
d) momento critico: Es el momento donde uno no puede responder o interpretar
algun pasaje de una obra.
Los principios de la técnica que estaban planeados para ser comprendidos, son
definidos en palabras propias del estudiante. Gracias a éstas definiciones, nos damos
cuenta que hay comprension por parte de él.
6. ¢Qué le ha parecido mas dificil de inhibir en el momento critico?
- La cuestion de la postura de los pies y el controlar la fluidez del aire.
En el video del segundo examen parcial se evidencia esta respuesta, es un proceso,
pero el estudiante ya es consciente de que cambiar esos habitos le va a ayudar en su

carrera.

Después del cuestionario se le pide al estudiante que toque y se graba un video, el
estudiante interpreta un fragmento del “concierto estudio” de Goedicke, hay una

evolucion sustancial en los siguientes aspectos: la primera nota suena en el primer
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intento, ya no hay un sonido débil y dubitativo sino con proyeccién, hay un mejor control
de la columna de aire lo cual se ve reflejado en la fluidez de la primera frase de la obra
que en la primera sesidon no sonaba. Mejord notoriamente la posicion de las piernas, en
conclusion el video evidencia la influencia de la técnica Alexander en el estudiante,

(véase anexos).

Muchas veces no se le presta la suficiente atencidén a la diferencia entre el cuarto de
estudio y el salon o auditorio en donde se presentan los examenes, el estudiante
practicaba la mayor parte del tiempo sentado en una posicion que él consideraba
comoda, cuando llegaba al examen, el tocar de pie hacia que se perdiera y perdia
concentracion. Se le aconsejé el estudiar imaginando que ya estaba en el auditorio
para que colocara bien sus manos , que su espalda estuviera derecha, en fin, que

practicara la “nueva direccion” que le iba a dar a su cuerpo.

De igual manera, se le aconsejé que pusiera el atril en la misma posicion en la que se

ponia en el examen y que imaginara en que lugar iba a estar el pianista acompanante.

CAPITULO IV

RESULTADOS
En este capitulo vamos a presentar una serie de hallazgos que se obtuvieron al
ensenar la técnica Alexander al estudiante Elkin Rodriguez, estudiante de la
Universidad de Cundinamarca.

Problemas antes de implementar la técnica Alexander:

- Mala emisién de la primera nota.
- Mala respiracion.
- Falta de conocimiento del uso total del cuerpo en la ejecucion de la trompeta.

- Desconocimiento del manejo de los momentos criticos.

Después de los talleres que se realizaron, se puede evidenciar que:
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Al emitir la primera nota, gracias a la conciencia de si mismo, se produce sin esfuerzo y
en el primer intento, es importante resaltar que esa era una de las cosas que mas
costaban trabajo al estudiante y por ende, causaban desconcentracion que llevaban a

tomar posiciones corporales incorrectas.

El concepto de unidad entre mente y cuerpo esta definido, el tener la posicién clara
crea seguridad en el estudiante, de tal manera que, al conocer la posicion en la cual
siempre va a sonar una nota o una frase, al llegar al momento critico, van a tener la

confianza que es fruto de inhibir el “uso habitual”.

El doblar las piernas hacia atras quitaba estabilidad, dejando el peso del instrumento
en los brazos que al cansarse, hacian que la espalda se arqueara, eso generaba fatiga
y sin darse cuenta, era un esfuerzo adicional que traia desgaste fisico y al pasar de la
obra se notaba porque iba dafiandose el sonido y la concentracion. Al dar una nueva
direccion a las piernas (lo cual se puede ver en el video final) el estudiante consigue
quitar tensién de sus musculos superiores, al quitar dicha tensién, el sonido tiene

mayor proyeccion y las partes rapidas tienen mayor fluidez.

A pesar que en el video del segundo examen hubo errores ritmicos que causaban
desconcentracion, el estudiante a menudo retomaba la inhibicién de su “uso habitual” y
se hace evidente cuando se observa el video, a diferencia del primer video en el cual el
estudiante pareciera cada vez mas desesperado sin saber que hacer frente a la

experiencia de sentirse evaluado por el jurado.

La gran diferencia entre las respuestas de los dos cuestionarios. Las primeras
preguntas eran iguales con el fin de establecer si el estudiante habia aprendido que en
la ejecucion del instrumento estaban implicadas todas las partes del cuerpo y que si
una fallaba, iba a fallar todo el cuerpo y no saldria bien su puesta en escena. Con sus
palabras, el estudiante definié algunos de los principios de la técnica Alexander, lo cual
demuestra que esta en el proceso de reeducacion de su cuerpo para obtener
resultados diferentes hasta los que obtuvo hasta el momento.
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Uno de los aspectos a mejorar cuando se comenzo a ensefiar la técnica era crear
estrategias para enfrentar las percepciones desconocidas, es decir, cuando el
estudiante llega al escenario, el sonido, la acustica, el piano, la posicidén del atril, entre
otros, hacen que se sienta incomodo y en cierta medida puede causar
desconcentracidon. En los talleres se ensefio la importancia del cuerpo no importando

las variables externas.

El estudiar teniendo en cuenta las condiciones externas como la ubicacion del pianista
acompanante, la posicion del atril, el tocar de pie, entre otros y preocuparse mas por la
postura corporal que por las cosas externas ayuda a la concentracion y disminuye el

estar pensando en la presion del publico.

Cada sesidn de estudio empezé a tener un objetivo, segun lo manifesto el estudiante,
los objetivos iban de acuerdo a lo que aprendi6é de la técnica, inhibir un movimiento
erroneo, definir el “medio por el cual” iba a hacer una frase. Un ejemplo de esto es
cuando en el segundo video de examen (véase anexos) no cuenta con los pies sino
con la mano. El sabia que iba a tener que hacer algo ahi para sentir el pulso, pero que
si usaba el pie derecho como antes, iba a afectar lo que estaba haciendo bien, de tal

manera que decidié contar con la mano.

La comprension de los principios de la técnica Alexander le dio al estudiante
herramientas para enfrentar los momentos criticos, ya depende de él seguir

profundizando en su autoaprendizaje para seguir avanzando
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CONCLUSIONES

La ensefianza de la “Técnica Alexander” en un estudiante de trompeta que
cursa primeros semestres de la Universidad de Cundinamarca influy6
positivamente en su puesta en escena, en lo que compete a la parte de
educacioén corporal, el estudiante cambid su percepcion de si mismo y empezé
un proceso de reeducaciéon de su cuerpo para enfrentar los desafios que
conlleva el estudio a nivel profesional de la trompeta

Se aplico a través de talleres practicos la ensefianza de los principios de la
Técnica Alexander, empezando por explicar el “uso habitual” y la necesidad de
cambiarlo socializando el video del primer examen parcial de instrumento. Para
la identificacion de las tensiones por parte del estudiante y su posterior
inhibicion. Después de los talleres el estudiante identifica su “uso habitual” y
debe seguir trabajando para lograr inhibirlo correctamente en el momento critico.
La experiencia en el proceso de implementacion de la técnica fue documentada
en en el presente trabajo, dejando claro el proceso para futuras aplicaciones o
investigaciones. La documentacién fue un proceso fundamental puesto que
gracias a ella se da el proceso de recoleccién de datos para un posterior analisis
y poder hallar los resultados de la investigacidn, se encontraron cosas muy
interesantes para profundizar si se desea hacer un estudio mas profundo y mas
amplio de la técnica .

Al realizar la observacion de la influencia en el rendimiento del estudiante de
trompeta de la Universidad de Cundinamarca, se evidencié que si influye y
aporta positivamente en su desempefio porque le brinda herramientas para
continuar su carrera

Después de comparar los resultados de un examen anterior a la implementacién
de la técnica con un examen posterior, se evidencié que hay un avance positivo

consistente en:
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a) La conciencia de la importancia del cuerpo como un todo, es decir, mente y
cuerpo y como su funcionamiento puede afectar su desempefio de manera
positiva o negativa.

b) Al contrastar los dos videos que se grabaron en los examenes, se nota una
diferencia en cuanto a la limpieza del sonido y el control de la respiracion.

c) Los objetivos de cada sesidn de estudio llevan a un avance progresivo,
depende del estudiante el continuar su proceso.

A través de la presente investigacion se aporta a la discusion de la efectividad

de la técnica Alexander ya que no es un método de preparacion mental, sino un

proceso de educacion o reeducacion del cuerpo, que sirve para todos los
musicos instrumentistas ya que como se enuncié en los antecedentes, es
comprobada su efectividad.

Una buena ejecucion de un instrumento es la sumatoria de muchos factores, el

presente trabajo espera poder aportar en la parte corporal al estudiante, es

importante aclarar que es un complemento a la educacién que se recibe por
parte del maestro de instrumento, porque el miedo escénico es un factor que en
muchas ocasiones se pasa por alto por parte de los estudiantes y solo es tenido
en cuenta en el momento previo a la puesta en escena.

La investigacion realizada puede ayudar a todo estudiante de musica que

interprete cualquier instrumento, puesto que, estan plasmados los principios de

la Técnica Alexander y el interesado puede comenzar con la exploracion de si
mismo para definir cual es su “uso habitual” y el “medio por el cual”’ resuelve sus

dificultades usando la “inhibicion” para dar una “nueva direccién” a su cuerpo y

obtener resultados diferentes.
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RECOMENDACIONES

De acuerdo a los resultados que se evidenciaron en la presente investigacion y en las
gue se encontraron en el estado del arte, seria bueno que en la Universidad de
Cundinamarca existiera la opcion de que los estudiantes en general, tuvieran un
acercamiento a la Técnica Alexander, para tener una herramienta mas en su formacién

académica y profesional.

La Técnica Alexander es un método de educacidn corporal que no contradice ni ensefia
algo diferente a lo ensefiado por los docentes y maestros de instrumento, al contrario
es un complemento que facilita la ensefianza y comprension de fenbmenos que se dan
en los examenes parciales de instrumento y recitales, en general en la puesta en
escena. La aplicaciéon de los principios de la técnica no reemplazan las horas de
estudio y mucho menos son mas eficaces que lo que se ensefa en las clases

individuales y grupales de instrumento.

Cada individuo es unico, por tal razén, su reaccion ante los momentos criticos es
diferente, los resultados obtenidos en éste estudiante con respecto a otro podrian
variar, o no, de acuerdo a variables tales como: tiempo de estudio, capacidades

musicales, destrezas, preparacion para la puesta en escena, autoestima, entre otros.
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