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RESUMEN DEL CONTEN|DO EN EQ\PANOL E |NGLES
(Maximo 250 palabras — 15 aracteres, aplica para resun 2N espano

RESUMEN

El presente trabajo tiene como objetivo analizar los efectos del ballet sobre los
cambios en la flexibilidad de nifias de 7 a 10 afios de la E.F.D de Gimnasia Artistica
de Chia, , es importante aportar una herramienta, que se involucre de manera
transversal en el desarrollo de la flexibilidad en las nifias de forma innovadora,
creativa, sencilla de contextualizar, que fortalezca el desarrollo de los estimulos
necesarios en estas edades. La metodologia un estudio comparativo, describe
los objetivos pedagégicos como resultado de la aplicacion de la clase de ballet y las
clases de gimnasia Artistica con ejercicios propios de cada Esoueh ‘que se
implement6 fue basado en las necesidades de la poblacién estudian: s de la Escuels

de Formacién Depomva-Gimnasm Artistica de Mumclplo de C ' undinamarca,
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ABSTRACT

The objective of this work is to analyze the effects of ballet on the changes in the
flexibility of girls from 7 to 10 years of the EFD of Artistic Gymnastics ofCh,, it
is important to provide a tool that is transversally involved in the lopment of
flexibility in girls in an innovative, creative, easy to contextualize way, &&t |
strengthens the development of the necessary stimuli in these ages. The methodology
a comparative study, describes the pedagogical objectives as a nmk l!f ﬁE
application of the ballet class and the Artistic gymnastics classes with exercises of
each School that was implemented was based on the needs of the populat
of the School of Sports Training -Artistic Gymnastics of Municif

are divided into 10 that are part of the control group and 15
the "sit and reach" test, validated for the population, will
the intervention; Results and conclusions: There is a
participants of the two groups, therefore variation of
the final decision. As for the test, improvement in t
After the application in the intervention group, tl
Differences are shown in the found values, by the type
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AUTORIZACION DE PUBLICACION

or medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
undinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion
eniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud d
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de da
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X":

AUTORIZO (AUTORIZAMOS)

1. La reproduccién por cualquier formato conocido o por conocer.
2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio 3
fisico o electrénico, asi como su puesta a disposicion en Internet.
3. La inclusion en bases de datos y en sitios web sean estos i
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza {
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos | " .
" 1%

de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitiosy sus | = |
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
con las mismas limitaciones y condiciones.

4, La inclusién en el Repositorio Institucional.

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presents
otorga a tltulo gratuito por el maximo tiempo legal Golom

estipuladas y para los fines indicados, requtando
derechos patrimoniales y morales correspondientes, ¢
honrados, de manera proporcional y justificada a la finz

de lucro ni de comercializacion. i

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) ¢
exclusivo(s), que la Tesis, Trabaj :
mi(nuestra) plena autoria,
consecuencia de mi(r
el(los) unico(s) tity
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autorizados por la ley, seguin los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando e
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresione
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, |
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tal

aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento
continuaré (continuaremos) conservando los comrespondientes derech
patrimoniales sin modificacién o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con |
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decisiéon Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sab{a el a*aba;oson
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, |mpmscﬂpt|blas,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarcs
esta en la obligacién de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cu
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacién Confidencial: 2N

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace
investigacién que se adelanta y cuyos resultados finales no
SIxNo_. e W % -
En caso afirmativo expresamente indicare ( remos),
situacion con el fin de que se mante
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a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derech
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a |
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, |

Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Intemet, por este hecho

circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de

la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, come
consecuencia de mi (nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos,
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los lir
autorizados por la ley, seguin los usos honrados, y en proporcién a los fines pre
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos consti les
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron

contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En conss
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se comp
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publica

f) Los titulares autorizan a la Universidad para ir
buscadores que estimen necesarios para promover su

g) Los titulares aceptan
documento a cualquier mi
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

Nota:

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan

que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional, esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension

Tipo de document i et
: = . ej. Texto. imagen, v
(Ej. PerezJuan2017.pdf) [EA X0 WHALE

b Lo [d b

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS
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