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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

Los lazos familiares estan involucrados en la adopcién de actitudes ambientales y
conformacién de habitos para la implementacion de acciones sostenibles. El
fortalecimiento de los vinculos afectivos en comunicacion asertiva, apoyo y bienestar para
la convivencia favorece los procesos de aprendizaje, adaptacion y desarrollo adecuado de
la personalidad. Constituir lazos fuertes entre miembros familiares posibilita la unién como
sistema entrelazado a un conjunto de intercambios relacionales donde se comparten
ideas, pautas de comportamiento, creencias, valores y principios para la estructuracion de
esquemas culturales. En la conformacion de habitos se tiene como herramienta la
educacion ambiental la cual brinda estrategias formativas para la identificacién y solucién
de problematicas ambientales, involucrando la participacion activa de la comunidad
mediante el método pedagogico del co-aprendizaje para construir desde las experiencias y
saberes escenarios de cooperacion para una cultura ambiental.

Family ties are involved in the adoption environmental attitudes and shaping habits for the
implementation of sustainable actions. The strengthening of affective bonds in assertive
communication, support and well-being for coexistence favor the learning processes,
adaptation and adequate development of the personality. Forming strong ties between
family members allows the union as an intertwined system to a set of relational exchanges
where ideas, patterns of behavior, beliefs, values and principles for the structuring of
cultural schemes are shared. In the formation of habits, environmental education is used
as a tool, the quality provides training strategies for the identification and solution of
environmental problems, involving the active participation of the community through the
pedagogical method of co-learning to build from experiences and knowledge environments
of cooperation for an environmental culture.

.~ AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
son:

Marque con una “X”:
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AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO

1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X
2. La comunicacién publica por cualquier procedimiento o medio
fisico o electronico, asi como su puesta a disposicién en X
Internet.

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos O gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. La inclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqu
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin &nimo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) V|
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatoriag
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre V|
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacién y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
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del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y e
articulo 11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre e
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomaré las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):
Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de ld
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI_ NO _x_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos), en carta adjunta tal
situacién con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitdndolo a Ia
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, 14
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/g
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hechg
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucién, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia
de la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion, es producto
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de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vV,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusién.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la|
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

(@0l

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@oSle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.
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1. Introduccion

Actualmente la crisis ambiental estd cambiando los sistemas de organizacién social junto con
los estilos de vida, la actividad humana regida bajo el paradigma antropocéntrico impedia el
reconocimiento de la relacion interdependiente del ser humano con todo lo existente en el planeta
tierra. Por lo que, las consecuencias ambientales conllevaron a trascender un cambio de postura
optando por el ecocentrismo el cual retoma los valores ambientales hacia el cuidado y la
conservacion, equilibrando las acciones de la sociedad con el ecosistema natural a fin crear

relaciones de respeto, armonia, igualdad y sostenibilidad planetaria.

Los lazos familiares estdn estrechamente involucrados en la adopcion de actitudes
ambientales y conformacion de héabitos para la implementacion de acciones sostenibles. El
fortalecimiento de los vinculos afectivos mediante la comunicacion asertiva, el apoyo y el
bienestar para la convivencia favorece los procesos de aprendizaje, adaptacion y desarrollo
adecuado de la personalidad. Constituir lazos fuertes entre los miembros de la familia posibilita
la union como sistema entrelazado a un conjunto de intercambios relacionales donde se
comparten ideas, pautas de comportamiento, creencias, valores y principios para la

estructuracién de esquemas culturales.

De ahi que, tomar como referencia los lazos familiares en la construccién de una cultura
ambiental se hace tan relevante para el presente proyecto, pues desde el trabajo colectivo se tiene
como objetivo involucrar acciones de sostenibilidad y cuidado ambiental donde se emancipe el
rol activo de siete hogares familiares del municipio de Funza en base a la metodologia de la
Investigacion Accion Participativa (IAP) para la trasformacion de sus escenarios familiares. En
la conformacion de habitos se tiene como herramienta la educacion ambiental la cual brinda

estrategias formativas para la identificacion y solucion de problematicas ambientales,



involucrando la participacién activa de la comunidad mediante el método pedagdgico del co-
aprendizaje para construir desde las experiencias y saberes de los integrantes el conocimiento

junto con escenarios de cooperacion.

Durante el desarrollo de las actividades en los hogares se fortalecieron los lazos familiares
fomentando la unidon de vinculos afectivos, la sana convivencia, comunicacion asertiva y
adquisicion de habitos para el cuidado ambiental. Se resignificaron relaciones intrafamiliares
para el acompafamiento, apoyo, motivacion, empatia y respeto entre los miembros propiciando
el cumplimiento de los objetivos. Los habitos en el hogar constituyeron la base comportamental
para construir una cultura ambiental con pautas de aprendizaje constante, formalizando acciones
cotidianas para el desarrollo de la personalidad y adaptacion cultural configurada a través de la
union familiar. Asimismo, el disefio de piezas gréaficas representaron de manera concreta y
dinamica la facilitacion de actividades para el cuidado ambiental realizadas en cada grupo
familiar, promoviendo desde el aprendizaje visual la adquisicion repetida y consciente de las

distintas acciones sostenibles que pueden ser empleadas dentro de los hogares.



2. Antecedentes

La educacion ha sido el puente de acceso al conocimiento, con el cual durante los afios se han
reformado las estrategias pedagogicas para facilitar herramientas con métodos propositivos a las
soluciones de las necesidades segun los contextos historicos-sociales. Sus metodologias se han
replanteado en escenarios flexibles, criticos y participativos, pero sus alcances adn siguen sin
responder a estrategias que involucren cada uno de los actores que conforman la sociedad. Pues
si bien, la educacién es un medio para el aprendizaje debe expandir sus canales comunicativos
hacia todos los sectores sociales, propiciando una educacion igualitaria, integral y asequible
donde todos tengan la oportunidad de aprender y adquirir herramientas para desarrollo social,

profesional y personal.

La sociedad y la educacién son procesos que se interpenetran uno al otro, no puede existir la
educacion sin que prescinda de la sociedad, es un fendmeno social e histéricamente condicionado,
con un caracter clasista, y mediante el cual se garantiza la trasmisién de experiencias de una
generacion a otra, constituyendo siempre parte inherente de la sociedad, y garantizando su desarrollo

sucesivo (Lutgarda, 2007, p. 1).

El sistema educativo en Colombia se ha unido a los esfuerzos mundiales por incluir la educacion
ambiental como eje transversal del curriculo académico, con el fin de abordar tematicas y
problemas pertinentes a las necesidades sociales actuales. Proponiendo escenarios de formacion
holisticos donde se involucre la comunidad, los sectores sociales y las instituciones en la

participacion de proyectos ambientales.

En el sistema educativo colombiano existen diferentes proyectos de caracter transversal: la formacion
en valores, la educacion sexual, el emprendimiento, la prevencion y atencion de desastres, y la

educacion ambiental; esta Gltima entendida como el proceso de formacion permanente a traves del
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cual las personas y las colectividades adquieren los conocimientos, actitudes y valores necesarios
para conocer y comprender su medio, Sensibilizarse y actuar sobre él (...). Asimismo, se considerd
gue la dimensién ambiental obedece a una preocupacién planetaria donde todos debemos ser
conscientes de la realidad en la cual nos hallamos inmersos, ademas de la urgente necesidad de tomar
posturas criticas e incidir en la toma de decisiones; ahora bien, este componente educativo, dada su
complejidad implica la identificacion de las problematicas y potencialidades propias de cada
localidad, regién y pais, en virtud de propiciar espacios en los cuales se puedan fomentar valores
como el sentido de pertenencia, responsabilidad, tolerancia, entre otros y actitudes positivas hacia la

conservacion del ambiente (Velasquez, 2009, p.37).

En la Constitucion Politica de Colombia de 1991, el gobierno propone como deber Estado
planificar estrategias para el desarrollo territorial desde una concepcion ambiental, que involucre
actividades sustentadas hacia el cuidado, proteccion y preservacion de la biodiversidad en las

zonas ambientales con lineamientos ambientales para la sostenibilidad.

La Constitucion promueve la participacion de la comunidad y del Estado como derecho y deber para
la proteccion de los recursos naturales y el desarrollo sostenible; como elementos fundamentales de
la planificacion y el desarrollo de cualquier ente territorial. Ley 99 de 1993, por la cual se crea el
ministerio del Medio Ambiente, se ordena el sector pablico encargado de la gestion y conservacion
del medio ambiente y los recursos naturales renovables. Estos principios que sefialan el desarrollo
sostenible contenido en la declaracion de Rio de Janeiro de 1992; la proteccion de la biodiversidad; la
proteccion especial a zonas de paramo, subparamo y acuiferos; el uso del recurso agua; la
investigacion cientifica como base de formulacién de politicas ambientales; y la incorporacién de
costos ambientales para la prevencion, correccién y conservacion del recurso natural renovable

(Rengifo, Quitiaquez y Mora, 2012, p.7).
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Por lo que, la educacion ambiental se ha esforzado por adquirir un rol distintivo en la sociedad
extendiendo sus alcances participativos tanto en el &mbito formal como no formal, de manera
que todas las comunidades pertenezcan en el compromiso ambiental y se construya consciencia
colectiva orientada hacia actitudes de preservacion ambiental desde el involucramiento, el

conocimiento y la capacidad transformadora de sus entornos sociales como naturales.

En la medida que la educacién ambiental propende por la construccion de actitudes y valores de
responsabilidad y respeto hacia todas las formas de vida, implica un cambio de comportamiento de
los individuos y la sociedad frente a su medio, y traspasa las aulas escolares para convertirse en una
vivencia permanente, haciendo mas tenue la diferencia entre educacion formal y no formal.

(Bermudez, 2003, p.24)

De ahi que, si enfatizamos que la educacion puede transformar, trascender y transmitir las
familias juegan un papel muy importante en este proceso de ensefianza, pues son las encargadas
de moldear las creencias y costumbres que se replicaran en sus generaciones, promoviendo los
primeros cambios sociales y el mantenimiento de practicas sostenibles hacia una cultura
ambiental. Pues, las familias también necesitan de estrategias educativas que les permita adquirir
una comprension de la relacién interdependiente de sus acciones con el ambiente, proponiendo
enlaces de compromiso y responsabilidad en practicas para involucrar sus redes familiares en la
adquisicion de valores ambientales, impulsados a participar activamente en su proteccion y
sostenibilidad logrando aptitudes para contribuir a los problemas ambientales actuales,
desarrollado desde una sentido de pertenecia y conciencia a la urgente necesidad de responder
con acciones de cambio social a los dafios ambientales ocasionados por la actividad humana

(Palomino y Alvarez, 2016).
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Asi pues, las dinamicas de relacion entre las familias pueden afectar positiva o negativamente en
la construccion de modelos culturales. Ya que, como promotora de comportamientos sociales y
personales la caracterizacion de sus vinculos dependera de los estilos de aprendizaje impartidos
en su ndcleo de convivencia para el funcionamiento de la cultura con sus miembros en el hogar o

comunidad. Segln Jacometo y Rossato (2017):

Como primera mediadora entre el hombre y la cultura, la familia constituye la unidad dindmica de las
relaciones de naturaleza afectiva, social y cognitiva que estan inmersas en las condiciones materiales,
histdricas y culturales de un grupo social determinado. Ella es la matriz del aprendizaje humano, con
significados y préacticas culturales propias que generan modelos de relaciones interpersonales y de
construccién individual y colectiva. Los acontecimientos y experiencias familiares proporcionan la
formacion de repertorio conductual, de acciones y resoluciones de problemas con significados

universales y particulares (p.57).

Los lazos familiares y sociales influyen como parte del sistema de convivencia en los hogares
para la conformacion de habitos y practicas culturales desde su modelamiento social en la
imitacién de comportamientos, pues las personas aprenden de la valoracién Gtil que asignan los
demas a los elementos con los que se relaciona, estos pueden ser plantas, libros, paisajes,
instituciones o demas medios de interaccién, el cual repercute en el aprendizaje que otros
adquieran desde el uso o valoracion que sus familiares cercanos asignen. Normalmente,
aprendemos a comportarnos de acuerdo a las directrices que nos sefialan las personas con las que
se comparte el contexto de interaccion. También se aprende a conocer qué es lo que se espera
que hagamos, qué debemos esperar de las demas personas y cOmo actuar en cada situacion,
considerandose una cadena de acciones para seleccionar el tipo de relacion que tendremos en los

diferentes contextos. La formacién de la familia como institucién no se basa s6lo en razones
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biolégicas, sino en motivaciones culturales, ideoldgicas y sociales proporcionando la
supervivencia en los grupos sociales, necesidades afectivas, proyectos de vida y primer

responsable de la adquisicion de habitos y normas de conducta (Moreno, 2002).
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3. Planteamiento del problema

Las consecuencias ambientales se han visto incrementadas por el mal manejo de las
actividades industriales, el consumismo global, la masiva cantidad de residuos producidos y los
diversos tipos de contaminacion ecosistemicos ocasionados por las précticas incorrectas del ser
humano. La ausencia de habitos hacia el cuidado ambiental en los hogares familiares repercutia
negativamente en el progreso de alcanzar la sostenibilidad, pues las personas no estaban teniendo
una concientizacion de la problematica actual ni una formacion educativa critica como
informativa que motivara su participacion en acciones que propiciaran la proteccion, cuidado y

preservacion ambiental.

Pues, los procesos de educacion ambiental han estado limitados solo en los escenarios
académicos formales, disminuyendo su alcance formativo e integral con la comunidad familiar,
ya que pese a las politicas nacionales de educacién ambiental en Colombia no se ha podido
transcender del compromiso netamente normativo, desconectando la participacion entre los
sectores formal, no formal e informal de la educacién. Por lo que, se refleja una fuerte necesidad
de formacion holistica entre todos los sectores que vincule a cada actor social en proyectos para
el desarrollo sostenible, configurado desde redes sociales que posibiliten la transversalidad de los

planes ambientales a una formacion ciudadana (Rojas y Londofio, 2016).

Colombia se ha unido a los esfuerzos de integrar politicas desde el marco del desarrollo
sostenible, con planes educativos y gubernamentales para el desarrollo de los lineamientos en la
proteccién y conservacion natural. Sin embargo, carece de participacion municipal y ciudadana
que fomente proyectos comunitarios involucrando las necesidades y problematicas reales en
temas de competencia ambiental hacia la identificacion y propuestas de quienes conviven en los

territorios; pues, la riqueza de un pais tan biodiverso en flora y fauna, mares, grandes extensiones

15



naturales, arte y cultura, requiere de la integracidn de estrategias educativas que vinculen a toda
la sociedad en la participacion de préacticas sostenibles, principios ambientales y politicas
publicas que mitiguen los factores al desconocimiento en los patrimonios naturales, falta de
iniciativas hacia la responsabilidad social-ambiental y garantias de formacion educativa

asequible a toda la comunidad.

La Educacion Ambiental en Colombia, requiere de procesos integradores donde el modelo
pedagogico sea decisivo en el compromiso que tengan las personas en el marco de desarrollo hacia el
medio ambiente, desarrollo sostenible y calidad de vida los individuos. Fundamentado en el criterio

del pensar, aprender y actuar, de esta manera generando una cultura Ambiental (Rengifo et al, p.8)

Asimismo, los hogares familiares componen uno de los escenarios mas importantes en la
consolidaciéon de las bases para una cultura ambiental, a la cual no se le han garantizado
procesos de educacion ni herramientas asequibles para afrontar de manera adecuada la crisis
ambiental. La desarticulacién de los proyectos ambientales con las familias ha impedido
fomentar acciones que consoliden una cultura consciente, orientada a habitos sostenibles y
capaces de transformar e involucrar sus redes familiares para evitar la incidencia de las

probleméticas ambientales producto de la incorrecta toma de decisiones del ser humano.

La familia como nucleo fundamental de la sociedad y primer responsable de la educacion de los nifios
y de las nifias es la que transmite valores, actitudes, habitos, sentimientos, experiencias, conocimientos
y pautas de comportamiento, y que por lo tanto, es fundamental identificar la influencia del ndcleo
familiar en la formacion ambiental con el fin de fortalecer la gestion ambiental en la familia para
fomentar el cuidado del entorno ambiental generando nuevas actitudes en la familia (Galvis, 2009,

p.15).
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Del mismo modo, las gestiones ambientales municipales no han tenido en cuenta la
articulacion de proyectos en el trabajo unido con la comunidad, quedando solo en propuestas
planteadas dentro de marcos normativos y lineamientos futuros. EI municipio de Funza tiene
grandes hectareas naturales para el compromiso y cuidado ambiental, como por ejemplo el
humedal de Guali siendo una de sus riquezas mas representativas, cubriendo un 2.7% de la
superficie total y un 80% del territorio. Sin embargo, ha sufrido negativamente los dafios de la
contaminacion por los vertimientos generados de las industrias cercanas y el mal manejo en la
disposicion de los residuos solidos, conllevando a la comunidad a realizar campafias entre
vecinos para ejecutar medidas propias de cuidado ambiental para sus territorios (Toloza, Castro y
Sanguino, 2018). Lo cual refleja la usencia de planes de accion enlazados al trabajé comunitario
y soluciones a las probleméticas reales de los contextos sociales, desarticulando la participacion
de proyectos en educacion ambiental a las familias quienes fundamentan las acciones territoriales

para mitigar los factores de riesgo.

3.1 Pregunta de investigacién
¢El fortalecimiento de los lazos familiares permite construir una cultura ambiental desde el

trabajo cooperativo con actividades sostenibles en el hogar?
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4. Justificacion

A lo largo de la historia la educacion ha optado por distintos modelos pedagdgicos que
promuevan un aprendizaje asequible, flexible e innovador, ha desarrollado distintos métodos
para ampliar su calidad e impacto, pero su alcance ain se mantiene limitado a las aulas
institucionales. Pues, la educacion no solo se enmarca en una infraestructura sino debe velar por
el aprendizaje como un canal abierto, holistico y constructivo para todas las personas desde una
intencion participativa, reflexiva, critica e interactiva con el entorno, para consolidar procesos de
socializacion donde se comparta el conocimiento, experiencias, ideas o culturas, las cuales se
incorporen en los objetivos de la educacion logrando transcender los paradigmas tradicionales.
Sin embargo, pese a las reformas educativas estos paradigmas siguen rigiendo los alcances de
expansién e innovacion para el aprendizaje, manteniendo limitadas las oportunidades de
garantizar un impacto articulado en una educacioén igualitaria, integral y participativa entre todos

los actores de la comunidad.

Ahora bien, la educacion ambiental es un tema que esti cobrando auge en este siglo XXI y
debe seguir construyendo bases pedagogicas que faciliten el acceso articulado de la educacion
con los distintos actores sociales, favoreciendo el fortalecimiento de vinculos colectivos en miras

de obtener un mismo fin la “consciencia ambiental” , Florez (2012) sustenta que:

Para la consecucion de esta tarea es necesario propiciar escenarios para el dialogo, la discusion y la
reflexion colectiva, con miras a generar una construccion social del conocimiento del saber
ambiental, ubicado éste desde la diversidad y la complementariedad. Aqui se insertan las
Comunidades de Aprendizaje estrategia que se propone para integrar la escuela-comunidad desde la
Educacién Ambiental, proceso que ademés permite la definicion de roles y responsabilidades en la

promocion del espiritu de colaboracion, de sinergia, de complementariedad por un desarrollo integral
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de la persona, donde se toma en cuenta la realidad socio-ambiental como insumo para la construccién
colectiva de procesos de aprendizaje (p.83).

Por lo que, es importante promover escenarios que propicien la discusion critica, participativa
y reflexiva en las comunidades para instaurar précticas sostenibles orientadas a la
concientizacion y preservacion ambiental, iniciando desde la intervencién con educadores
ambientales en los hogares familiares. Pues son uno de los escenarios fundamentales para

generar la transformacion social y cultura ambiental.

Asi pues, el municipio de Funza se comprende de gran riqueza natural, con ubicacion en
zonas estratégicas para servicios ecosistémicos, humedales como el Guali y la florida los cuales
son fuente hidrica para el acueducto veredal, y una alta produccion de flora y fauna. Sin
embargo, la ausencia de iniciativas para crear consciencia ambiental en los habitantes del
municipio genera problemas de contaminacion y deterioro del patrimonio natural. Por lo que, en
reformas del plan de gobierno para el afio 2020 se reinen iniciativas que involucren a todos los
habitantes del municipio con el compromiso de apropiar la sostenibilidad ambiental desde el
proyecto “Ambiente y Vida” con una propuesta de instaurar en los Funzanos estrategias para la
sostenibilidad ambiental desde un estilo de vida, apoyado a través de la responsabilidad y
sensibilidad cada una de las necesidades del medio ambiental, formulando estrategias de impacto
positivo y directo al entorno con el que interactia protegiendo el legado para las futuras
generaciones. Evolucién, calidad de vida y familia, replantea la manera en como se le esta
retribuyendo al medio ambiente y sus servicios, ya que no sirve planear a futuro si no se
empieza a actuar por garantizar un mundo viable para todos. Ser sostenible es una decision de
vida que tomara fuerza desde el hogar, hasta lograr que todos los actores de la sociedad tomen

conciencia y se involucren (Bernal, 2020).
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Una vez que se logra constituir iniciativas pensadas en una relacion planetaria, se vincula la
comunidad en la participacion de actividades y procesos de aprendizaje para el cuidado
ambiental, fortalecido desde el trabajo colectivo hacia el compromiso y responsabilidad social en
todos los entornos de interaccion natural. De igual manera, se hizo necesario iniciar
intervenciones de educacion ambiental con los hogares familiares, ya que son el nucleo
fundamental de la sociedad y por ende conforman las primeras bases del comportamiento
cultural, donde cada resultado de las acciones proviene de la ensefianza adquirida en casa. Asi

pues, Morandé (1999) afirma:

Se nace y se muere en familia, en ella se adquieren los primeros rasgos mas fundamentales e
inconscientes del caracter y de la identidad personal, como los habitos méas variados en relacion al
trabajo, la educacion, el ahorro, el gasto, la salud, la enfermedad, las diferencias del comportamiento,
las maneras de sentarse en la mesa, de conversar y discrepar, de valorar el tiempo y tantas otras

caracteristicas que determinan el pensamiento, la accién y la comunicacion de las personas (p.9).

La familia tiene una funcién vital en la configuracién de la cultura ambiental, pues es el
primer sistema donde se instauran las pautas de relacion con el entorno social — natural, y por
ende la preservacion del planeta. Asi que, realizar este proyecto propuso una estrategia de
participacion integradora y propositiva con los hogares familiares de Funza, para construir
practicas de sostenibilidad ambiental desde sus hogares, con el objetivo de promover una cultura
desde el fortalecimiento de lazos familiares orientadas a el ahorro del agua y energia, separacion
residuos solidos, actividades de reciclaje y construccion de redes de apoyo para la replicacién de

actitudes ambientales.
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5. Objetivos

5.1 Objetivo general
Desarrollar mediante el fortalecimiento de lazos familiares la consolidacién de una cultura
ambiental desde actividades sostenibles, con la participacion de siete hogares familiares de los

barrios la Cita, el Hato, La Chaguya y Serrezuelita del municipio de Funza.

5.2 Objetivos especificos

e Conformar un grupo de integrantes familiares del municipio de Funza, donde se brinde
procesos de co-aprendizaje para la realizacion de actividades orientadas a la
sostenibilidad y cuidado ambiental.

o Disefiar piezas graficas con los resultados obtenidos de las actividades efectuadas por
los hogares familiares para el cuidado ambiental.

e ldentificar los lazos familiares en cada hogar para fortalecer mediante actividades de

educacion ambiental la adaptacién de habitos sostenibles.
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6. Marco referencial

6.1 Marco conceptual

Familia: El nacleo primario de la sociedad es considerado como la familia, pues en ella se
instauran las primeras pautas de convivencia y relacion con los demas miembros sociales, se
consolidan habitos y tradiciones que configuran la identidad de cada individuo adquiriendo un
papel social donde permea su aptitud frente a los escenarios de interaccion. La familia posibilita
el desarrollo de habilidades sociales mediante el intercambio de conocimientos, sentimientos,
actitudes y pautas que definen el estilo de adaptacion y ajuste emocional en el medio de
socializacion, ejerce un aprendizaje no formalizado de manera explicita a través de las
interacciones e implicita mediante el modelamiento, la inferencia, la observacion, el ensayo y
error. Su nivel de influencia familiar depende del grado de intimidad, involucramiento, apoyo

social, afecto y proximidad de vinculos (Valencia y Henao, 2011).

Potencializar herramientas de educacion ambiental en los hogares familiares mediante el
fortalecimiento de sus lazos, permite una comprensién ambiental de todo su sistema relacional
pues, involucra pautas de comportamiento con cada uno de sus miembros mediante la
convivencia, afecto y empatia hacia habitos de cuidado, preservacion y proteccién en los
entornos naturales con los que se relaciona. Asimismo, posibilita la adopcion temprana de
aptitudes por el bienestar ambiental, optimizando acciones conjuntas en un colectivo familiar que
propenda soluciones a las distintas necesidades ambientales. De igual manera, se tuvo en cuenta
la categorizacion de los distintos tipos de familia para el desarrollo de las intervenciones

educativas pertinentes en los hogares. Segun Martinez (2015) estas se dividen como:
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a) La familia nuclear o elemental: es la unidad familiar basica que se compone de esposo (padre),
esposa (madre) e hijos. Estos Ultimos pueden ser la descendencia bioldgica de la pareja 0 miembros

adoptados por la familia.

b) La familia extensa o consanguinea: se compone de méas de una unidad nuclear, se extiende mas
alla de dos generaciones y esta basada en los vinculos de sangre de una gran cantidad de personas,
incluyendo a los padres, nifios, abuelos, tios, tias, sobrinos, primos y demas; por ejemplo, la familia

de triple generacion incluye a los padres, a sus hijos casados o solteros, y a los nietos.

c) La familia monoparental: es aquella familia que se constituye por uno de los padres y sus hijos.
Esta puede tener diversos origenes. Ya sea porque los padres se han divorciado y los hijos quedan
viviendo con uno de los padres, por lo general la madre; por un embarazo precoz donde se configura
otro tipo de familia dentro de la mencionada: la familia de madre soltera; o por fallecimiento de uno

de los conyuges.

c.1) La familia de madre soltera: familia en la que la madre desde un inicio asume sola la crianza de
sus hijos/as. Generalmente, es la mujer quien la mayoria de las veces asume este rol, pues el hombre
se distancia y no reconoce su paternidad por diversos motivos. En este tipo de familia se debe tener

presente que hay distinciones pues no es lo mismo ser madre soltera adolescente, joven o adulta.

d) La familia de padres separados: familia en la que los padres se encuentran separados. Se niegan a
vivir juntos; no son pareja, pero deben seguir cumpliendo su rol de padres ante los hijos por muy
distantes que estos se encuentren. Por el bien de los hijos/as se niegan a la relacion de pareja, pero no

a la paternidad y maternidad.

Habitos: Los estilos de vida se caracterizan por patrones de comportamiento aprendidos en el
nucleo familiar, los cuales se van modificando con el tiempo en la adopcion de héabitos para
responder a las competencias sociales requeridas, propiciando una funcionalidad a las
actividades cotidianas automatizadas para optimizar el alcance de los objetivos propuestos. La
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familia influye en el tipo de habitos que se desarrollan dentro de un hogar garantizando desde el
bienestar fisico y/o psicoldgico la convivencia para el cumplimiento de los deberes establecidos.
Es el primer sistema de aprendizaje del ser humano, donde se adquiere las primeras normas,
valores y modos de conducta, determinantes desde su sistema de interaccion para incorporar a su
personalidad habitos que faciliten su realizacion personal, social y profesional. El cual desde una
forma consiente se mantiene por recompensas y castigos, los cuales fortalecen su proceso de
adquisicion y modificacion conductual. Influido también muchas veces desde los procesos
inconscientes de los modelos de conducta en el hogar, lo cuales se acogen por los constantes

ciclos de observacion entre familiares (Moreno, 2002).

Lazos Familiares: La adquisicion de habilidades sociales junto con el aprendizaje se
encuentra involucrado en el tipo de lazos familiares que se fomentan en el hogar. Pues estos,
enmarcan las condiciones para la resolucion adecuada de los vinculos intercambiados desde la
comunicacion, la empatia, afecto y pautas de relacion con los distintos miembros que componen
el nucleo familiar. Estos lazos se manifiestan desde la unién de dos 0 mas personas en busca de
la construccién para la convivencia, basado en el apoyo, el respeto y la confianza. La familia es
un potencial para ayudar o desmotivar, dependiendo del entorno que propicie, este puede ser
intimo, confiable, de amor, apoyo, contencion, compasion, felicidad, crecimiento y desarrollo
integral de sus miembros. También puede ser una fuente de miedo, inseguridad, infelicidad, odio,
dolor profundo, y hasta ser un entorno peligroso para la salud mental y/o fisica de quienes
forman parte de ella (Alvarado & Caceres, 2010). Por lo que, la familia es la que tiene la
capacidad de desarrollar no solo los estilos de comportamiento sino también incidir de manera

positiva 0 negativa en los vinculos que se genere desde la relacion afectiva de sus integrantes,
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repercutiendo en los procesos de aprendizaje y afrontamiento ante las distintas competencias

personales como sociales.

En este sentido, la familia es esencial para asegurar la supervivencia y la proteccién integral de los
hijos, independientemente de la estructura familiar o la forma en que se ha conformado. Es en la
familia que se propicia la construccion de lazos afectivos y la satisfaccién de las necesidades
individuales, es en ella que deben ser absorbidos los primeros saberes y profundizados los vinculos
humanos. Por lo tanto, es evidente que, si el afecto no estuviera presente dentro de la familia, la
motivacion que impulsa al ser humano a la basqueda del conocimiento puede verse comprometida

(Jacometo y Rossato, 2017, p.64).

Asimismo, estos los lazos pueden constituirse como fuertes o débiles, dependiendo la
cantidad de intercambios emocionales como instrumentales que le brinde su grupo de apoyo,
junto con la cantidad de personas que se relacione. Los lazos fuertes se identifican desde buenas
relaciones afectivas, procesos de bienestar reciprocos entre su convivencia, interaccion constante

entre sus miembros, disposicion de ayuda y union entre su cercanos.

Tabla 1. Lazos afectivos

Categoria Lazos Fuertes Lazos Débiles
Clasificacion de personas en | Familiares y amigos Conocidos, vecinos, otros.
la red.
Circulo de contacto Interno o intimo Externo o extenso
Distancia afectiva percibida Cercanos Lejanos
Tipo de apoyo principal Afecto, Ayuda Informacion
Disponibilidad Mas disponibles Poco disponibles
Numero de personas | Numerosos (se mencionan a | Poco numerosos (es necesario
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involucradas

primera vista, sin esfuerzo)

hacer un esfuerzo

mencionarlos)

para

Cantidad de intercambios

Muchos intercambios

Pocos intercambios

Frecuencia de contactos

Contacto diario

Contacto esporadico

Imagen de la relacion

Cerrados, encapsulados

Abiertos, lejanos, puentes

Estatus de personas

Mismo estatus

Diferente estatus

preferiblemente mas alto

Reciprocidad

Mucha reciprocidad

Poca reciprocidad

Fuente: Granovetter (2003)

Participacion social: Los procesos fundamentales para validar una democracia es la
participacion de los miembros que constituyen la comunidad, su involucramiento proporciona un
saber colectivo de las problematicas reales en un territorio dando pertinencia a los lineamientos
para consolidar politicas pablicas y planes de accién. Durante afios la ausencia de participacion
social ha conllevado a la manipulacién masiva de los medios de comunicacion, la publicidad y
las entidades gubernamentales, jerarquizando las interacciones de consumo y relacion con las
propiedades ambientales. Asi pues, conscientizar a los ciudadanos de la informacién y los

decretos ambientales que se construyen, promueve procesos politicos mas transparentes y

participativos hacia las problematicas reales de la poblacion Mckeown (2002) menciona:

La sostenibilidad requiere que la poblacion esté consciente de las metas de una sociedad sostenible, y
gue posea los conocimientos y habilidades para contribuir con esas metas. Con el aumento en la
cantidad de gobiernos democraticos se hace mas importante que nunca la necesidad de contar con
una ciudadania votante e informada. Una ciudadania que vota y que esta informada, que apoya las
buenas politicas e iniciativas gubernamentales, puede ayudar a los gobiernos a implementar medidas
sostenibles. Los ciudadanos también necesitan ser consumidores con conocimientos para que puedan
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ver mas alla del “maquillaje verde” es decir, los esfuerzos de relaciones ptblicas que dan a conocer
las actividades mas ambientalmente responsables de las corporaciones e ignoran o esconden las
principales actividades que no lo son. Hoy en dia, la gente en todo el mundo esta rodeada de anuncios
(panoramicos, publicidad en sitios de internet, logos en la ropa), por lo que las personas deben

conocer sobre los medios y ser capaces de analizar los mensajes de los publicistas corporativos.

De manera que, involucrar y capacitar a la comunidad familiar en acciones de politicas publicas
favorece la intervencion pertinente de los problemas ambientales reales, desde la identificacion
propia de sus territorios, la inmersién con sus redes comunales y estatales, el compromiso
participativo y planteamientos criticos de politicas funcionales que mitiguen los factores de
riesgo exponenciales en sus entornos contribuyendo al cuidado, proteccion y sostenibilidad

ambiental.

Educacion Ambiental: Epocas pasadas la educacién era comprendida solo desde los
contextos institucionales para la formacion académica, con los afios se implementaron reformas
educativas por asociaciones y ministerios a fin de orientar directrices académicas mas pertinentes
a las necesidades sociales, entre estas surgieron nuevas modalidades entre las cuales se clasifico:
la educacién formal como el aprendizaje con objetivos concretos y estructurados de un curriculo
impartido solo desde las instituciones educativas o universitarias. La educacion no formal desde
actividades y programas sociales que no necesariamente se dan en instituciones educativas sino
que involucra otros tipos de escenarios sociales, con libres metodologias pedagogicas y objetivos
claros para su induccion; y la educacion informal como un proceso de aprendizaje constante y
alterno desde las vivencias cotidianas en relacion a los medios tecnoldgicos, los grupos sociales
o cualquier entorno de interaccion. Por lo que, la nueva intervencion de la educacion ambiental

es transversalizar su aprendizaje no solo desde el ambito académico formal, sino en amplios
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grupos de personas y contextos, extendiendo sus medios de capacitacion para trasmitir su
conocimiento, lograr participacion masiva e involucrar a todas las comunidades en esta

responsabilidad social ambiental (Benayas, Gutiérrez y Hernandez, 2003).

De tal forma, que la educacion ambiental por ser un tema que cobra relevancia en el siglo
XXI, tiene la posibilidad de implementar distintas modalidades para su ensefianza, incorporando
técnicas exponenciales y pertinentes en toda la poblacion mundial, garantizando la

responsabilidad ambiental como un estilo de vida que le compete a todos los seres humanos.

La Educacion Ambiental alberga una mision social fundamental, la de transformar las practicas
gue desde el constructo social se desarrollan con el ambiente, donde la poblacion mundial esté
consciente y preocupada por el medio ambiente y por sus problemas asociados, y que tenga
conocimiento, aptitud y actitud, motivacion y compromiso para trabajar individual vy
colectivamente en la busqueda de soluciones para los problemas existentes y para prevenir los que se

puedan generar en el futuro (UNESCO-PNUMA como se citd en Florez, 2012, p.88).

Cultura Ambiental: La sociedad se compone de un conjunto de saberes, conocimientos,
costumbres y creencias los cuales influyen en los estilos de comportamiento entre los distintos
grupos de personas, compartiendo en comun bases ideoldgicas y en algunos casos ancestrales
que los caracteriza con sentido propio a los demas. Por lo que, la cultura es independiente a los
aspectos bioldgicos o genéticos de una persona, la cual solo se concibe desde un conjunto de
practicas ideoldgicas intercambiadas segun el contexto histdrico, estrato social, ubicacion
geografica, religién, educacién y otros componentes de desarrollo social-familiar. Asi pues, la
crisis ambiental estd cambiando los sistemas de organizacion social, con politicas de

sostenibilidad y proteccion ambiental con la finalidad de promover concientizacion en las
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personas y mitigar las consecuencias de las actividades humanas. Pues la evolucion con el
consumismo arraigado de las industrias y capitalismo global ha conllevado a una desenfrenada
contaminacion de aguas, suelos, aire, alimentos, destruyendo la capa de ozono, incrementando la
concentracion de gases efecto de invernadero, cambio climatico, la alteracion de los ciclos
hidrologicos, deforestacion, pérdida de la biodiversidad, entre otros problemas ambientales.
Desde mediados de la década de los sesenta del siglo XX, se iniciaron las primeras propuestas
para fortalecer el cambio en la forma de entender el mundo, la relacién e interaccion del ser
humano con el ambiente. Esta nueva forma de racionalidad, implica entender el mundo mas alla
del paradigma antropocéntrico, trascendiendo hacia lo biocéntrico “la vida como centro”,
posicionandose como un paradigma ecocentrico, donde la ecosfera siendo esta la esfera de las
interrelaciones de todos los organismos, incluido el humano y sus productos, es decir, el planeta
Tierra en funcionamiento con todas sus dimensiones , se convierte en el centro de interpretacion,
con el fin de buscar armonizar las relaciones e interacciones de los humanos con el resto de las

especies y entornos (Mera, 2003).

Situacién que invita a un cambio de paradigmas con el proposito de unir esfuerzos politicos y
sociales para incentivar acciones humanas mas responsables y conscientes con el cuidado
planetario. Es por eso, que la educacion ambiental es la herramienta fundamental para que todas
las personas puedan adquirir una conciencia de la importancia de preservar su entorno con la
capacidad de modificar cambios significativos en sus valores, actitudes y estilos de vida, con el
fin de ampliar sus conocimientos e impulsarlos a la accion mediante la prevencion y mitigacion
de los problemas existentes y futuros. Fortaleciendo mediante la educacion el desarrollo de una
conciencia ciudadana donde se invite la participacion critica y activa para interpretar,

comprender y actuar segun la magnitud de los problemas, promoviendo una nueva formacion
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cultural que retome la relacion interdependiente con todo lo interactuado en el planeta tierra, a
fin de consolidar una cultura que conserva, convive, cuida, transforma y respeta todas las formas
de vida (Severiche, Glmez, Morales, 2016). Es asi, que la cultura ambiental se conforma desde
acciones como un estilo de vida y aprendizaje constante donde la educacion sea el puente que
garantice el conocimiento y herramientas para enfrentar situaciones ambientales pertinentes,

apropiando su participacion, transformacion y contribucion planetaria.

Problemas Ambientales: Las extensiones naturales conforman el espacio para el desarrollo
de la vida ambiental, donde se concibe la convivencia planetaria y el transcurso evolutivo de las
especies. Es asi, que los cambios progresivos han llevado a una desigualdad de consumo
desproporcionado sobre los servicios ecosistémicos desde la actividad y sustento humano, donde
su incontrolable “supremacia” ha hurtado y deteriorado cada riqueza natural del planeta, con esto
sentenciando la vida humana con las consecuencias del abuso ambiental. Esta situacion se

comprende desde una perspectiva holistica en una cadena de secuencias evolutivas:

El deterioro ambiental, la pérdida de biodiversidad, el cambio de uso del suelo, la sobreexplotacion y
la contaminacion de los ecosistemas, entre otros, son problemas ambientales de gran relevancia desde
los afios setenta, debido a la magnitud en la que se han manifestado, asi como al reconocimiento de
su impacto negativo sobre el bienestar de la humanidad. Una de las causas determinantes de la crisis
ambiental es la compleja dindmica que surge como resultado de la interaccion del ser humano y su
entorno. De tal forma que los problemas ambientales se deben al conflicto de intereses entre los seres
humanos o grupos de seres humanos y la utilizacion de los recursos (Méndez, Rodriguez, Jurado y

Aguirre, 2014, p.42).

Es la falsa creencia de la supremacia humana con la sobreexplotacion y abuso jerarquico de

las estructuras sociales como en la naturaleza la que no ha permitido evolucionar de forma
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saludable, equitativa y reciproca de convivencia fraternal del consumo sostenible para una
existencia planetaria. Asimismo, Martinez (2010) nos recopila los rasgos globales de una crisis

social como ambiental:

V El estilo de vida humano es muy destructivo de las relaciones sociedad-biosfera.

\ La idea aristotélica de lo humano y sus actividades separadas de lo natural, es decir, el concepto
antropocéntrico predominante en la relacion especie humana-naturaleza.

\ El enfoque mercado-céntrico, su forma de dar valor a las cosas y su énfasis en la ganancia.

\ Crecimiento continuo e ilimitado, basado en una economia de libre mercado (desregularizada), que
abusa de los ecosistemas y seres humanos.

\ Estilo de vida irracional (superproduccion, sobreconsumo y derroche) para pocas(os) y relaciones
sociales injustas para las mayorias (limitacion productiva, carencias en el consumo, abstencion).

v Individualidad e inviolabilidad de los derechos de propiedad privada, en detrimento de la
colectividad social y lo ambiental.

\ Inconsciencia de la unidad del ecosistema planetario que niega la interdependencia ecoldgica y
economica en el mundo.

\ Deterioro de las fuentes de energias fosiles, no renovables cuyos impactos econdmicos obliga no
so6lo a ahorrar los, sino a la busqueda de alternativas limpias y renovables.

\ Desarrollo tecnolégico y social abre una brecha entre dos sectores: el mundo desarrollado (rico) y
el mundo en desarrollo (pobre), mediante relaciones asimétricas, intercambios desiguales e injustos
en lo econémico y lo tecnolégico, en las que el desequilibrio repercute en el ambiente y la sociedad
(p.99).

Desarrollo sostenible: Tras las constantes crisis emergentes del consumo desproporcionado
de las propiedades ambientales, organizaciones mundiales decidieron tomar medidas frente al
deterioro causado por las actividades humanas. Estas entidades se consolidaron para establecer
consensos y objetivos en pro de ratificar el desenfrenado consumo irracional que esté trayendo
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devastadoras consecuencias para el planeta y las generaciones humanas. Asi pues, minimizar la
negativa huella ecoldgica que se ha incrustado por afios de evolucién requiere de un compromiso
social como estatal, donde las constantes renovaciones para las directrices de proteccion
ambiental estan avanzando a fin de cumplir con las necesidades correctas para la recuperacion

ambiental. Siendo el desarrollo sostenible una propuesta para alcanzar este fin socioambiental:

Ante los cambios en materia ambiental y la necesidad de propender a un desarrollo que beneficiara a
todos y abarcara todos los &mbitos —ambientales, econémicos y sociales-, se considerd necesario
avanzar desde la vision de “ecodesarrollo” hasta la de “desarrollo sostenible”. Este se definid, en el
informe ‘“Nuestro futuro comun” que realiz6 la Comision Mundial del Medio Ambiente y del
Desarrollo, como “aquel que satisface las necesidades de la generacion presente sin comprometer la
capacidad de las generaciones futuras para satisfacer las suyas propias”. Luego surgen numerosos
conceptos entre los cuales el mas aceptado internacionalmente por su caracter mas comprensivo es el
de la Unidn Internacional para la Conservacion de la Naturaleza (IUCN), que define al desarrollo
sostenible como la estrategia que lleve a mejorar la calidad de vida, sin rebasar la capacidad de carga
de los ecosistemas que la sostienen, entendiendo por capacidad de carga de un ecosistema la
capacidad que tiene para sustentar y mantener al mismo tiempo la productividad, adaptabilidad y

capacidad de renovacion. (Macedo y Salgado, 2007, p. 33)

En el afio 2000, se reunieron 189 naciones para orientar politicas y directrices internacionales
que erradicaran los problemas sociales en convergencia a la interdependencia ambiental con el
compromiso de garantizar el desarrollo sostenible en todas la naciones mundiales,
fundamentadas en los factores de acabar con la desigualdad social-la pobreza, acceso a la
educacion de calidad, agua limpia y saneamiento, acciones por el clima, ciudades sostenibles,

trabajo decente y otros 10 objetivos para promover una calidad de vida planetaria.
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Residuos sélidos: Los mecanismos de la evolucion humana han conllevado a la masificacion
de industrias junto con el consumo desenfrenado de productos, los cuales por afios duraron sin
una correcta gestion en los desechos producidos, ocasionando problemas ambientales como el
calentamiento global, gases toxicos en el ambiente, elementos contaminantes en los océanos y
extralimitacion de la capacidad de los rellenos sanitarios. Por lo que se crean politicas
ambientales, con el fin de mitigar los factores de riesgo ambiental realizando una clasificacion de
residuos donde indique a la comunidad la separacion en la fuente desde la taxonomia de los
elementos, sus tipos y cuales pueden incorporasen nuevamente a las cadenas de

aprovechamiento. Entre estos encontramos:

Residuo solido organico: Todo tipo de residuo, originado a partir de un ser compuesto de érganos
naturales. Es aquel residuo que se descompone o degrada en cortos periodos de tiempo y bajo
condiciones naturales, como los restos de alimentos, residuos de corte de césped, residuos de poda de

arboles (tallos, hojas) y otros residuos de jardin. Se consideran también residuos biodegradables.

Residuo organico inorganico: Todo tipo de residuo sélido, originado a partir de un objeto artificial
creado por el hombre. Estos residuos no se degradan facilmente, y cuando esto ocurre sus periodos de
desintegracion son largos, como por ejemplo el poliestireno expandido (icopor), envases y empagues

plasticos, el papel carbon o residuos de construccion y demolicion (RCD) de tipo pétreo.

Residuo sélido domestico: Es el residuo sélido generado en las viviendas. Estos tienen diversas de
caracteristicas dependiendo de los habitos de consumo, uso de productos y necesidades de cada
vivienda, por ejemplo, se pude encontrar residuos de papel y carton, cuero, metal, plastico, vidrio,
maderas, telas, residuos de alimentos, residuos de jardin e incluso residuos con componentes
peligrosos como farmacos, aceites de cocina, envases de productos de limpieza y de mantenimiento
de instalaciones (barnices, pinturas) y residuos de aparatos electronicos(RAEE), cuya gestion debe

acudir a los lineamientos establecidos para estos.
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Residuo solido aprovechable: Cualquier material, objeto, sustancia, o elemento solido que no
tiene valor de uso para quien lo genere, pero que es susceptible de aprovechamiento para su

reincorporacion a un proceso productivo (Marlybell, 2018).

De igual manera, es importante tener en cuenta la diferencia en la adopcién de codigos para la
separacion de residuos por bolsas de colores en los distintos paises, ya que estos varian segun las
localidades y politicas publicas, con lo cual debe estar informada la comunidad para la correcta
disposicion y separacién en la fuente. Por consiguiente, la generacién de residuos plasticos es el
elemento que mas se produce a nivel mundial, con una duracién de 1.000 afios en degradarse y
mayor exponente en contaminacion en mares. Por lo que, fundaciones y empresas optaron por
alternativas que propiciaran un desarrollo sostenible en la reutilizacion de este material, con
iniciativas practicas para los hogares, empresas, colegios, corporaciones y fundaciones sociales,

entre estas se encuentran:

Botellas de amor: Es un innovador modelo de reciclaje, con amplios beneficios ambientales
donde se recupera los residuos plasticos de empaques flexibles comprimidos en botellas PET,
para transformarlas en madera plastica y construir parques infantiles, viviendas y mobiliarios

urbanos a las poblaciones méas vulnerables de la sociedad (Robayo, 2019).

Eco ladrillos: Son botellas PET no mayor a 3 Litros, se pueden llenar con variedad de
residuos sélidos, deben estar limpios, secos y libres de material organico, se usan como materia

prima para la edificacion de muros (Botellas de amor fundacion, 2019).
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6.2 Marco Tedrico

Educacion Ambiental

La Educacion Ambiental (E.A.) tiene sus origenes en preocupaciones conservacionistas que
proponian la inafectabilidad de los recursos y condenaban a un desarrollo cero a los paises del sur.
Sin embargo, pronto qued6 claro que la conservacion por si misma era inaceptable en momentos en
que se condenaba la devastacion de los recursos por individuos que no tenian otra alternativa de
sobrevivencia. En ese contexto, la Educaciéon Ambiental se concibe como una dimension que debe
integrarse en las propuestas educativas dirigidas a la sociedad. La definicion de Unesco incluia como
algunas de las necesidades de la E.A. las de reconocer valores, aclarar conceptos y fomentar actitudes
y aptitudes, con el fin de comprender y apreciar las interrelaciones entre el hombre, la cultura y el
medio. En 1971 la OEA propone que una de las funciones de la E.A. consista en la ensefianza de

juicios de valor y en la necesidad de razonar problemas complejos. (Guillén, 1996, p. 106)

Una educacion ambiental con incidencia en la solucién de los problemas ambientales debe

caracterizarse por:

1. Perseguir dos objetivos basicos:
o A nivel de conocimiento, reconocer que el actual modelo de relaciones entre los sistemas
natural, social y tecnolégico no es viable para el mantenimiento de la vida sobre el planeta.
o A nivel de accidén, construir y desarrollar un nuevo modelo de pensar y de hacer que
garantice a largo plazo un sistema de relaciones equilibrado en lo natural, lo social y lo

tecnoldgico.

2. Plantear como objetivos en relacion a los problemas ambientales, los siguientes:

o La E.A. debe favorecer el conocimiento de la problematica ambiental que afecta tanto al
propio entorno como al conjunto del planeta, asi como de las relaciones entre ambos planos:

local y global.
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o Capacitar a las personas en estrategias de obtencion y andlisis critico de la informacion
ambiental.

o Favorecer la incorporacién de nuevos valores pro-ambientales y fomentar una actitud critica
a la vez que constructiva.

o Fomentar la motivacion y los cauces para la participacion activa de las personas y grupos en
los asuntos colectivos, y potenciar el sentido de responsabilidad compartida hacia el entorno.

o Capacitar en el anélisis de los conflictos socioambientales, en el debate de alternativas y en la
toma de decisiones, individuales y colectivas, orientadas a su resolucion.

3. Aceptar un papel activo en la movilizacidn social, lo que implica:

o Desarrollar competencias para la accién individual y colectiva, especialmente en los procesos
de gestion, planificacion y de toma de decisiones, de busqueda de alternativas y de mejora
del entorno.

o Capacitar para exigir y ejercer responsabilidades.

o Promover firmemente la participacién activa y democrética de toda la sociedad en la solucién
y prevencion de los problemas ambientales.

o Dirigir hacia la implicacion y compromiso social con el entorno.

o Capacitar para actuar e intervenir en la prevencion y solucion de los problemas ambientales.

o Capacitar para la busqueda de modelos sostenibles de desarrollo en la Comunidad.

o Implicar a la ciudadania en la construccion de un modelo de sociedad que no genere
problemas ambientales.

4. La educacion ambiental debe aportar los conocimientos, aptitudes, actitudes, motivacion y deseo
necesarios para trabajar individual y colectivamente en la bldsqueda de soluciones a los problemas
actuales y para prevenir los que pudieran aparecer en lo sucesivo.

5. La E.A. deberia interesar al ser humano en un proceso activo para resolver los problemas

ambientales.
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6. La EA debe posibilitar en el &mbito procedimental, el dominio del pensamiento formal y el
méaximo desarrollo de las posibilidades y destrezas de evolucion y control, en procesos de resolucion
de problemas y de manejo de informacién.

7. La educacion ambiental debe generar en las personas conciencia de su capacidad para intervenir en
la resolucién de los problemas, superando la impresion de impotencia que provoca la informacién
tefiida de catastrofismo o fatalismo. En este sentido, ha de mostrar y ayudar a construir alternativas
de accion positiva.

8. La educacion ambiental debe contribuir a la redefinicion del concepto de calidad de vida y

bienestar. La educacion ambiental debe provocar la no indiferencia frente al entorno, debe crear

inquietud. (Cuello, 2003, p. 93)

Desarrollo sostenible

Tabla 2. Principios conceptuales para un desarrollo sostenible

PRINCIPIOS CONCEPTUALES DE LA EDUCACION AMBIENTAL E INTERCULTURAL
PARA UN DESARROLLO SOSTENIBLE

Visién sistémica

Complejidad

Visién sistémica

* El medio como realidad natural,
social, etc. Con fronteras, factores

y componentes interrelacionados.

*Hacer confluir las interacciones y
retracciones entre el todo y las

partes.

*Perspectiva integradora que
aproveche la colaboracion

interdisciplinar/transdisciplinar

*Reflexionar acerca de la

composicion, estructura del medio.

* Sustitucion de modelos por
aquellos que validen las
realidades ambientales

complejas.

*Los modelos trascienden lo
descriptivo y buscan
explicaciones a las
interrelaciones de variables
ambientales, sociales y

culturales.

*Considerar que la estructura

organizativa de la realidad es

* Las estrategias de accion
ambiental global, deben
conjuntar los valores de
equidad y solidaridad, asi
como incardinarse con
procesos sociales, econémicos

y culturales locales.

* En una percepcion “glocal”
de la realidad (pensar y actuar

localmente y globalmente).

*Principio de precaucion local

y global
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*Nada tiene lugar aisladamente compleja *Favorecer y potenciar la

todo esta supeditado a la realidad L participacion activa y regular
*Pensar en lo uno y lo multiple

natural y cultural de la que forma . de todos los agentes sociales
conjuntamente

parte. implicados a nivel “local”.

*Considerar las nociones de
. * Sintesis para analizar,
orden, desorden, necesidad, ) P
L relacionar y comprender el
azar, recursividad y sus

. . entorno proximo y el lejano.
interrelaciones.

Desarrollo Sostenible
*Reducir el uso de recursos y la produccion de residuos, reutilizar y reciclar.

Preservar los ecosistemas fragiles (biodiversidad).

[gualdad social y calidad de vida (equidad).

*Mantener el capital natural constante y la capacidad de carga de la Naturaleza; y la consideracion de
los ciclos naturales materiales.

*Desarrollo de una economia con restricciones ecoldgicas y evaluacion de los impactos ambientales
(principio de precaucion).

*La necesidad de alcanzar objetivos sociales, segun las culturas, en lugar de objetivos individuales.
*Redirigir los gastos militares hacia objetivos sociales y medioambientales.

*La solidaridad intra e intergeneracional.

*Internalizar los costes medioambientales y sociales del uso de los recursos naturales.

Fuente: Vega, Freitas, Alvarez y Fleuri, 2007.
Investigacion Accidn Participativa

La IAP coloca al sujeto como productor de conocimientos en la reflexion de si mismo y de su
realidad, para generar cambios conscientes en el individuo y en su contexto social. Su aspiracion
maxima es lograr un desarrollo permanente de la comunidad y de la conciencia critica de sus
habitantes y favorecer formular autogestionadas de organizacion social. Lo cual conlleva a destacar
que la realidad social no sélo esta conformada por objetos materiales y hechos concretos, sino

también por la percepcion e imaginarios colectivos, aproximar el saber popular y el conocimiento
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cientifico hasta hacerlos un cambio comun estructural. La educacion ambiental vista de la
transversalidad debe sensibilizar, concientizar todas las &reas recurriendo a la formacion de valores,
en el desarrollo de actitudes, aptitudes de conservacién ambiental; desde esta perspectiva la
Educacion Ambiental es un sistema gque posee un conjunto de elementos que interaccionan de manera
coordinada para cumplir un fin comin, entonces la educacion desde el campo humano la educacion
ambiental debe cumplir principios estructurados y enlazados entre si para un fin comun. El aspecto
ambiental se puede definir como un gran sistema conformado por elementos naturales que

interaccionan, dependen unos de otros y conforman la vida. (Rengifo et al, 2012, p. 11)

El enfoque comunitario es muy trabajado en estos Gltimos tiempos, producto a la necesidad
de incidir en nuestros educandos con el objetivo de formar actitudes y valores medioambientales para
apaciguar la crisis y lograr transformar la actitud depredadora del hombre, por los problemas

ecoldgicos existente en nuestro planeta.

La Educacion Ambiental debe desarrollar la capacidad de observacion critica, de
comprension y de responsabilidad hacia el medio ambiente, que se caracteriza por su
multivariedad. Un principio fundamental de ésta es el de la contextualizacion del contenido
al medio ambiente donde se convive, de ahi que sea por excelencia comunitaria, pues la
comunidad es su campo fundamental y sus problemas deben formar parte del contenido de las
actividades. Los problemas y sus causas deben ser estudiados y analizados desde lo local a
lo global con una progresion de continuidad conectada: micro, macro y viceversa. (Covas,

2004, p.2)

Concientizacion ambiental

Tabla 3. Etapas y acciones para obtener una conciencia ambiental
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ETAPA ACCIONES
Sensibilizacion — Motivacion. Actitud positiva | Observar  paisajes, realizar  actividades
hacia el medio ambiente, condicion bésica para la | comunales, entre otros. Despertando la

experiencia de aprendizaje.

curiosidad, estimulando sentimientos, a fin de
sensibilizarse con las caracteristicas y demandas

observadas.

Conocimiento - Informacion. Se adquiere
informacidn acerca de lo que ocurre en el medio

ambiente.

Conocer que ocurre en el entorno cercano Yy

después ambientes més lejanos y complejos.

Experimentaciéon - interaccion. Si viven

experiencias significativas en los lugares.

Hacer actividades practicas personales o en
grupo en el medio; resolviendo problemas, entre

otras estrategias.

Capacidades  desarrolladas.  Desenvolver

formas de aprender, de hacer y de vivir.

Desarrollar ~ competencias:  saber  reunir

informacion, elaborar hipotesis, desarrollar
habilidades para la vida al aire libre, valorar y
defender la vida, la diversidad cultural, entre

otras.

Valoracion - Compromiso. Fomenta el
compromiso de las personas. Se estimula una

actitud critica y de responsabilidad.

Hacer  compromisos de  valoracion vy

transformacion del lugar observado.

Accion voluntaria - participacion. Por | Acciones préacticas en su ambiente.
iniciativa propia se hacen las acciones
ambientales.
Fuente: Morachimo, 1999.
Familia

En la familia las acciones cotidianas se convierten en practicas de ensefianza-aprendizaje; de

coémo se estructuren éstas se propicia un avance en el desarrollo de conductas sociales en los nifios y

las nifias, o por el contrario se presenta el desarrollo y el mantenimiento de conductas disruptivas.

Los factores familiares como, por ejemplo, fallas en la disciplina temprana e inadecuada supervision
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de las actividades, aumentan en los nifios y las nifias los riesgos de comportamiento agresivo que en
algunos casos podrian llevar a la delincuencia en la adolescencia y la adultez. Asi, las privaciones y
los excesos que muestran los padres en sus repertorios basicos de conducta, cuando desempefian su
papel, compone uno de los principales elementos garantes del origen del desarrollo y mantenimiento

de los problemas de comportamiento de los nifios y las nifias (Valencia & Henao, 2011).

Las investigaciones evidencian que las relaciones familiares se componen de lazos entre conflicto
y afecto. Estos conflictos pueden poner en peligro las relaciones interpersonales construidas por los
nifios en la etapa de alfabetizacion. Este hecho se establece en las relaciones de coaccién y
cooperacion. Los conflictos en las relaciones familiares interfieren en el aprendizaje de los nifios,
como se destaca en el estudio. Si el afecto no esta presente dentro de la familia, la motivacion que
impulsa al ser humano en la basqueda del conocimiento puede verse comprometida. Para Piaget el
afecto desempefia un papel fundamental en el funcionamiento de la inteligencia (Jacometo &

Rossato, 2017).
Participacion Social

La informacidn se constituye en elemento importante para la participacion, porque otorga poder a
las comunidades en la toma de decisiones acertadas frente a sus problemas ambientales y les permite
cambiar su papel de simples observadores al de actores en la construccién de su propia realidad. La

participacion ciudadana busca consolidar procesos de democracia participativa a través de:

v Veedurias ciudadanas
v" Capacitacion ciudadana en acciones populares

v Acciones de cumplimiento y de tutela en materia ambiental.

Los derechos colectivos que pertenecen a la amplia categoria de los derechos humanos son los
gue reconocen y protegen los intereses de grupos y personas o de la comunidad en general. El

derecho a un ambiente sano, consagrado en la constitucién de 1991, se vislumbra como elemento
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fundamental para garantizar la vida digna de todos los colombianos. Su adecuada proteccion permite
el desarrollo econémico y social, presente y futuro de la poblacién junto con el manejo adecuado de
los recursos naturales, logrando su aprovechamiento, sin perjudicar el disfrute de los mismos, por

parte de las futuras generaciones. (Bermudez, 2003, p.41)
Piezas Gréficas

La organizacion visual de los componentes no siempre tiene una funcién significativa, sino
también facilita el acceso a la informacién, como, por ejemplo, catalogos, programas, horarios, y
otros ejemplos de disefio. La percepcion implica la busqueda de sentido y organizacién de estimulos
en una configuracion significativa, siendo un proceso de interpretacion donde percibir es actuar.
Percibir no es solo recibir informacion visual pasivamente, pues implica buscar, seleccionar,
relacionar, organizar, establecer conexiones, recordar, identificar, jerarquizar, evaluar, aprender e
interactuar. Cuanto méas organizados los estimulos, mas fécil es su interpretacion. De ahi que, la
importancia de la pertinencia y la organizacion de los componentes visuales usados en un mensaje

gréfico (Frascara, 2000).

6.3 Marco legal

6.3.1 Ambito Internacional

La Declaracion de Rio de Janeiro celebrada en 1992 en la conferencia de las Naciones
Unidas sobre el medio ambiente y el desarrollo, construyo un modelo de desarrollo global para
asegurar el bienestar econdmico, social y ambiental. Surge a fin de establecer una alianza
mundial nueva y equitativa mediante la creacion de nuevos niveles de cooperacion entre los

estados, sectores claves de las sociedades y las personas, entre sus principios reconociendo:
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PRINCIPIO 1

Los seres humanos constituyen el centro de las preocupaciones relacionadas con el desarrollo

sostenible. Tienen derecho a una vida saludable y productiva en armonia con la naturaleza.

PRINCIPIO 3

El derecho al desarrollo debe ejercerse en forma tal que responda equitativamente a las

necesidades de desarrollo y ambientales de las generaciones presentes y futuras.

PRINCIPIO 7

Los Estados deberan cooperar con espiritu de solidaridad mundial para conservar, proteger y
restablecer la salud y la integridad del ecosistema de la Tierra. En vista de que han contribuido en
distinta medida a la degradacion del medio ambiente mundial, los Estados tienen responsabilidades
comunes pero diferenciadas. Los paises desarrollados reconocen la responsabilidad que les cabe en la
busqueda internacional del desarrollo sostenible, en vista de las presiones que sus sociedades ejercen

en el medio ambiente mundial y de las tecnologias y los recursos financieros de que disponen.

PRINCIPIO 8

Para alcanzar el desarrollo sostenible y una mejor calidad de vida para todas las personas, los
Estados deberian reducir y eliminar las modalidades de produccién y consumo insostenibles y

fomentar politicas demogréaficas apropiadas

PRINCIPIO 10

El mejor modo de tratar las cuestiones ambientales es con la participacion de todos los ciudadanos
interesados, en el nivel que corresponda. En el plano nacional, toda persona debera tener acceso
adecuado a la informacion sobre el medio ambiente de que dispongan las autoridades publicas,
incluida la informaciéon sobre los materiales y las actividades que encierran peligro en sus

comunidades, asi como la oportunidad de participar en los procesos de adopcion de decisiones. Los

43



Estados deberan facilitar y fomentar la sensibilizacion y la participacion de la poblacion poniendo la
informacién a disposicion de todos. Deberd proporcionarse acceso efectivo a los procedimientos

judiciales y administrativos, entre éstos el resarcimiento de dafios y los recursos pertinentes.
PRINCIPIO 25

La paz, el desarrollo y la proteccion del medio ambiente son interdependientes e inseparables

(Naciones Unidas, s.f).

En 2015 se logré un consenso de 17 objetivos para prevenir la incidencia de los problemas
sociales y ambientales que adolecian a todos los paises. Los Objetivos de Desarrollo Sostenible

acordados en 2015, que actualmente forman parte de la agenda de accién a 2030, son:

1. Fin de la pobreza: Poner fin a la pobreza en todas sus formas en todo el mundo (7 metas)

2. Hambre cero: Poner fin al hambre, lograr la seguridad alimentaria y la mejora de la nutricion y

promover la agricultura sostenible (8 metas)

3. Salud y bienestar: Garantizar una vida sana y promover el bienestar para todos en todas las edades

(12 metas)

4. Educacidon de calidad: Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos (10 metas)

5. lgualdad de género: Lograr la igualdad entre los géneros y empoderar a todas las mujeres y las

nifias (10 metas)

6. Agua limpia y saneamiento: Garantizar la disponibilidad de agua y su gestion sostenible y el

saneamiento para todos (8 metas)

7. Energia asequible y no contaminante: Garantizar el acceso a una energia asequible, segura,

sostenible y moderna para todos (5 metas)
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8. Trabajo decente y crecimiento econémico: Promover el crecimiento econdémico sostenido,

inclusivo y sostenible, el empleo pleno y productivo y el trabajo decente para todos (12 metas)

9. Industria, innovacion e infraestructura: Construir infraestructuras resilientes, promover la

industrializacion inclusiva y sostenible y fomentar la innovacion (8 metas)
10. Resolucidn de las desigualdades: Reducir la desigualdad en y entre los paises (10 metas)

11. Ciudades y comunidades sostenibles: Lograr que las ciudades y los asentamientos humanos sean

inclusivos, seguros, resilientes y sostenibles (10 metas)

12. Produccion y consumos responsables: Garantizar modalidades de consumo y produccion

sostenibles (11 metas)

13. Accion por el clima: Adoptar medidas urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos

(5 metas)

14. Vida submarina: Conservar y utilizar en forma sostenible los océanos, los mares y los recursos

marinos para el desarrollo sostenible (10 metas).

15. Vida de ecosistemas terrestres: Gestionar sosteniblemente los bosques, luchar contra la
desertificacion, detener e invertir la degradacién de las tierras y detener la pérdida de biodiversidad

(12 metas)
16. Paz, justicia e instituciones sélidas: Promover sociedades, justas, pacificas e inclusivas (12 metas)

17. Alianzas para lograr los objetivos: Revitalizar la Alianza Mundial para el Desarrollo Sostenible,

19 metas (Chavarro, Vélez, Tovar, Montenegro, Hernandez, Y Olaya, 2017, p.11).

La Carta de la Tierra es un marco de referencia a los valores para la proteccion ambiental,
los derechos humanos, la igualdad y paz en el desarrollo de una interdependencia planetaria

promovido desde una pedagogia ética. Se estructura de 4 valores en consolidacion a la relacion
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indivisible del ser humano como familia en convivencia dentro del planeta tierra, con 16
principios enmarcados en 4 capitulos, los se definen:

I. Respeto y cuidado de la comunidad de la vida.

1. Respetar la Tierra y la vida en toda su diversidad.

2. Cuidar la comunidad de la vida con entendimiento, compasién y amor.

3. Construir sociedades democréticas que sean justas, participativas, sostenibles y pacificas.

4. Asegurar que los frutos y la belleza de la Tierra se preserven para las generaciones presentes y

futuras.
Il. Integridad ecoldgica
I11. Justicia social y econémica

IVV. Democracia, no violencia y paz

El camino hacia adelante es la promesa de adoptar los valores y objetivos de la Carta de la Tierra
hacia un cambio de mentalidad y de corazén, con un nuevo sentido de interdependencia global y
responsabilidad universal. Con el objetivo de construir una comunidad global sostenible donde todo
individuo, familia y organizacién se comprometa a contribuir desde el respeto, sabiduria, paz e

igualdad la mision de la sostenibilidad (Fernandez y L6pez, 2010).

Derechos Humanos Internacionales se enmarcan las leyes para la familia en unos tratados
generales y contenidos que exponen las garantias de sus integrantes y posicion fundamental para

la sociedad, en funcion de legitimar la ratificacion de cumplimiento obligatorio en todas las

naciones.

Ley 16/ 1972. Convencién Americana de Derechos Humanos, ART 17. Los hombres y las

mujeres tienen derecho a contraer matrimonio y fundar una familia. Libertad y pleno consentimiento
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para contraer matrimonio. Igualdad de derechos y equivalencia de responsabilidades entre los

conyuges e igualdad de derechos entre los hijos habidos dentro y fuera del matrimonio.

Ley 319/1996. Protocolo Adicional a la Convencién Americana de Derechos Humanos, ART 15.
La familia es el elemento natural y fundamental de la sociedad y debe ser protegida por el Estado.

Toda persona tiene derecho a constituir una familia.
Ley 12/1991.Convencidn sobre los Derechos del Nifio, ART Derecho a tener una familia

Ley 51/1981.Convencidn para eliminar todas las formas de discriminacion contra las mujeres.
Informacién sobre salud y bienestar de la familia, ART10, 11,13 y 14. Servicios a la familia para
permitir la participacion en el trabajo y en la politica. Prestaciones familiares y papel de la mujer

rural en la vida familiar.

Ley 248/1995. Convencién para eliminar, prevenir y sancionar la violencia contra la mujer, ART

8. Obligacion del Estado de prestar servicios de orientacion a toda la familia.

Ley 74/ 1968. Pacto de los Derechos Civiles y Politicos

ART 10. El Estado debe prestar a la familia, que es el elemento natural y fundamental de la

sociedad, la mas amplia proteccién y asistencia posibles.

ART 25. Declaracion Universal de Derechos Humanos: Toda persona tiene derecho a un nivel de
vida adecuado para si y su familia que se asegure la salud, el bienestar y particularmente la

alimentacion (Ministerio de Salud y Proteccidon Social, 2012).
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6.3.2 Ambito Nacional

La ley 99 de 1993 expedida por el Congreso de la Republica de Colombia, crea el Ministerio
del Medio Ambiente, para reordenar las disposiciones del sector pablico el cual se encarga de la
gestion y conservacion del ambiente junto la organizacion del Sistema Nacional Ambiental,

SINA.
ARTICULO 1. Principios generales ambientales.

10. La accién para la proteccidon y recuperacion ambientales del pais es una tarea conjunta y
coordinada entre el Estado, la comunidad, las organizaciones no gubernamentales y el sector privado. El
Estado apoyara e incentivara la conformacion de organismos no gubernamentales para la proteccion

ambiental y podréa delegar en ellos algunas de sus funciones.

11. Los estudios de impacto ambiental seran el instrumento basico para la toma de decisiones respecto
a la construccion de obras y actividades que afecten significativamente el medio ambiente natural o

artificial.

12. El manejo ambiental del pais, conforme a la Constitucion Nacional, sera descentralizado,

democrético, y participativo.

13. Para el manejo ambiental del pais, se establece un Sistema Nacional Ambiental, SINA, cuyos
componentes y su interrelacion definen los mecanismos de actuacion del Estado y la sociedad civil (Ley

99, 1993).

La constitucion politica de Colombia de 1991 retoma la importancia de la responsabilidad
ambiental y estipula articulos hacia las oportunidades, derechos y deberes de los ciudadanos

como de las instituciones para proteccion y conservacion del ambiente.
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ARTICULO 67. La educacion es un derecho de la persona y un servicio plblico que tiene una
funcion social; con ella se busca el acceso al conocimiento, a la ciencia, a la técnica, y a los demas

bienes y valores de la cultura.
Concordancia

La educacion formard al colombiano en el respeto a los derechos humanos, a la paz y a la
democracia; y en la préctica del trabajo y la recreacion, para el mejoramiento cultural, cientifico,

tecnoldgico y para la proteccion del ambiente.

ARTICULO 79. Todas las personas tienen derecho a gozar de un ambiente sano. La ley

garantizara la participacion de la comunidad en las decisiones que puedan afectarlo.

Es deber del Estado proteger la diversidad e integridad del ambiente, conservar las areas de

especial importancia ecoldgica y fomentar la educacion para el logro de estos fines.

ARTICULO 95. La calidad de colombiano enaltece a todos los miembros de la comunidad
nacional. Todos estan en el deber de engrandecerla y dignificarla. El ejercicio de los derechos y

libertades reconocidos en esta Constitucién implica responsabilidades.
Jurisprudencia Concordante

8. Proteger los recursos culturales y naturales del pais y velar por la conservacion de un ambiente

sano. (Constitucion Politica de la Republica de Colombia, 1991)

La politica nacional de educacion ambiental (1992-2007) se estructura en Colombia desde
los esfuerzos para combatir las problematicas ambientales de sus territorios, proponiendo
cambios en las culturas colectivas con estrategias hacia el conocimiento y soluciones

ambientales, desde la disposicion de los siguientes objetivos generales:
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Promover la concertacion, la planeacion, la ejecucion y la evaluacion conjunta a nivel
intersectorial e interinstitucional de planes, programas, proyectos y estrategias de
educacion ambiental formales, no formales e informales, a nivel nacional, regional y local.
Proporcionar un marco conceptual y metodolégico basico que oriente las acciones que en
materia educativo-ambiental se adelanten en el pais, tanto a nivel de educacion formal
como no formal e informal, buscando el fortalecimiento de los procesos participativos, la
instalacién de capacidades técnicas y la consolidacidn de la institucionalizacion y de la
proyeccion de la educacion ambiental, hacia horizontes de construccion de una cultura
ética y responsable en el manejo sostenible del ambiente.

Formular estrategias que permitan incorporar la educacién ambiental como eje transversal
en los planes, programas y otros, que se generen tanto en el sector ambiental, como en el
sector educativo y en general en la dinamica del sina, desde el punto de vista no solamente
conceptual (visién sistémica del ambiente y formacion integral de los ciudadanos y
ciudadanas del pais) sino también desde las acciones de intervencion de los diversos
actores sociales, con competencias y responsabilidades en la problematica particular. Esto
en el marco del mejoramiento de la calidad del ambiente, tanto local como regional y/o
nacional, y por ende de la calidad de vida en el pais.

Proporcionar instrumentos que permitan abrir espacios para la reflexion critica, a
propésito de la necesidad de avanzar hacia modelos de desarrollo, que incorporen un
concepto de sostenibilidad, no solamente natural sino también social y que por supuesto,
ubiquen como fortaleza nuestra diversidad cultural, para alcanzar uno de los grandes
propositos de la educacion ambiental en el pais, como es la cualificacion de las
interacciones: sociedad-naturaleza-cultura y la transformacion adecuada de nuestras

realidades ambientales (Plan Nacional de Educacion Ambiental SINA, 2002, p.14).
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En Colombia se estipulan normatividades que orienten y obliguen a los Municipios a elaborar
y mantener una actualizacion del Plan Municipal o Distrital para la Gestion Integral de Residuos
0 Desechos Soélidos en el ambito local como regional segln el caso. Bajo esta normatividad y
directrices estipuladas en los planes de gestion de residuos muchos municipios se unen a la
implementacion de plantas de aprovechamiento de residuos sélidos domiciliarios (Logreira,

Molinares, Sisa y Manga, 2008).

Ley 142 de 1994, asign6 a la Superintendencia de Servicios Publicos Domiciliarios (SSPD) la
responsabilidad de establecer los sistemas de informacion que deben organizar y mantener

actualizados los datos de las empresas de servicios publicos.

Ley 689 de 2001, otorgd a la SSPD la responsabilidad de establecer, administrar, mantener y
operar un sistema unico de informacion que se caracterizara, por ser Unico y servir de referencia para
el sector de servicios publicos domiciliarios del pais. Es asi como el Sistema Unico de Informacion -
SUI, sirve de base para el desarrollo de las funciones de planeacion, regulacion, vigilancia, control y
la definicion de politicas relacionadas con el servicio publico de aseo y la gestion integral de residuos

solidos.

Ley 92 de 1979 en el Articulo 1° establece las normas generales para preservar, restaurar y
mejorar las condiciones sanitarias en lo que se relaciona a la salud humana. Define los
procedimientos y las medidas que se deben implementar para la regulacion, legalizacién y control de
las descargas de residuos junto con los materiales que pueden afectar las condiciones sanitarias del

ambiente, necesarias para asegurar el bienestar y la salud humana.

Decreto 3518 de 2006, determina que la Vigilancia de la Salud Publica es una funcién esencial
asociada a la responsabilidad estatal y ciudadana de proteccién de la salud (Ministerio de salud y

proteccion social, 2012).
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CONPES 3874 de 2016 (Politica Nacional para la Gestion Integral de Residuos Sélidos) se ha
dado prioridad a estrategias de minimizacion, reuso, reciclaje y aprovechamiento de residuos sélidos.
De igual forma, el mencionado documento solicit6é a la SSPD, ademas de fortalecer el SUI e iniciar
con la publicacién anual del informe de aprovechamiento a partir del afio 2018, continuar con la
publicacion anual del informe de disposicion final (Departamento Nacional de Planeacion &

Superservicios, 2018).

La resolucion No. 2184 de 2019 modifica la resolucion 668 de 2016 sobre el uso racional de

bolsas plésticas y adopta otras disposiciones desde el ministerio de ambiente mediante.

ARTICULO 4. Adoptese en el territorio nacional, el codigo de colores para la separacion de

residuos s6lidos en la fuente, asi:

a) Color verde para depositar residuos organicos aprovechables.

b) Color Blanco para depositar los residuos aprovechables como pléstico, vidrio, metales,

multicapa, papel y carton.
c) Color negro para depositar los residuos no aprovechables.

A partir del 1° de enero de 2021, los municipios y distritos deberan implementar el codigo de
colores para la presentacion de los residuos sélidos en bolsas u otros recipientes, en el marco de los
programas de aprovechamiento de residuos del servicio publico de aseo, de acuerdo con lo
establecido en los Planes de Gestion Integral de Residuos Solidos (Ministerio de ambiente y

desarrollo sostenible, 2019).

6.3.3 Caodigo Bioético del Psicologo
La ley 1090 del 2006 es el reglamento del ejercicio profesional del psicologo establecido por
el Tribunal Nacional y los Tribunales Regionales del Codigo Deontologico y Bioético, con el fin

de definir las pautas disciplinarias desde un proceso ético y profesional.
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ARTICULO 1. DEFINICION. La Psicologia es una ciencia sustentada en la investigacion y una
profesion que estudia los procesos de desarrollo cognoscitivo, emocional y social del ser humano,
desde la perspectiva del paradigma de la complejidad, con la finalidad de propiciar el desarrollo del
talento y las competencias humanas en los diferentes dominios y contextos sociales tales como: La

educacion, la salud, el trabajo, la justicia, la proteccién ambiental, el bienestar y la calidad de la vida.

ARTICULO 2. DE LOS PRINCIPIOS GENERALES. Los psicologos que ejerzan su profesion

en Colombia se regiran por los siguientes principios universales:

1. Responsabilidad. Al ofrecer sus servicios los psicélogos mantendran los mas altos estandares
de su profesién. Aceptaran la responsabilidad de las consecuencias de sus actos y pondran todo el

empefio para asegurar que sus servicios sean usados de manera correcta.

2. Competencia. EI mantenimiento de altos estandares de competencia sera una responsabilidad
compartida por todos los psicdlogos interesados en el bienestar social y en la profesién como un todo.
Los psicologos reconocerdn los limites de su competencia y las limitaciones de sus técnicas.

Solamente prestaran sus servicios y utilizaran técnicas para los cuales se encuentran cualificados.

5. Confidencialidad. Los psicélogos tienen una obligacion basica respecto a la confidencialidad de
la informacion obtenida de las personas en el desarrollo de su trabajo como psicélogos. Revelaran tal
informacién a los demas solo con el consentimiento de la persona o del representante legal de la
persona, excepto en aquellas circunstancias particulares en que no hacerlo llevaria a un evidente dafio
a la persona u a otros. Los psicélogos informaran a sus usuarios de las limitaciones legales de la

confidencialidad.

6. Bienestar del usuario. Los psicologos respetardn la integridad y protegeran el bienestar de las

personas y de los grupos con los cuales trabajan (Ley 1090, 2006).
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6.4 Marco geografico
El proyecto de educacion ambiental se implemento en siete hogares familiares ubicados en los

barrios la Cita, el Hato, La Chaguya y Serrezuelita del municipio de Funza, Cundinamarca.

Este municipio se encuentra en la provincia de sabana de Occidente a 15 Km de la ciudad de
Bogot4, limita al norte con Madrid y Tenjo, al Oriente con Cota y Bogota, al Sur con Mosquera y
al Occidente con Madrid. Contiene una extension urbana de 4 kms2 y una extension rural de 66
kms2, para un total de 70 kms2. Su altura sobre el nivel del mar es de 2.548 m, y su altitud de 4°
43", La superficie del municipio es plana, con caracteristicas de altiplanicies cundinamarqueses y
pendientes de hasta 3%. Sus suelos estan bien drenados y con una fertilidad moderada, originada
a partir de ceniza volcénica. La capacidad de uso y manejo ha sido clasificado en la clase
agroldgica dell hc -1 drenaje natural moderado e imperfecto, susceptibles a heladas e irregular
distribucion de la lluvia, con una temperatura de 14°C. Su fuente hidrica principal de
abastecimiento de agua superficial son los ecosistemas de los humedales, los cuales abarcan un
area de 186.4 hectareas del total del area del Municipio, representando el 2.7% de la superficie
total. Otra fuente importante es el distrito de riego La Ramada, el cual riega y drena terrenos
dedicados a la agricultura y a la ganaderia, permitiendo el desarrollo agropecuario en zonas de
alto potencial para la produccion. También cuenta con un gran porcentaje de agua subterranea,
que abastece la zona rural en mas de 200 pozos de uso (Alcaldia Municipal de Funza

Cundinamarca, 2020).
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Mapa 1. Municipio de Funza

MUNICIPIO DE FUNZA
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Est4 constituido por 33 barrios y 6
veredas con un &rea total de 70km2
en extension urbana y rural. En la
identificacion de los  grupos
familiares se utilizaron simbolos con
colores distintivos para destacar las
zonas residenciales que participaron

en el proyecto.

Barrio Convencion

La Cita
(4 Familias)

La Chaguya
(1 Familia)

Serrezuelita

(1 Familia)

El Hato

* % @ >

(1 Familia)

Fuente:Cartografia municipal (Alcaldia Municipal de Funza Cundinamarca, 2020)
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El municipio de Funza tiene una temperatura de 13,3 grados centigrados, se encuentra

posicionada en el centro del valle transversal intrandino alto de la cuenca media, con
precipitaciones que varian entre los 600mm y los 700mm entre las mas bajas del pais. Su
dindmica poblacional ha ido en aumento paulatinamente debido a las migraciones de Bogota,
Madrid, Mosquera, Facatativa, entre otros aledafios. En cuanto a su actividad agroindustrial la
produccidn se destacada ya que, es una fuente principal de servicios para Bogota. EI municipio
actualmente tiene 33 barrios en la zona urbana y 6 veredas en la zona rural (Lépez, Pefia y

Sanchez, 2014).

A continuacidn, se encuentran las siete familias participantes del proyecto identificadas por

barrios de residencia mediante las convenciones expuestas anteriormente.
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Mapa 2. Barrio la Cita
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Mapa 4. Barrio Serrezuelita
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7. Metodologia

7.1 Tipo de investigacion
El desarrollo del proyecto se fundamentd desde la investigacion accion participativa la cual
tiene como objetivo emancipar el rol activo de la comunidad mediante la participacion e

involucramiento con los procesos de investigacion.

La IAP es un método en el cual participan y coexisten dos procesos: conocer y actuar; por tanto,
favorece en los actores sociales el conocer, analizar y comprender mejor la realidad en la cual se
encuentran inmersos, sus problemas, necesidades, recursos, capacidades, potencialidades vy
limitaciones; el conocimiento de esa realidad les permite, ademas de reflexionar, planificar y ejecutar
acciones tendientes a las mejoras y transformaciones significativas de aquellos aspectos que
requieren cambios; por lo tanto, favorece la toma de conciencia, la asuncion de acciones concretas y
oportunas, el empoderamiento, la movilizacion colectiva y la consecuente accion transformadora.

(Colmenares, 2012, p.109)

Con este tipo de investigacion se empodero a la comunidad a través de la educacién ambiental
favoreciendo la participacion activa para la identificacion y solucion de las distintas

problematicas dentro de sus escenarios familiares para trasformar sus estilos de vida.

7.2 Desarrollo metodolégico
El proyecto se realizé desde el paradigma cualitativo de investigacién, donde se fortalecieron
los lazos familiares para la elaboracion de piezas graficas, facilitando de manera pedagdgica la

resolucion de actividades en los hogares orientadas hacia el cuidado y sostenibilidad ambiental.
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En el desarrollo de las actividades se acordaron propuestas con los integrantes familiares de
acuerdo a las précticas sostenibles que podian ser implementadas desde las condiciones de cada
hogar, se brindé acompafiamiento y retroalimentacion en todo el proceso educativo. Las piezas
graficas fueron disefiadas con la finalidad de proyectar la informacion de manera concreta,
practica y visible, fortaleciendo la adquisicién de habitos mediante la memoria fotogréafica. Con
el consentimiento de los participantes se expuso en el grupo de whatsapp las actividades
realizadas por cada familia, dando a conocer las distintas alternativas que se podian adaptar a los
hogares, propiciando hébitos sostenibles y la replicacion de actividades para la contribucion del

ambito ambiental, econémico, social y familiar.

La comunidad fue conformada por siete familias residentes en el municipio de Funza,
constituida por un total de 28 integrantes que disponian de tiempo y medios tecnoldgicos. La
conectividad a internet fundamento un elemento esencial para garantizar el envié del material
educativo, la comunicacién, registros fotograficos y creacion de didlogos propositivos entre

familias. La comunidad se caracterizd de la siguiente manera:

Tabla 4. Caracterizaciéon comunidad familiar

Familias Barrio
1. Alarcon Morales (5 integrantes) e LaCita
2. Beltran Jiménez (3 integrantes) e Serrezuelita
3. Castro Montealegre (4 integrantes) e LaCita
4. Rincon Herrera (4 integrantes) e LaChaguya
5. Moreno Franco (3 integrantes) e LaCita
6. Soriano Vargas (4 integrantes) e LaCita
7. Suta Orjuela (5 integrantes) e El Hato
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Asimismo, en el proceso de intervencion para el cumplimiento de los objetivos se

estructuraron las siguientes etapas:

Tabla 5. Desarrollo metodologico

Etapa 1. Conformacion y acuerdos de las actividades.

Objetivo especifico

Conformar un grupo de integrantes familiares del municipio de Funza, donde se brinde
procesos de co-aprendizaje para la realizacion de actividades orientadas a la sostenibilidad

y cuidado ambiental.

Actividades

1. Se realizd la eleccion de siete grupos familiares conformados entre 3 a 5 integrantes, los
cuales se encontraban ubicados en los barrios de la Cita, el Hato, la Chaguya y Serrezuelita

del municipio de Funza.

2. Mediante visitas a los hogares se explicaron los objetivos del proyecto, fechas de

reunion y acuerdos en los compromisos de participacion.

3. Se conform6 un grupo privado de whatsapp con las familias participantes para promover
la comunicacion, participacion de enlaces educativos y facilitacion de material educativo
durante el co-aprendizaje. De igual manera, fue el medio para compartir las propuestas de
las actividades identificadas por cada familia desde las condiciones y herramientas de sus

hogares, entre las cuales se plantearon:
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Ahorro del agua:

e Reutilizacion del agua por duchas y lavadoras.
e Reto de 21 dias con duchas de agua fria.

e Seleccion de baldes o recipientes para el retiro de mascarillas faciales, cepillado

dental y lavado de loza en nifios.

Ahorro de energia eléctrica:

e Concientizacion del consumo fantasma en los enchufes permanentemente
conectados con los distintos dispositivos dentro del hogar.
e Estrategias para reducir el consumo de luz.

e Reto de 21 dias madrugando para aprovechar la luz del dia en actividades hacia la

convivencia familiar.

Reciclaje:

e Abordaje de las 7Rs para la sostenibilidad.
e Realizacidn de canecas para separacion de residuos.
e Reciclaje del aceite vegetal.

e Realizacion de botellas de amor.

Separacion de residuos

e Facilitacion de bolsas azules y blancas como método de incentivo para promover

separacion de residuos en los grupos familiares.




Habitos para los nifios

e Disefio de simbolos para la asociacion del cuidado ambiental.

e Apropiacion de recipientes para el lavado de dientes.

e Vasijas fijas para el lavado de loza.

e Técnicas para la limitacién del bafio con agua caliente (Economia de fichas).

e Utilizacion de reciclaje para la realizacion de tareas.

Contacto con los recuperadores ambientales

e Movilizacion de las familias para la comunicacién con los recuperadores
ambientales entre sus barrios, administradores, jefes de asambleas comunales o
vigilantes para conocer los horarios de entrega del reciclaje.

e Disefio y actualizacion de los puntos ecoldgicos del municipio de Funza.

4. Se constituyé mediante el grupo de whatsapp una red de apoyo con las familias para
fortalecer el cumplimiento y perdurabilidad de las actividades sostenibles. Acompafado
con la retroalimentacion de experiencias, contenido, enlaces y noticias ambientales

compartidas con todos integrantes.

Etapa 2. Disefio y entrega de las piezas gréaficas.

Objetivo especifico

Disefar piezas gréaficas con los resultados obtenidos de las actividades efectuadas por los

hogares familiares para el cuidado ambiental.
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Actividades

1. Durante el proceso educativo se realizd seguimiento y retroalimentacion de los temas
ambientales abordados en cada actividad, preguntas, sugerencias y aportes. Asimismo, se
recopilo el registro fotogréafico de las experiencias en las distintas actividades la cuales
permitieron dar inicio a la construccion de las piezas gréficas desde el consenso con la

comunidad en base a las siguientes caracteristicas:

o Formato de disefio para las piezas graficas (Word, Power Point, Adobe ilustrator,
Photoshop, PixIr, Canva).

o Estiloy tamafio de las piezas gréaficas

o Presentacion, disefio y colores.

o Tipo de entrega: fisico o virtual
2. Finalizada la realizacion de las piezas graficas se visibilizaron y ajustaron los arreglos
finales de acuerdo a lo sugerido con la comunidad aprobando la utilizacion inmediata.
Asimismo, se dieron a conocer los resultados finales del proyecto, el impacto de cada
actividad, las dificultades y soluciones, estrategias de convivencia y logros obtenidos para

el cumplimiento de los objetivos propuestos.

Etapa 3. Analisis psicoldgico

Objetivo especifico

Identificar los lazos familiares en cada hogar para fortalecer mediante actividades de

educacion ambiental la adaptacion de habitos sostenibles.
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Actividades

1. Se realiz6 un perfil psicolégico desde el consentimiento de cada grupo familiar
mediante la herramienta del genograma antes de iniciar el proceso de educacion ambiental,
a fin de estructurar estrategias que promovieran el bienestar de las relaciones entre los

integrantes y el fortalecimiento de sus lazos.

2. En el andlisis de las dinamicas familiares se elaboré un segundo genograma al finalizar
las actividades de sostenibilidad ambiental para representar los cambios significativos en

el fortalecimiento de sus lazos.
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8. Resultados

En concordancia a las actividades planteadas para el logro de los objetivos especificos como
el general, se presenta a continuacion el analisis de resultados obtenidos tras las etapas definidas
en el cuadro metodoldgico. Asimismo, en la parte de anexos se encuentran los complementos de

las evidencias fotogréaficas, material educativo y piezas gréaficas.

8.1 Etapa 1. Conformacion y acuerdos de las actividades.
Objetivo. Conformar un grupo de integrantes familiares del municipio de Funza, donde se
brinde procesos de co-aprendizaje para la realizacion de actividades orientadas a la sostenibilidad

y cuidado ambiental.

La posibilidad de involucrar y reunir a todos los integrantes de las familias en un grupo virtual
de whatsapp favorecié la participacion, unién y apoyo durante el transcurso del proceso
educativo, garantizando la retroalimentacion y seguimiento para el éxito de las actividades. Se
cred con los participantes ideas para el nombre del grupo en whatsapp donde todos acordaron
“Soy parte de eco-cultura”. Asimismo, la interaccion del proceso educativo se desarrollé desde
el co-aprendizaje para deconstruir y construir el conocimiento con las familias de la informacion
y experiencias ambientales que habian adquirido en sus distintos escenarios de vida. Se
obtuvieron nuevos saberes y a la vez muchos fueron modificados, debido a que el proceso de
educacion ambiental implementado para las actividades de cuidado y sostenibilidad en los
hogares brindo aprendizajes sobre ¢l “saber-saber”, “saber-hacer” y “saber-ser” los cuales fueron

la base para apropiar la forma correcta y consciente de hacer cultura ambiental.

En el saber- saber fue el proceso donde las personas adquirieron el conocimiento referente a
que es la Educacion Ambiental, conceptos ambientales claves como ecosistema-ambiente-

biosfera-capa de ozono-biodiversidad-lluvia acida-efecto invernadero-calentamiento global y
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contaminacion, desarrollo y objetivos de la sostenibilidad, actividades para el cuidado
ambiental , uso de las leyes ambientales “R’s”, separacion de residuos solidos, estrategias de
reciclaje, ahorro del agua, consumo fantasma de la energia y estructura de la botella de amor. En
el caso de metodologias para el aprendizaje de los nifios se realizaron temas dindmicos de trabajo
cooperativo entre la familia, donde se propici0 escenarios para la convivencia, el

acompafiamiento, la colaboracion y el apoyo.

El saber-hacer, fue la capacidad de la comunidad para apropiar el conocimiento y realizar las
actividades de forma correcta desde las condiciones de sus hogares. Durante el proceso de
retroalimentacion de las actividades realizadas se evidencio que muchas familias solo habian
escuchado las iniciativas ambientales, mas no conocian el procedimiento correcto ni el objetivo
de cada iniciativa. Por lo que, para ellos hacer estas actividades fortalecieron no solo su
conocimiento si no también la préctica de realizar de forma consciente y correcta cada una de sus

contribuciones desde la ejecucion de actividades en el cuidado ambiental.

En el saber-ser, cada integrante familiar comprendid e interioriz6 el valor de sus acciones,
pues fue consciente del impacto que tenia cada una de sus actividades en su entorno familiar. Se
reconocio la adopcion de actitudes para el apoyo, solidaridad, empefio, dedicacion, cuidado y

renovacion dentro de su &mbito personal como el socio-familiar.

Asimismo, este proceso de educacion ambiental conllevo a generar participacion activa e
interés hacia la ejecucion de actividades en el cuidado y sostenibilidad desde las condiciones de
cada uno de los hogares familiares, donde cada integrante se comprometié a la realizacion de las

siguientes actividades:
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+ Ahorro del agua

Las familias que se duchaban con agua caliente desperdiciaban grandes cantidades de
agua debido a que el calentador tardaba varios minutos en hacer su proceso. De ahi que,
la familia Rincon, Suta, Moreno, Alarcon y Castro implementaron la estrategia de
recoger el agua fria en baldes fijos dentro de su bafio mientras su calentador convertia el
agua caliente. Se decidio realizar este proceso por 21 dias, de manera que se consolidara
el tiempo necesario para adquirir el habito y lograr perdurar la accion del uso frecuente
en la adaptacion de baldes fijos en las duchas para recolectar el agua. Asi pues, se hizo
una medicion con botellas plasticas del reciclaje en los hogares con el tamafio de un 1L a
2L donde se evidenciara la cantidad de agua que podian recolectar para el beneficio
ambiental como econdémico (Anexo 1).

Los baldes de los hogares para recoger el agua tenian una capacidad de 3 a 8 litros los
cuales se llenaban por completo cada 2 o 3 dias. El bafio se compartia entre 2 a 3
personas las cuales se duchaban solo 1 vez por dia; también se implementé ésta estrategia
para la ducha con las mascotas domésticas, pues desperdiciaban la misma cantidad de
agua que los miembros familiares. El agua recogida se destin6 para la carga del inodoro,

lavado de pisos y bafios.

Tabla 6. Litros de agua recolectada (ducha)

Familia Cantidad litros del balde Total agua recogida
Alarcén 6 litros /2 *21 dias 63 litros
Moreno 8 litros /2* 21 dias 84 litros
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Rincon 3 litros* 21 dias 63 litros
Suta 4 litros /2* 21 dias 42 litros
Castro 7 litros /3* 21 dias 49 litros
TOTAL > 325L

De la misma forma se realizé el reto de 21 dias con 4 integrantes de las familias
Alarcon, Moreno, Suta y Rincdn con una propuesta de duchas frias para lograr el
objetivo de disminuir el tiempo que duraban bafidndose, pues sus periodos de tiempo
oscilaban entre los 7 a 9 minutos. Por lo que, se planted realizar un seguimiento del
reto de 21 dias mediante la herramienta de Excel donde se registrd la duracién de
tiempo desde un reporte diario crondmetrado de los participantes para evidenciar los
cambios de la alternativa con duchas de agua fria.

Inicialmente en su primer dia se bafiaron con agua caliente para comparar el tiempo
inicial con el de agua fria dentro de sus rutinas diarias de bafio. Seguido se evidencio
una reduccion de tiempo entre el bafio de agua caliente con el de agua fria, pues sus
tiempos iniciales eran de 6 a 8 minutos registrando cambios entre promedios de 3:00 a

4:40 minutos.
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Gréfico 1. Reporte tiempo de ducha (agua fria)

En la comunidad familiar muy pocos integrantes adoptaban el habito de recolectar el
agua de lavadora debido a que, no disponian de tiempo para contribuir en esta accion.
Asi que, con las familias Moreno, Rincén y Castro en apoyo de 2 integrantes por
hogar se comprometieron a participar en la recoleccion y reutilizacion del agua
proveniente de la lavadora con el fin de ahorrar agua brindandole otro uso en cisternas,
lavado de pisos, tapetes, techos y dejar telas en remojo. El agua se recogid por cada
familia durante 1 mes con baldes entre la capacidad de 6L a 18.9 L recolectando un

total de 402L de agua (Anexo 2).
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Tabla 7. Litros agua recolectada (lavadora)

Familia Numero de baldes | Cantidad en litros Total agua
por litros recogida
Rincon 2de189L 37.8 L* 4 semanas 151.2L
Castro lde6L 6 L* 4 semanas 24 L
1de189L 18.9 L* 4 semanas 756 L
Moreno 2de189L 37.8 L* 4 semanas 151.2 L
TOTAL S 402L

+ Ahorro de energia eléctrica

Se hizo una concientizacién sobre el consumo fantasma de la energia eléctrica, por medio de
la explicacion de un poster digital que diera a conocer a las familias como funcionaba el sistema
de consumo, mediante los dispositivos sin uso necesario conectados a la toma corriente. En
dialogo con los integrantes se propuso la idea de usar el simbolo de un fantasma cerca de las
tomas de energia para recordar e impedir el consumo innecesario, involucrando a los nifios en el
reconocimiento de este consumo por medio de la asimilacién del simbolo fantasma de manera
méas comprensible y practica para su aprendizaje (Anexo 3). El dibujo de los fantasmas se
entrego a las familias Castro, Moreno, Beltran y Soriano los cuales tenian hijos entre la edad de 8
a 10 afios, lo cual propicio relaciones de acompafiamiento y apoyo a traves del ejercicio de

colorear, retroalimentar y compartir la explicacion en familia de este consumo energético.
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lustracion 1. Consumo fantasma

¢ Sabes que
es el consumo
fantasma? ( '

Quéequipos consumen mds
en“modo fantasma’?

Deco 434 W) Laptop (83W) Microondas (3.8 W) Vieew)

Fuente: Elaboracidn propia

En didlogos con la familia sobre la utilizacién de la energia eléctrica en sus hogares, surgio la
pregunta ¢ Cuanto tiempo permanecen las luces en la casa encendidas? Con lo cual, las familias
refirieron reconocer que mantenian por largos periodos de tiempo en los cuartos y salas de su
hogar varias luces encendidas durante el dia sin algun uso necesario. Por lo que, en consenso se
propuso realizar dos apagones de 30 minutos entre sus casas Yy la de sus vecinos con el fin de
conscientizar el ahorro y uso necesario de la energia bajo el lema “Apaga la luz, enciende el
planeta”. La tarjeta de invitacion fue realizada con disefios digitales desde las ideas, frases y
propuestas de los familiares a fin de motivar y facilitar él envid hacia varias personas mediante la
red social. Los dias y horarios para este apagdn se acordaron segun la disposicion de tiempo,

funciones laborales y estilos de vida para que todos pudieran participar.
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llustracion 2. Ahorro de energia

“ Telnvitda parti'cipar enel apagon de luces para los hogares

~'s, Mayo20: 9-9:30pm.* L
. 47 9-9:30pm - ANy

v

“Apaga la luz, enciende el

Fuente: Elaboracidn propia
La invitacion se compartio por medio de la red social whatsapp con familias y vecinos, donde
cada integrante familiar tuvo la oportunidad de explicar a sus conocidos el objetivé de este
apagon logrando la participacion total de las familias Alarcon, Andrade, Castro, Benavides,
Beltran, Moreno y Suta. Se propuso realizar actividades en reunion familia para contar historias,
cantar, recordar experiencias y desconectarse de la tecnologia para ser conectados a su hogar.
Fue un reto para la comunidad ya que, se tenia que incentivar e informar a sus conocidos sobre

los beneficios de estas acciones para motivarlos a la participacion del apagon (Anexo 4).

+ Separacion de residuos

Ninguna de las familias separaba por bolsas de colores la clasificacion de los distintos
residuos por lo que, se entregd a las familias Alarcén, Soriano, Beltran, Castro y Moreno bolsas
azules pequefias y bolsas blancas grandes, con el fin de incentivar el ejercicio de separar los
residuos en los colores correspondientes. Estas bolsas fueron entregadas personalmente, para
explicar la clasificacion, aseo correcto de los residuos para su depdsito y la importancia de
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contactarse con los recuperadores ambientales de la zona. Durante un mes se reunié con 18

integrantes un total de 40.3 kilos en material separado para reciclaje (Anexo 5).

Tabla 8. Kilos de material reciclable (material maleable)

Elementos Peso en kilo
Plastico 17.7 kg
Cartdn y revistas 22.6 kg
TOTAL S 40.3kg

Tabla 9. Cantidad de envases reciclable (Plastico, latas, cartdn)

Elementos Cantidad de envases
Botellas plasticas 50
Latas 19
Tetrapack 13
TOTAL >y 82

Por consiguiente, en la iniciativa para movilizar a las familias en el involucramiento de la
disposicién final de su reciclaje, las familias Suta y Moreno lograron contactarse con los
recuperadores ambientales de los barrios la cita y el hato, donde averiguaron el horario de
entrega para el reciclaje, el estado en que deben estar los residuos y cudles eran los elementos
que reciclaban. Los demas integrantes familiares también realizaron el ejercicio de averiguar en
sus zonas residenciales con administradores y vigilantes los lugares de disposicion para el
reciclaje junto con el horario del recuperador ambiental permitido al ingreso residencial.

Asimismo, se logré motivar a los integrantes en la disposicion final de sus residuos sélidos en el
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desplazamiento a los puntos ecolégicos, con el fin de que conocieran y separaran correctamente

los residuos en los diferentes contenedores (Anexo 6).

llustracion 3. Recuperadores ambientales

Fuente: Propia

Por otra parte, se realiz6 un recorrido por el municipio de Funza con tres integrantes
familiares para actualizar y encontrar los puntos ecoldgicos en los diferentes sectores. Se
evidencio que la nueva administracion municipal cambio los puntos ecolégicos de los barrios
Serrezuelita, el Hato, la Cita y el coliseo municipal. Por lo que, con el registro fotografico del
recorrido en los diferentes barrios se cre6 un poster con la ubicacion de las zonas donde
actualmente se encuentran los puntos ecologicos a fin de que la comunidad tuviera una guia para

disponer de sus residuos solidos.
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llustracién 4. Puntos ecoldgicos

Puntos ecoldgicos

- Centro Comercual Mi i

5 »Colirseoi
'Municipal

CoIsubsndlo
Funza

Deposito de : de Funza
n botellas plasticas _§ Depésito para pilas usadas
Parque la Recoleccion de

) fraternidad

medicamentos vencidos

Fuente: Elaboracidn propia

4+ Reciclaje

Los integrantes familiares desconocian las R’s ambientales, por lo que se consenso con la
comunidad realizar una infografia practica donde se expusieran las “7R’s” actuales para ampliar
las acciones hacia la sostenibilidad. Se realizé un ejercicio reflexivo donde los familiares junto
con sus hijos reconocieran que materiales o residuos dentro de sus casas se podian asimilar con

las R"s expuestas (Anexo 7).

Asimismo, se explico la importancia de establecer lugares visibles para la separacién de

residuos ya que, refuerza y conscientiza la adquisicion del habito para la disposicion correcta de
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los materiales. Se incentivo la utilizacion del reciclaje en reparacion y recuperacion de elementos
para adecuar contenedores que facilitaran la separacion de residuos. Las familias Suta y Moreno
adecuaron con cajas de carton a fin de no comprar pléastico y, también utilizaron canecas que

estaban dafiadas para hacer un punto ecoldgico en el patio.

llustracion 5. Reciclaje

Fuente: Propia

Por medio de un poster informativo sobre la contaminacion del aceite en el ducto del agua, se
invito a las familias a reciclar su aceite vegetal y de atin, donde la familia Rincén, Moreno y
Castro lograron reciclar el sobrante de su aceite tras las frituras y comidas (Anexo 8). Asimismo,
se evidencid que los hogares no producen tanta cantidad de aceite para fritar sus productos, por

lo que el proceso de reciclaje para completar la botella tomaba mas tiempo.
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llustracion 6. Reciclaje del aceite

Fuente: Propia

Se sugirié con todas las familias redisefiar el reciclaje proveniente de la separacion de
residuos para hacer decoraciones artisticas, uso en casos de emergencia materiales, manualidades
y realizacion de tareas escolares. Se propuso con el fin de reducir el consumo de materiales de

un solo uso, promover el arte local y reducir los gastos econémicos.

llustracion 7. Redisefio del reciclaje

Fuente: Propia
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Se explico por medio de una presentacién en power point la finalidad y pasos correctos para
la realizacion de las “botellas de amor” o “para la botella”, las cuales serian recolectadas y
transportadas a la fundacion ecoworks, siendo la empresa encargada para la transformacion en

madera pléstica con el objetivo de construir hogares para los recuperadores ambientales.

En este proceso se realizaron 6 botellas con la participaron de las familias Soriano, Beltran,
Castro, Moreno, Rincon y Alarcén, las cuales fueron llenadas de todo tipo de plastico que no
tenian uso para la familia como envolturas metalizadas, empaques de alimentos lavados y secos,

etiquetas de bebidas y pitillos (Anexo 9).

llustracién 8. Botellas de amor

Fuente: Propia

+ Habitos con los nifios

Con las familias se crearon una serie de estrategias para trabajar e involucrar a los nifios a las
distintas actividades ambientales, con el fin de apropiar la importancia y habitos en la

participacién, reconocimiento y contribucion para el cuidado ambiental.
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Se trabajé con las familias Castro, Soriano, Moreno y Beltrdn la elaboracion e
implementacion de un modelo de economia fichas con la estructura para la modificacion
conductual por un mes con 3 nifias y 1 nifio, con lo que se pretendio favorecer la disminucion del
tiempo en ducha, pues la duracion acostumbrada oscilaba entre los 15 a 25 minutos. Por lo que,
esta técnica permitid consolidar el habito para que las nifias tomaran duchas entre semana de 5
minutos y los fines de semana que lavaban su cabello de 8 a 10 minutos, el nifio también logro
una duracion en ducha no mayor a los 5 minutos. Asi pues, cada padre de familia junto con sus
hijos realiz6 en hojas recicladas las tablas de registro, rellenando con caritas felices el logro de
los tiempos acordados y con carita triste cuando superaban la cantidad de minutos en la ducha.
Se acordd con los padres que el reforzador era ver una pelicula en familia, cada finalizacion de
semana cuando las caritas felices superaban la cantidad de las tristes; y qué el castigo era colocar

la ducha en agua fria inmediatamente cuando excedian el tiempo acordado (Anexo 10).

llustracién 9. Economia de fichas
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Fuente: Propia
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De igual manera, como estrategia para el ahorro de energia se involucré a los nifios en un reto
de 21 dias para mantener el habito de madrugar, a fin de promover el aprovechamiento de la luz
natural durante el dia. Se fomentd el acompafiamiento de los padres en la organizacion de
actividades familiares, escolares, personales y del hogar. Este reto implico el apoyo y
comunicacion asertiva para consolidar funciones que favorecieran el fortalecimiento de lazos
familiares propiciando escenarios para la union, respeto, colaboracion y participacion en

actividades de interaccién familiar.

llustracion 10. Aprovechamiento de la luz

Fuente: Propia

En cuanto al lavado dental de los nifios, los padres refirieron no brindar seguimiento a sus
hijos durante este proceso, codmo tampoco ser conscientes del desperdicio que podia generar la
falta de estrategias para cuidar el agua. Asi pues, cada padre organiz6 los implementos de aseo
de sus hijos estableciendo recipientes de uso personal para tener un control del agua, explicaron
la importancia de su cuidado y brindaron acompafiamiento en los primeros dias para fortalecer la

adquisicion del habito.
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llustracién 11. Recipientes para el lavado dental

| | PR

Fuente: Propia

Los padres que estaban creando habitos de apoyo en las labores del hogar con sus hijos,
evidenciaron que en el lavado de loza se desperdiciaban grandes cantidades de agua, ya que los
nifios jugaban con la loza y jabon mientras lavaban. Por lo que, se propuso colocar vasijas u ollas

cerca del lavaplatos con el agua suficiente para controlar el lavado de loza.

llustracién 12. Lavado de loza

Fuente: Propia
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Del mismo modo, constituir como red de apoyo el grupo “Soy parte de eco-cultura” en
whatsapp fue el tejido de una red que permitio unir varias familias del Municipio de Funza, en la
misma finalidad de construir practicas sostenibles para los hogares. El constante contenido
ambiental y la retroalimentacion con todos los participantes como una sola comunidad, fortalecio
los lazos de comunicacion, empatia y cooperacidn con actitudes para la trasformacion consciente

de hébitos en sus hogares.

Con las familias se extendieron relaciones de apoyo, alternativas y recomendaciones para
sobrellevar los diferentes desafios que representaban la ejecucion de cada accion ambiental. El
disefio de las piezas graficas también permitié consolidar una base de referencia educativa para
favorecer desde las actividades colectivas la adquisicion y continuidad de habitos en los hogares
familiares, promoviendo la conexion entre la relacion interdependiente con el planeta tierra y los

principios de responsabilidad, sostenibilidad, cuidado y actitud ambiental.

En la finalizacion de los objetivos del proyecto la comunidad sugiri6 en mutuo acuerdo
continuar con el grupo “Soy parte de eco-cultura” para continuar compartiendo informacion
ambiental. Se enfatizd el respeto por las opiniones entre integrantes, la empatia y apoyo para
potencializar la participacion e integracién de los grupos familiares. La retroalimentacién y
duracion de esta red se mantendra desde la disposicion voluntaria de cada integrante, se
brindaran espacios para el acompafiamiento y apoyo con toda la comunidad desde experiencias,

emprendimientos o herramientas educativas que favorezcan el aprendizaje (Anexo 11).
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llustracién 13. Red de apoyo

m Soy parte de Eco-cultur... - (9

=" Alarcon, Alexis, Maria, Tania, Yer...

RECUIUEITIUS YUE SUITUS €1 EJeNIPIO Ue naces
eco-cultura, cada una de nuestras acciones es
la siembra para nuestros hogares y a quienes

| nos rodean. Ya tenemos las herramientas para
transformar nuestros estilos de vida, ahora
es responsabilidad de cada uno de nosotros
apoyarnos y continuar con nuestras actividade:
para cuidar el planeta tierra. <

aren, esa imagen es la fuerza y orgullo
de hacer cada actividad para cuidar el planeta §§

Gracias por esas palabras ! Todos somos
parte de esta responsabilidad y por supuesto
que seguiremos con mi familia realizando las
antividadeac I €

Fuente: Ppia

8.2 Etapa 2. Disefio y entrega de las piezas gréficas.
Objetivo. Disefiar piezas graficas con los resultados obtenidos de las actividades efectuadas

por los hogares familiares para el cuidado ambiental.

Culminados los tiempos acordados para la recopilacion de las evidencias fotogréficas, se
resolvieron dudas con respecto a las actividades durante todo el proceso educativo y se procedio
a la construccion de las piezas gréficas. Para el disefio de las piezas se precisaron en reunién con
todos los integrantes lo temas del formato, estilo, tamafio, presentacion y tipo de entrega desde la
funcionalidad unanime de todos hogares. Con lo cual, se consenso con toda la comunidad qué las
piezas gréaficas serian carteles informativos para cada una de las zonas estratégicas como el bafio,
la cocina, los cuartos, la sala y comedor, lugares donde se habian trabajado las actividades y que
se podrian llegar a realizar en un futuro. Asimismo, propusieron que el formato fuera concreto,
creativo y llamativo a fin de proporcionar informacion necesaria y visible para la optimizacién

de las actividades. En cuanto a la entrega se acordd que seria virtual en formato PDF, ya que era
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maés asequible y préactica la informacién en los dispositivos moviles con la oportunidad de luego
imprimirlos o ellos mismos hacerlos en hojas reciclables junto con sus familiares. De igual
manera, durante el proceso de las actividades algunas familias tuvieron la iniciativa de colocar en
sus hogares sefializaciones con hojas reciclables de acuerdo a los sitios que mas creian

convenientes para recordar el proceso correcto en cada actividad.

Se explicé por medio de visitas en los hogares los resultados finales y el cumplimiento del
objetivo del proyecto junto con el proceso e impacto de la participacion de cada familia en las
actividades. Los integrantes tuvieron la oportunidad de contar sus experiencias con la educacion
ambiental narrando las diferentes dificultades, desafios y soluciones para la adquisicion de
habitos en la participacion de actividades sostenibles posibilitando la consecucion del objetivo en
comunidad hacia la “eco-cultura”. Con lo cual surgio el mural de las experiencias y aprendizajes
donde todos expresaron mediante escritos, dibujos o graficos digitales su proceso en la educacion
ambiental (Anexo 12). Asimismo, se publicd bajo el consentimiento de las familias en el grupo
de whatsapp las actividades que cada familia realizo, con el fin de darlas a conocer y que las
pudieran replicar. Por otra parte, para culminar el proceso se brindaron palabras de
agradecimiento y se procedi6 al envi6 del PDF con las piezas graficas finales, donde no hubo

ninguna correccion y fue disponible para todas las familias (Anexo 13).

8.3 Etapa 3. Analisis Psicoldgico
Objetivo. Identificar los lazos familiares en cada hogar para fortalecer mediante actividades

de educacion ambiental la adaptacion de habitos sostenibles.

El genograma permitio visibilizar los tipos de relacion que interactuaban dentro del entorno
familiar, ajustando el tipo de dindmicas pertinentes en el desarrollo educativo fomentando la

unién y fortalecimiento de los lazos entre sus integrantes. Asimismo, para la interpretacion de los
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vinculos se tuvo en cuenta la siguiente tabla, la cual clasifica los tipos de relacion que emergen

durante la interaccion en la convivencia familiar:

Tabla 10. Tipos de relacion (Genograma Familiar)

Relaciones Simbolos

El hombre se representa al lado izquierdo

con un cuadrado.

La mujer se representa al lado derecho

con un circulo.

Los hijos se ordenan de mayor a menor y

de izquierda a derecha.

El fallecimiento se lo simboliza con una

Para el embarazo se usa un tridngulo y

los abortos se remarcan en un pequefio

circulo.

El concubinato y adopcion se representa

con lineas discontinuas. T Concubinato |

I
Adopcién |
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La union familiar se representa con una
linea vertical unida a la horizontal cuando

es matrimonio.

Relaciéon Cercana — intima

O

Relacién Estrecha conflictiva

yﬁtﬁﬁﬁ(}

Relacion Positiva

O

Relacién Distante

O

Relaciéon Divorcio

Afio (d) O

-

Relacion Rota

O

La delimitacién del hogar se hace por un
trazado con lineas discontinuas alrededor
de los miembros que conviven en el
mismo hogar. En el interior de cada
simbolo se coloca la edad de cada

persona.

40

\

Afio de matrimonio (m)

\@/

Fuente: Suarez, 2010
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Familia 1. Alarcon Morales

Antes Después

——
=
y
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Gréficos 1. Familia Alarcén

Tipo nuclear, la familia se conforma por 5 integrantes, los cuales conviven en casa propia
hace 25 afios. El padre y los hijos trabajan a fin de sostener la economia en la familia. Los
vinculos entre los padres eran distantes, debido a que la madre no compartia muchas actividades
de ocio en comdn con su esposo, por lo que la relacién entre sus hijos era mas cercana y
positiva. Durante el proceso de educacién ambiental la relacion entre los padres se fortalecio con
vinculos mas cercanos, ya que mediante la actividad en separacién de residuos compartieron el
habito de limpiar y organizar los elementos de la cocina, lugar donde permanecian la mayor parte
del tiempo libre. Asimismo, el apagon de luz brind6 la oportunidad de expresar y trasmitir sus
sentimientos, gustos y experiencias tejiendo un escenario conversacional de sus historias de vida;
en la realizacion de las botellas de amor se fortalecieron los lazos para el trabajo en equipo,
propiciando una convivencia de acciones a través del respeto, empatia, participacion, union y

comunicacion asertiva.
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Familia 2. Beltran Jiménez

Antes Después
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Gréficos 2. Familia Beltran ‘

Tipo monoparental, el divorcio entre los padres se dio en el afio 2019, la madre se encargo
de los deberes del hogar. Actualmente solo vive con su hija de 8 afios y trabaja en un call-center
con el cual sustenta los gastos de su estudio universitario. La relacién con su ex pareja cambio de
un vinculo distante a positivo, pues, el matrimonio finalizo en buenos términos y facilito la
comunicacion junto con el apoyo del padre para fortalecer la adquisicion de habitos en la infante

con el método de economia de fichas.

Familia 3. Castro Montealegre

Antes Después
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Graficos 3. Familia Castro
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Tipo nuclear, la familia se conforma por 4 integrantes, con dos hijas menores de 3 y 9 afios,
conviven en casa propia hace 13 afos, los vinculos entre los padres es estrecha pero conflictiva,
ya que ambos se dedican a trabajar y no tienen una buena distribucién de las funciones en el
hogar. Por lo que, sus actividades fueron orientadas al trabajo cooperativo entre cada miembro,
separando residuos, disefiando manualidades con reciclaje y culminando la botella de amor entre
todos, propiciando mediante el fortalecimiento de sus lazos familiares vinculos cercanos que
posibilitaron el desarrollo de habitos en sus hijas para optar en alternativas méas sostenibles con el

ambiente.
Familia 4. Rincon Herrera

Antes Después
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Gréficos 4. Familia Rincén

Tipo nuclear, la familia estd conformada por 4 miembros, viven en arriendo y los padres son
los encargados de brindar el apoyo econdémico para la educacion universitaria de sus hijas. Todos
los integrantes trabajan en distintas ocupaciones y algunos con la posibilidad de descansar los
fines de semanas para compartir tiempo en relaciones afectivas de familia. Los vinculos suelen

ser mas cercanos entre madre e hijas, debido a que el padre mantiene viajando por temas
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laborales lo cual distancia la relacién entre sus integrantes. No obstante, en ocasiones tiene la
oportunidad de disponer de varios dias para descansar como recompensa por las largas jornadas
en viajes. Asi pues, las actividades tuvieron el objetivo de expandir sus canales de comunicacion,
participacion cooperativa, apoyo y fortalecimiento de los lazos para la consolidacion de habitos y

actitudes ambientales.

Familia 5. Moreno Franco

Antes Despues
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Gréficos 5. Familia Moreno

Tipo nuclear, la familia se compone de 3 integrantes, los cuales antes de iniciar con las
actividades ambientales mantenian vinculos cercanos y estrechos. Los padres conviven en casa
propia hace 25 afios, el Unico que trabaja actualmente es el padre y su esposa e hija se encargan
de responder en las funciones escolares como del hogar. Es una familia que se caracteriza por la
unién, el apoyo y la cooperacién tanto fisica como psicoldgica dentro de su entorno, consolidan
relaciones de bienestar para el desarrollo adecuado de habitos sostenibles en pro de la

construccién para una cultura ambiental.
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Familia 6. Soriano Vargas

Antes Después
42 | 42 | 38
m 2012 m 2012 A
= - - 25 -
8 11 8 —11

Gréficos 6. Familia Soriano

Tipo nuclear, es una familia conformada por 4 miembros, con dos hijos menores entre 11y 8
afios. El vinculo entre la madre y sus hijos es cercano y estrecho, mientras que con su esposo es
distante, debido a que trabaja largas jornadas de tiempo y no comparte actividades con sus hijos.
Es una familia que convive de la misma manera hace 3 afios cuando el Sr. Soriano ascendio
como supervisor de planta en una empresa de construccién, lo cual no ha brindado las
condiciones para disfrutar con su familia. Sin embargo, ante los actuales cambios en las
dindmicas sociales, se logro trabajar con todos los integrantes actividades hacia el cuidado
ambiental que involucrara el apoyo, motivacidén, comunicacion asertiva y escenarios de union
para transformar los vinculos distantes en cercanos, fomentando la convivencia y cohesion entre

los integrantes familiares.
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Familia 7. Suta Orjuela

Antes Después
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Gréficos 7. Familia Suta

Tipo nuclear, la familia esta integrada por 5 miembros, los cuales viven en arriendo y
colaboran en la tienda de su abuela quién tiene una parte del apartamento para vender viveres y
papeleria. La familia se caracteriza por vinculos cercanos y positivos, los cuales se mantuvieron
fortalecidos mediante actividades para el trabajo cooperativo, la union, el apoyo y empatia para
garantizar procesos de adquisicion en habitos que consoliden acciones para una cultura

ambiental.

De manera que, la propuesta de una educacion ambiental que involucrara los escenarios no
formales e incentivara estrategias para el trabajo ambiental con la comunidad familiar, evidencio
el impacto que tienen los procesos basados en el co-aprendizaje para la construccion del
conocimiento, ya que promueve la participacion, cooperacién, vinculos afectivos, estrategias
para la convivencia y fortalecimiento de lazos familiares para la consolidacion de acciones
encaminadas a una cultura ambiental. La realizacién de actividades hacia el cuidado y

sostenibilidad ambiental transformd los estilos de comunicacién en cada uno de los escenarios de
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vida, pues muchas de las familias no tenian espacios de interaccion, unién y convivencia. De ahi
que, este proceso educativo no solo brindo herramientas conceptuales hacia el cuidado
ambiental, si no que desarrollo estrategias para el fortalecimiento de lazos familiares
armonizando el bienestar, comunicacion asertiva y apoyo entre sus integrantes para el

cumplimiento de nuevas préacticas de vida.

Las actividades surgieron desde las condiciones habituales de sus estilos de vida, con la
finalidad de apropiar, reforzar y hacer consciente las acciones que estaban afectando
negativamente su relacion con el ambiente. Pues, muchos integrantes familiares convivian en el
afan mecanicista de las industrias, el desenfrenado consumismo global y la indiferencia ante los
problemas ambientales, debido a que no habian participado en proyectos de educacién ambiental
donde se resignificaran sus habitos cotidianos e implementaran estrategias que emanciparan su
rol transformador dentro de sus escenarios de interaccién. Por lo que, lograr que la comunidad
constituyera practicas desde sus situaciones de vida favorece la configuracién cooperativa de una
cultura ambiental con un tejido colectivo desde su red de apoyo y la unién de lazos familiares,

propiciando la perdurabilidad de actitudes ambientales.

Red de apoyo: Las redes sociales se articulan con miembros de la familia, amigos, vecinos,
comparfieros de trabajo y conocidos de la comunidad. La cual se sustenta en la creacion de
vinculos que funcionen como sistemas de apoyo social entre personas o instituciones, donde se
intercambien apoyos afectivos, materiales, informativos, instrumentales, sociales o cognitivos,
propiciando soportes indispensables para la salud, adaptacion y bienestar del individuo (Orcasita
y Uribe, 2010). De manera que, durante el ejercicio de este proyecto se extendieron lazos de
apoyo facilitando la comunicacion en procesos para el co-aprendizaje desde el trabajo

cooperativo, compartiendo material educativo y dindmico con herramientas para mitigar el
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impacto negativo de sus actividades cotidianas en el ambiente y el afianzamiento de relaciones

de apoyo con las distintas familias.

Asimismo, esta red familiar conllevo a mantener la motivacion entre los integrantes,
fortaleciendo por medio del apoyo comunicativo la integracion con enlaces sociales de
fundaciones, empresas, iniciativas y/o proyectos hacia el cuidado y sostenibilidad ambiental que
enriqueciera los procesos de concientizacion, conocimiento, compromiso y constancia. Algunas
familias tuvieron la oportunidad de tener encuentros en casas y parques, hablar sobre sus
actividades ambientales en el hogar y expresar las estrategias que usaron para sobrepasar los
diferentes desafios que conllevaba el cambio de habitos dentro de sus hogares. Cabe resaltar que
cada ndcleo familiar tiene distintas practicas en relacion a su cotidianidad por lo que, cada una
aplico distintas estrategias desde sus situaciones de vida logrando armonizar su convivencia y
adaptacion de las actividades en sus hogares, entre las cuales mencionaron utilizar sefializaciones
en los lugares méas concurridos (cocina, electricidad, bafios, zona de residuos), uso del reciclaje
para manualidades en el hogar, exploracion de habilidades sociales como la comunicacién
asertiva, escucha activa con los nifios, negociacion de labores en el hogar, inteligencia emocional
y empatia con el entorno. Asimismo, los nifios también tuvieron la oportunidad de compartir y
conversar sus experiencias con otros nifios creando nuevos vinculos de apoyo con los integrantes

familiares, lo cual fortalece sus actitudes e interés ambiental.

Convivencia: La coexistencia entre varias personas requiere de un constante intercambio de
relaciones las cuales interfieren fisica y psicolégicamente en el desenvolvimiento social de una
persona. Por lo que, la resolucion de la convivencia difiere entre entornos sociales, familiares,
escolares o laborales conllevando a la comprensién en el desarrollo de sus diversas dimensiones.

La primera refiere que la convivencia estd permeada por los contextos éticos, culturales y

95



normativos, las cuales dictan las pautas de relacion. La segunda propone que la convivencia es
un aprendizaje, donde se ensefia y se aprende a convivir. La tercera plantea que este aprendizaje
implica el reconocimiento y respeto por la diversidad cultural, capacidad y empatia entre pares.
De esta ultima, se deriva la trascendencia de fortalecer valores como la tolerancia, el respeto y la
solidaridad para educar la convivencia; asi también, el desarrollo de competencias sociales para
interactuar constructivamente con los demas, teniendo en base la inteligencia emocional, el
trabajo en equipo, la empatia, comunicacion asertiva, estrategias de afrontamiento y proposicion
de metas. La ultima dimensién menciona que la convivencia es un proceso de apropiacion
cognitiva, en la que se trasladan pensamientos en acciones y sentimientos expresandolos a través
de estilos de vida (Barquero, 2014). Asi pues, todo hogar familiar se compone de acuerdos en su
convivencia para coexistir de forma saludable en el desarrollo y adopcién de sus roles.
Funcionando como un sistema unido e integrado donde se comparten en mutuo acuerdo

relaciones, habitos y costumbres.

La implementacion de actividades ambientales en los hogares requirié de acuerdos y lazos
afectivos como el apoyo, empatia y respeto para compartir las mismas practicas dentro del hogar
ya que, como sistema familiar unido el comportamiento de una persona inferiria en la otra.
Durante las actividades para el cuidado ambiental los integrantes familiares tuvieron que
sobrepasar muchos conflictos de convivencia dentro de sus hogares. Pues, algunos tuvieron
dificultades para realizar la separacion de residuos, debido a que sus familias no tenian el habito
de ubicar los productos por color de bolsa, ni lavarlos o limpiarlos, entrando en conflicto para
explicar a sus pares la importancia de la separacion. De igual manera, sucedié con la
reutilizacion del agua, pues algunos integrantes no tenian tiempo para recoger la que provenia de

la lavadora o la motivacion para poner el balde en las duchas del bafio. Sin embargo, muchos de
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los desafios que tuvieron las familias para crear consciencia y cultura ambiental dentro de sus
hogares, fueron solucionados desde la disposicion de sus integrantes para promover y entablar
una comunicacion asertiva hacia la empatia, cooperacion, respeto, acuerdos, optimismo y apoyo
para garantizar escenarios de convivencia saludable. El bienestar en las relaciones familiares fue
fundamental para propiciar cambios en los estilos de vida y garantizar una correcta adaptacion de
habitos en cada integrante, pues el grupo familiar influia positiva o negativamente en el
desarrollo personal y social para la trasmision de valores y conductas favorables en respuesta al

medio de interaccion.

Sentido de pertenencia: La participacion de varios grupos de personas a nivel local,
promueve un sentido de pertenencia como actores criticos, reflexivos y activos de situaciones
puntualmente identificadas en su comunidad, con acciones concretas, cronogramas de metas
fijados e iniciativas para el abordaje de problematicas en sus territorios. De este modo, cada
persona involucrada en un proceso de educacion, comprende que desde su lugar de accion puede
sumar a través de su conocimiento revirtiendo las relaciones conflictivas, construyendo espacios
de trabajo colaborativo con la comunidad junto con el desarrollo de nuevos ambitos de
participacion (Alegre, 2010). Lograr movilizar a la comunidad familiar en la participacion de
acciones hacia el cuidado ambiental desde los hogares y su contribucion en el tejido de una red
de apoyo, fortalecio y extendio sus lazos familiares por medio del intercambio afectivo como de
soporte emocional entre sus integrantes, replicando un sentido de pertenencia con su
participacion en comunidad para la transformacion de estilos de vida con iniciativas de
sostenibilidad ambiental. Asimismo, el involucramiento en la red “Soy parte de eco-cultura”
generd una identificacion con el rol activo en la responsabilidad de sus actividades,

representando a “Eco” de ecologia-ambiente-vida y “cultura” desde la apropiacion de acciones
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construidas por sus comunidad hacia el cuidado su hogar natural. Esta iniciativa promovio6 en
cada familia la adopcion de actitudes ambientales orientadas a la disposicion, identificacion,
empatia y seguridad para replantear sus contextos acciones que favorecieran su relacion

planetaria e involucrara su rol activo como actor social de trasformacion.

98



9. Conclusiones

La familia constituyo un rol muy importante en la consecucion de habitos para la
transformacion de estilos de vida, pues el ejercicio de acciones conjuntas propicio y permeo
actitudes de cuidado ambiental y cultura sostenible. Se evidenciaron resultados en el trabajo para
el fortalecimiento de lazos familiares con relaciones de bienestar en la convivencia,
comunicacion asertiva, trabajo cooperativo, empatia y apoyo incondicional en la contribucion
participativa de acciones orientadas al cuidado y sostenibilidad ambiental, en cual se logro
recolectar 703 Litros de agua en 1 mes, 40.3 Kilos de residuos solidos para el reciclaje, 82
envases maleables (latas, tetrapack) y no maleables (botellas de plastico PET), unién colectiva
hacia apagones de luz con distintos hogares familiares ,formacion de habitos con nifios y adultos,
realizacion de 6 botellas de amor y la conformacién de redes de apoyo con objetivos en comln

de hacer eco-cultura.

La propuesta de crear acuerdos y practicas desde las condiciones e identificacion de la
comunidad familiar en sus zonas residenciales favorecié la implementacion de actividades para
la adaptacion adecuada en su interaccion cultural, pues incentivar acciones para el cuidado
ambiental permitio re-orientar estilos de vida en habitos conscientes e informados. Asi pues, las
familias no habian tenido la oportunidad de pertenecer a un proceso educativo donde conocieran
los objetivos de la sostenibilidad ambiental y las alternativas correctas para la implementacién en
sus hogares. Por lo que, incentivar la participacion de los miembros familiares en la
incorporacion de actividades sostenibles promovio desde el conocimiento acciones conscientes
para configurar una cultura ambiental con el fortalecimiento de lazos para el dialogo, apoyo,

union y empatia con escenarios de convivencia nuevos en cuanto a la separacion de residuos,
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botellas de amor, recoleccion de agua, ahorro de energia, consumo responsable y sostenibilidad

de productos mediante las 7R’s ambientales.

Las redes de apoyo con la comunidad permitieron la configuracion lazos de comunicacion
para motivar y propiciar un colectivo de personas orientadas a fin en comun, promoviendo el
cumplimiento y estrategias para alcanzar los objetivos ambientales propuestos. Funcioné como
una red de ayuda ante las diferentes dificultades o desafios por la cuales atravesaban los

integrantes.

La educacion ambiental permitié desarrollar procesos formativos hacia la participacion e
involucramiento con distintas comunidades, promovi6 acciones de concientizacién para el
cuidado ambiental desde estrategias pedagdgicas como el co-aprendizaje, donde se posibilito la
interaccion de la comunidad en la construccion del conocimiento y propuestas a las soluciones
identificadas desde las problematicas territoriales, fomentando acciones de compromiso social
gue mitigaran la incidencia de los factores antropocéntricos, con un replanteamiento de
relaciones interdependientes con el ambiente. Asimismo, la investigacion accion participativa fue
el método mas efectivo para visibilizar la concientizacién ambiental, ya que consolido el conocer
y el actuar en las dindmicas de la comunidad para analizar sus realidades, identificar y reconocer
las herramientas que les permitian proponer soluciones sostenibles a los problemas socio-

ambiéntales con los que interactdan.

Los métodos visuales como las piezas gréficas facilitan el proceso de aprendizaje para la
adquisicion de habitos en el cuidado ambiental, pues sintetizaron de manera organizada y
creativa la informacion para ser apropiada mediante la resignificacion de actividades en los

integrantes familiares en sus hogares.
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El fortalecimiento de los lazos familiares posibilito el desarrollo social y personal adecuado
en cada miembro perteneciente al nucleo familiar, pues garantizo la convivencia, armonia, apoyo
fisico y psicolégico para el bienestar de vinculos afectivos en la culminacion del proceso de
educativo. También constituyo un elemento indispensable en la adquisicion y perdurabilidad de
habitos con el fortalecimiento de relaciones asertivas, estrechas, positivas y cercanas para el

logro de los objetivos.

Las herramientas graficas para el registro de informacion familiar favorecio el analisis de las
condiciones en que se relacionaban los integrantes, orientando estrategias educativas acorde a las
dindmicas en sus situaciones de vida. Estructurar las relaciones a través del genograma permitio
trabajar en la ruptura de lazos familiares y fortalecer mediante estrategias los vinculos afectivos
en relacion al bienestar, empatia y armonia. Asi pues, las relaciones de apoyo, respeto y union
fueron esenciales para el desarrollo adecuado en la incorporacion de nuevos habitos dentro del

hogar.
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10. Recomendaciones

Para la construccién e implementacidn de las actividades de cuidado y sostenibilidad en los

hogares es importante tener en cuenta:

Implementar metodologias pedagdgicas que involucren la participacion de todos los
integrantes de la comunidad mediante acuerdos, dindmicas e incentivos educativos.
Establecer instrumentos profesionales para el registro, seguimiento y diagramacion de
relaciones intrafamiliares.

Definir herramientas didacticas en la adaptacion de habitos acorde a los estilos de
aprendizaje y etapas de vida.

Incorporar aplicaciones gréficas y digitales dentro del proceso educativo que
promuevan el interés de los participantes con disefios innovadores, creativos e
informativos.

Desarrollar procesos de co-aprendizaje que construyan un conocimiento holistico de
las necesidades, problemaéticas y soluciones territoriales.

Crear escenarios de contextualizacion sobre las condiciones infraestructurales en las
zonas residenciales para garantizar la ejecucion adecuada de las actividades acorde a
las reglas y espacios de los hogares.

Formular incentivos motivacionales para la comunidad que favorezca el alcance de las
metas propuestas.

Desarrollar habilidades sociales en comunicacion asertiva, empatia, escucha activa,
formulacion de preguntas y manejo de grupos para la adecuada toma de decisiones.
Promover el cumplimentd colectivo de los objetivos mediante estrategias que

fortalezcan las redes de apoyo.
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Fomentar el seguimiento constante de las actividades a través de la comunicacion
virtual y presencial.

Disenar actividades desde las herramientas y condiciones de los hogares familiares.
Explicar a los participantes la importancia del compromiso y constancia durante la
ejecucion de las actividades para el cumplimiento de los objetivos segun los tiempos

estimados.
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12. Anexos
12.1. Registro fotografico

12.1.1. Registro fotogréafico de ahorro del agua por duchas frias.
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12.1.3. Registro fotografico consumo fantasma
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12.1.4. Registro fotogréafico ahorro de luz
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12.1.5. Registro fotografico separacion de residuos

a3
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12.1.9. Registro fotografico red de apoyo

j‘;ﬂ(‘“ Soy parte de Eco-cultur... 40 Soy parte de Eco-cultur.

W= Alarcon, Alexis, Maria, Tania, Yer... < Alarcon, Alexis, Maria, Tania, Yer.

aseras o compostaje, en mi casa ya empezamos,
{ me pueden preguntar sus dudas!!

En la familia Soriano atn seguimos reciclando y
separando nuestros residuos j Animé amigos si se
puede continuar!

Gracias @& no olvidemos qué en el 2021 nos entra
aregir la resolucién 2184 de 2019 Art. 4 ¢ §

Buenos dias a todos, en la tienda de mi familia
ain seguimos comprometidos en reciclary
separar tapas para entregar al recuperador
ambiental de nuestro barrio,
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12.2. Piezas Gréficas

12.2.1. Infografia 7R’s sostenibles

SOSTENIBILIDAD
W AYUDAMOS A CREAR
PUESTOS DE TRABAJO

PRESERVAMOS EL
MEDIO AMBIENTE

e TU DECiPES
AHORRAMOS ENERGIA Y LUCHAMOS E = -
CONTRA EL CAMBIO CLIMATICO e 5 y

BRINDEMOS OTRO CICLO DE
APROVECHAMIENTO A LOS PRODUCTOS

VITAMOS LA EXTRACCION PARA NUEVAS
MATERIAS PRIMAS

iDe verdad necesitas
ese nuevo producto?

PEUATNYLA powdecan

Prolonga la vida atil de Hojas de papel por ambos
los productos lo que mas lados
puedas... Asi ahorraras - y
dinero y disminuiras el
impacto ambiental.

PANANEVA

Es momento de actualizar y redecorar los objetos
que habiamos dejado en el olvido por su
antiguedad..

Activa su funcionalidad o dale§@

-~
N
=

“Elije bienes y servicios
comprometidos con ¢l ambiente

Actuvalmente no solo es importante el beneficio

1Qué es de un producto, sino su impacto y

SM""" Tas 1 consecuencias ambientales
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12.2.2. Poster reciclaje del aceite

Un [ftre de @@@\ﬂﬁ@ comntaming mil litres Eg
de aguas. s ,

NO viertas
el aceite

[EREE

El aceite vegetal es la principal causa de contaminacion de las
aguas urbanas. Cuando se va acumulando en las alcantarillas
tapa las canerias de la ciudad, y puede generar inundaciones.

contaminas el agua

Si termina llegando a los rfios yal mar, ~ ¢Qué se hace con el aceite usado?
el aceite forma una capa impermeable )
sobre la superficie del agua, 9 Hace:r Jab(.)n )
impidiendo el paso de oxigeno e D Fabrlcar_Blodlesel P
Ao : U Convertirlo en velas
impidiendo el desarrollo de vida en :

; U Pinturas caseras
peces y otros animales.

12.2.3. Mural de las experiencias
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12.2.4. Resultados piezas graficas

comprometerse con
el cuidado del agu

el @”“2;1:;*;“
cerrar bien todos P
los grifc:-s

Retos sostenibles :
No boto las pilas a
para cuidar el agua la basura, por

contaminan
o arrojo aceite
do en el duct

agua
del agua

vo el carro y
“techos con bald

E bafio en 5

Optimizo el uso para el lavado
minutos

con agua
08”90 bQIdES I s para FCI.C[IItCI.r ICI.

reuhhzacmn CIGI QEUCI

Recverda cCcvidar El vl

Agua \7."

Asegurate de cerrar
@g@ bien el grifo

No uses mas del agua

O@que no necesitesr\
- . Evita contaminarla

Reutiliza el agua que con grasas o

'L'

~ puedas Ogg aceites
Estima tiempos de duracion

"Cuando protegés el agua, protegés la
vida”..
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Mi aseo personal
\tl,

Tu vaso favorito con el
agua suficiente para
juagar los dientes.
Cepillo y crema dental
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Mi aseo personal

Pidele a tus padres que
coloquen una alarma para no
durar mas de 5 minutos.

Alista tu balde para que él
recoga el agua mientras te
bafas.

Y ahora si... shampoo y jabon !
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Consumo Fantasma

Recuerda desconectar los
o0 enchufes, que no utilices

o Ll Ll
o * o o
- . -
. Ll

- Ld Ld
e . e Ll
L) - L
L Ld

| _( Esto se vera reflejado
L

° en tu facturayentu
' cou__!promiso con el

\//

iQueé eqnpos consumen mas

en “modo fantasma’?

Deco (43.4 W) Laptop (8.9 W) Microondas (3,8 W) TV(6.6W)

C@O@

< s Residuos
"aprovechables =" aprovechables

Icopor, pafialestéallas y Plastico, vidrio,
papel higiénico, servilleta

usadas, residuos de Y cartoén.

barridos.

s metales, papel, tetraf_gfkf_
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TOM.O dJJﬂhGaS dfl UtJLLZO ywnlpro E c 0 uw productgs
' minutos c.ll recipientes muwlrl " biodegradables y
m eciclo y uso pilas & = elemento hechos de

o ;
0 '0 Qjmcargablas *d bare
Recgjo baguadels. | AGGIONES H“*"‘”"'P““y&?

lvedore g laduche. SOSTENIBLES ™, ™
@g DESDE EL HOGAR'!

Hago mis propios productos: Conozco los puntos ecologicos
desodorante naturel, Jabone.s Me comunic con los recuperadores

7
detergente. casero,velas y % ambientales de mi. barrio s /
\ "o,

redisefios con.el reciclgie (5o polsas de tela y ecoloncheras \§ \ %9
¢ Tengo un consumo con.samf%é Apoyo el mercado local ¢

\ ’/ compromelido co

ANNN
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