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DESCRIPTORES O PALABRAS CLAVES EN ESPANOL E INGLES
(Usar 6 descriptores o palabras claves)

ESPANOL \ INGLES \
1.Futnet futnet
height above sea level

2.Altura

3. Vo2 Max Vo2 Max
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Segura-Madrigal, M. A., Andrade, H. J., & Sierra-Ramirez, E. (2020).
Diversidad floristica y captura de carbono en robledales y pasturas con
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Motricidad e Investigacion

Fernando Rodriguez-Rodriguez, Antonio Lopez-Fuenzalida2, Francis
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hospitalaria.

Gherghel, A., Badau, D., Badau, A., Moraru, L., Manolache, G. M., Oancea,
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Corina TIFREA, Anamaria GHERGHEL (2021) Improving Speed Motor
Skills in Women’s Footballtennis for Elite Players. Physical Education, Sport

and Kinetotherapy Journal.

André, Gogoll; Monica, Aceti (2019) Improving Speed Motor Skills in
Women'’s Footballtennis for Elite Players.

Dumitru BARBU; Doru STOICA (2020) Increasing The Execution Speed of
Offensive and Defensive Tactical Actions in The Football Game At The Time

Of Transitio. Journal of Sport and Kinetic Movement.

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras - 1530 caracteres, aplica para resumen en espaniol):

En nuestro contexto nacional, encontramos variedad de climas y altitudes, lo
que nos da un sin numero de posibilidades de flora y fauna (Segura M, y col,
2020), ademas, los diferentes pisos térmicos dan la posibilidad de vivenciar
en pocas horas diferentes altitudes (Godoy L, y col, 2020), que pueden
afectar de manera positiva o negativa el rendimiento deportivo en
dependencia de la altitud donde se realice ejercicio fisico (Fernandez, L y col
2020). Por otro lado, dentro de la rama de los deportes existen deportes con
gran similitud en su forma de jugar y en la similitud de su campo deportivo

este es el caso del futbol-tenis y el Futnet que, aunque tienen muchas
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similitudes son deportes diferentes, en este caso haremos una mirada hacia
la disciplina del Futnet y algunas de las condiciones antropométricas y de
rendimiento que presentan sus jugadores este deporte es practicado en

alrededor de 27 paises afiliados a la union internacional de Futnet.

Nos podriamos preguntar si ¢los jugadores de esta disciplina requieren de

alguna condicion especial que esta ligada a su rendimiento?

Y podrimos responder esta pregunta quizas con tras mas, pero este
interrogante se resolveria asumiendo que los jugadores de o practicantes de
Futnet deberian contar con una evaluacién antropométrica si no en su
mayoria por lo menos una que los caracterizara y poder hacer un punto de
partida en las aptitudes fisicas que deben fortalecer para mejorar su
desempeno o si fuera el caso e practicantes de Futnet de elite ver cuales
seria las caracteristicas mas relevantes para asi ayudar en el proceso de
seleccion del equipo “El anadlisis cine antropométrico parece ser una
herramienta fiable para cuantificar la evolucion del rendimiento fisico” Bravo
(2021).

Pero si esto es tan importante entonces por que en algunos deportes e lleva
a cabo dicha valoracion y en otros no; este es el caso del futbol el donde por
su gran cantidad de favoritismo y personas que lo entrenen se convierte en
un deporte espectaculo y se le da relevancia y es muy comun encontrar
estudios que corroboren esta afirmacion. Rodriguez (2019) afirma que “el
conocimiento de los parametros morfolégicos de los futbolistas pasa a formar

parte de la informacidon necesaria en la evaluacion y seleccion del deportista.

(Badau, 2021) expone que:
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“El juego de futbol-tenis exige de los jugadores una superiora nivel de
condicion fisica y una técnica de juego avanzada. El rendimiento
deportivo de élite en el juego de futbol-tenis se dirige a deportistas
complejos, con un muy buen nivel de habilidades técnicas bajo las
siguientes condiciones de ejecucion: velocidad, coordinacion, fuerza

explosiva y resistencia”

Si bien los jugadores de Futnet deben tener una condicion fisica optima por
la gran exigencia y velocidad del juego, también su motivacion debe estar en
un nivel alto ya que la disciplina requiere de gran esfuerzo para lograr
resultados victoriosos motivo por el cual también se hace fundamental hacer
un balance frente a lo que el deportista como con relacion a su nivel de gasto
caldrico relacionado con los entrenamientos 0 competencias a las que se

enfrente.

Para obtener rendimientos notables, ademas de los valores antropométricos
y somaticos, los indices que cumplan con los requisitos de los atletas de
futbol-tenis, debe haber una gran voluntad, que implica perseverancia,

ambicion, devocion o deseo de superar obstaculos (Corina, T y col 2021).

durante el juego son muy importantes “los momentos del juego son
extremadamente importantes porque deben ejecutarse a gran velocidad, en
para reaccionar adecuadamente dependiendo del oponente y nuestras
posibilidades, ejecutandose principalmente en espacios pequefos y numero

reducido de jugadores” (Barbu, D y col 2020).

Aunque el futbol- tenis tuvo sus inicios en 1922 como inspiracion del juego
del futbol usando una red en la mitad del campo. La primera competencia de

nivel elite se realizd en 2011, y son pocos los estudios que al momento se
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han realizado direccionados hacia dicha disciplina la cual tiene por sus
condiciones de juego una gran exigencia fisica y sus jugadores deben contar
con aptitudes y destrezas ya que es un juego de mucha velocidad
coordinacion y contundencia en sus pases pues este se juega en un espacio
pequefo asi que seria importante contar con mas estudios para analizar este

deporte que es joven en la competicion a nivel elite.
Consideraciones Finales.

Para concluir el presente escrito, es de resaltar que las diferentes altitudes
en las que nos encontremos, pueden afectar el rendimiento
cardiorrespiratorio a partir de los 1500 metros sobre el nivel del mar, ademas,
es importante tener en cuenta que, estas afectaciones se pueden presentar
tanto en los jévenes como en los adultos, sin embargo, planificar las estadias
en altitud podria representar un plus a la hora de ir a altitud, finalmente, la
antropometria juega un papel importante a tener en cuenta en cualquier plan

de actividad fisica, ejercicio fisico con miras a realizarse en altitud o no.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:
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AUTORIZO (AUTORIZAMOS) SI NO |
1. La reproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X
2. La comunicacion publica, masiva por cualquier procedimiento o X
medio fisico, electronico y digital.
3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos o gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos X
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.
4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propoésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, lg
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccién alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.
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CUNDINAMARCA

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarcag
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):
Informacién Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
Slx_NO_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
anos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion serd permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

¢) Los titulares aceptan que la autorizacion se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con que se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
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el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de toda
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Re

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@oiSle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).
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Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension
(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)

1. Influencia de las diferentes | Texto pdf
altitudes en el departamento de
Cundinamarca sobre el
rendimiento cardiorrespiratorio
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Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.

Universidad de Cundinamarca

En nuestro contexto nacional, encontramos variedad de climas y altitudes, lo
gue nos da un sin numero de posibilidades de flora y fauna (Segura M, y col,
2020), ademas, los diferentes pisos térmicos dan la posibilidad de vivenciar en
pocas horas diferentes altitudes (Godoy L, y col, 2020), que pueden afectar de
manera positiva o negativa el rendimiento deportivo en dependencia de la
altitud donde se realice ejercicio fisico (Fernandez, L y col 2020). Por otro lado,
dentro de la rama de los deportes existen deportes con gran similitud en su
forma de jugar y en la similitud de su campo deportivo este es el caso del
futbol-tenis y el Futnet que, aunque tienen muchas similitudes son deportes
diferentes, en este caso haremos una mirada hacia la disciplina del Futnet y
algunas de las condiciones antropométricas y de rendimiento que presentan
sus jugadores este deporte es practicado en alrededor de 27 paises afiliados

a la union internacional de Futnet.

Nos podriamos preguntar si ¢los jugadores de esta disciplina requieren de

alguna condicion especial que esta ligada a su rendimiento?

Y podrimos responder esta pregunta quizas con tras mas, pero este
interrogante se resolveria asumiendo que los jugadores de o practicantes de
Futnet deberian contar con una evaluacién antropométrica si no en su mayoria
por lo menos una que los caracterizara y poder hacer un punto de partida en
las aptitudes fisicas que deben fortalecer para mejorar su desempeno o si
fuera el caso e practicantes de Futnet de elite ver cuales seria las

caracteristicas mas relevantes para asi ayudar en el proceso de seleccion del
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equipo “El analisis cine antropométrico parece ser una herramienta fiable para

cuantificar la evolucién del rendimiento fisico” Bravo (2021).

Pero si esto es tan importante entonces por que en algunos deportes e lleva a
cabo dicha valoracidn y en otros no; este es el caso del futbol el dénde por su
gran cantidad de favoritismo y personas que lo entrenen se convierte en un
deporte espectaculo y se le da relevancia y es muy comun encontrar estudios
que corroboren esta afirmacion. Rodriguez (2019) afirma que “el conocimiento
de los parametros morfolégicos de los futbolistas pasa a formar parte de la

informacion necesaria en la evaluacion y seleccion del deportista.
(Badau, 2021) expone que:

“El juego de futbol-tenis exige de los jugadores una superiora nivel de
condicion fisica y una técnica de juego avanzada. El rendimiento
deportivo de élite en el juego de futbol-tenis se dirige a deportistas
complejos, con un muy buen nivel de habilidades técnicas bajo las
siguientes condiciones de ejecucidn: velocidad, coordinacion, fuerza

explosiva y resistencia”

Si bien los jugadores de Futnet deben tener una condicién fisica optima por la
gran exigencia y velocidad del juego, también su motivacion debe estar en un
nivel alto ya que la disciplina requiere de gran esfuerzo para lograr resultados
victoriosos motivo por el cual también se hace fundamental hacer un balance
frente a lo que el deportista como con relacion a su nivel de gasto calorico

relacionado con los entrenamientos 0 competencias a las que se enfrente.

Para obtener rendimientos notables, ademas de los valores antropométricos y

somaticos, los indices que cumplan con los requisitos de los atletas de futbol-
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tenis, debe haber una gran voluntad, que implica perseverancia, ambicién,

devocién o deseo de superar obstaculos (Corina, T y col 2021).

durante el juego son muy importantes “los momentos del juego son
extremadamente importantes porque deben ejecutarse a gran velocidad, en
para reaccionar adecuadamente dependiendo del oponente y nuestras
posibilidades, ejecutandose principalmente en espacios pequefos y numero

reducido de jugadores” (Barbu, D y col 2020).

Aunque el futbol- tenis tuvo sus inicios en 1922 como inspiracion del juego del
futbol usando una red en la mitad del campo. La primera competencia de nivel
elite se realiz6 en 2011, y son pocos los estudios que al momento se han
realizado direccionados hacia dicha disciplina la cual tiene por sus condiciones
de juego una gran exigencia fisica y sus jugadores deben contar con aptitudes
y destrezas ya que es un juego de mucha velocidad coordinacion y
contundencia en sus pases pues este se juega en un espacio pequeno asi que
seria importante contar con mas estudios para analizar este deporte que es

joven en la competicidn a nivel elite.
Consideraciones Finales.

Para concluir el presente escrito, es de resaltar que las diferentes altitudes en
las que nos encontremos, pueden afectar el rendimiento cardiorrespiratorio a
partir de los 1500 metros sobre el nivel del mar, ademas, es importante tener
en cuenta que, estas afectaciones se pueden presentar tanto en los jévenes
como en los adultos, sin embargo, planificar las estadias en altitud podria
representar un plus a la hora de ir a altitud, finalmente, la antropometria juega
un papel importante a tener en cuenta en cualquier plan de actividad fisica,

ejercicio fisico con miras a realizarse en altitud o no.
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