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CUNDINAMARCA

Arbitros del Fitbol Profesional Chileno. International Journal of Morphology, 26(4), 897—
904.

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Méaximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

RESUMEN

Introduccién: se realizé una serie de mediciones antropométricas, una
valoracién visual, valoracion de la presion arterial, un test de resistencia aerébica
llamado (Forestry Step Test por B. J. Sharkey) y por ultimo un cuestionario
internacional de actividad fisica a un grupo de arbitros nacionales de voleibol.

Objetivo: Determinar la composicion fisica y condicion fisica de los arbitros
nacionales de Voleibol en el PP 2022.

Metodologia: Es un estudio de tipo transversal con una poblacion total de
96 personas entre los 21 a 70 afios de edad, perteneciente a la Comision Nacional
de Juzgamiento. Se realizo una valoracion de la composicion corporal, valoracion
visual, valoracion de la condicidn fisica y niveles de actividad fisica, por medio de
medidas antropométricas y bioimpedancia, un test de valoracién visual, Forestry
Step Test por B. J. Sharkey y un Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.

Resultados: de acuerdo con los datos obtenidos en composicién corporal
los hombres en las categorias elevado para los hombres en las categorias (C, B, A
e Internacional) reflejan “sobre peso” y/o “Obesidad”, para los (Aspirantes) estan
en el limite de lo normal. En cuanto a las Mujeres, la categoria (Internacional)
presenta “obesidad” y las demas categorias se encuentran en el limite de lo
normal. En condicién fisica, 8 hombres y 2 mujeres presentaron un VO2max
“regular”, los demas estan ubicados en los parametros “Bien a Superior”. En
Valoracién Visual, 8 hombres y una (1) mujer, reflejaron una agudeza visual
“Grabe”, los demas, muestran una agudeza visual “Moderada o Normal”. En los
niveles de actividad fisica, el 25% de los hombres y el 28% de las mujeres “no
realizan actividad fisica” mientras el 19% en hombres y 13% en mujeres no
alcanzan los tiempos minimos, sugeridos por la OMS.

Conclusiones: de acuerdo las estadisticas, los hombres y mujeres,
presentan sobre peso y obesidad, aumentando el riesgo de adquirir enfermedades
cardiovasculares, generando preocupacion en esta poblacién por el alto riesgo de
adquirir enfermedades no trasmisibles. Adicionalmente, la agudeza visual que es
de gran importancia, arrojo que un porcentaje considerable, padece de “miopia”
por lo cual se aconseja usar lentes acordes a su reduccion visual durante los
eventos deportivos.
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ABSTRACT

Introduction: a series of anthropometric measurements, a visual assessment,
blood pressure assessment, an aerobic resistance test called (Forestry Step Test
by B. J. Sharkey) and finally an international questionnaire of physical activity
were carried out to a group of national referees of volleyball.

Objective: To determine the physical composition and physical condition of the
national volleyball referees in the PP 2022.

Methodology: It is a cross-sectional study with a total population of 96 people
between 21 and 70 years of age, belonging to the National Judgment
Commission. An assessment of body composition, visual assessment,
assessment of physical condition and levels of physical activity was carried out,
through anthropometric measurements and bioimpedance, a visual assessment
test, Forestry Step Test by B. J. Sharkey and an International Physical Activity
Questionnaire.

Results: according to the data obtained in body composition, the men in the high

categories for the men in the categories (C, B, A and International) reflect
"overweight" and/or "Obesity", for the (Applicants) they are at the limit of normal.
As for Women, the category (International) presents "obesity" and the other
categories are at the limit of normal. In physical condition, 8 men and 2 women
presented a "regular" VO2mayx, the others are located in the "Good to Superior"
parameters. In Visual Assessment, 8 men and one (1) woman, reflected a "Grabe"
visual acuity, the others show a "Moderate or Normal" visual acuity. In terms of
physical activity, 25% of men and 28% of women "do not perform physical activity"
while 19% of men and 13% of women do not reach the minimum times suggested
by the WHO.

Conclusions: according to the statistics, men and women are overweight and
obese, increasing the risk of acquiring cardiovascular diseases, generating
concern in this population due to the high risk of acquiring non-communicable
diseases. Additionally, visual acuity, which is of great importance, showed that a
considerable percentage suffers from "myopia", for which it is advisable to wear
glasses according to their visual reduction during sporting events.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
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En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de

la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de

la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos

y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMQOS) SI | NO

1. Lareproduccion por cualgquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacion publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electronico y digital. X

3. La inclusi6bn en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacién original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
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eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré  (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningan
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI__NO _X_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacién, lo
anterior con el fin de gue se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, I3
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.
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c¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Rle

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucién- No comercial- Sin derivar.

[@lolele]
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Nota:
Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o0 apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

Tipo de documento

S IS (ej. Texto, imagen, video, etc.)

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)
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Resumen

Introduccién: se realizé una serie de mediciones antropométricas, una
valoracién visual, valoracion de la presion arterial, un test de resistencia aerébica
llamado (Forestry Step Test por B. J. Sharkey) y por Gltimo un cuestionario
internacional de actividad fisica a un grupo de &rbitros nacionales de voleibol.

Objetivo: Determinar la composicion fisica y condicion fisica de los arbitros
nacionales de Voleibol en el PP 2022.

Metodologia: Es un estudio de tipo transversal con una poblacion total de 96
personas entre los 21 a 70 afios de edad, perteneciente a la Comision Nacional de
Juzgamiento. Se realizo una valoracion de la composicion corporal, valoracion
visual, valoracion de la condicion fisica y niveles de actividad fisica, por medio de
medidas antropométricas y bioimpedancia, un test de valoracién visual, Forestry
Step Test por B. J. Sharkey y un Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.

Resultados: de acuerdo con los datos obtenidos en composicion corporal los
hombres en las categorias elevado para los hombres en las categorias (C, B, A e
Internacional) reflejan “sobre peso” y/o “Obesidad”, para los (Aspirantes) estan en el
limite de lo normal. En cuanto a las Mujeres, la categoria (Internacional) presenta
“‘obesidad” y las demas categorias se encuentran en el limite de lo normal. En
condicion fisica, 8 hombres y 2 mujeres presentaron un VO2max “regular”, los
demas estan ubicados en los parametros “Bien a Superior”. En Valoracion Visual, 8
hombres y una (1) mujer, reflejaron una agudeza visual “Grabe”, los demas,
muestran una agudeza visual “Moderada o Normal”. En los niveles de actividad
fisica, el 25% de los hombres y el 28% de las mujeres “no realizan actividad fisica”
mientras el 19% en hombres y 13% en mujeres no alcanzan los tiempos minimos,
sugeridos por la OMS. Conclusiones: de acuerdo las estadisticas, los hombres y
mujeres, presentan sobre peso y obesidad, aumentando el riesgo de adquirir
enfermedades cardiovasculares, generando preocupacion en esta poblacién por el
alto riesgo de adquirir enfermedades no trasmisibles. Adicionalmente, la agudeza
visual que es de gran importancia, arrojo que un porcentaje considerable, padece de
“miopia” por lo cual se aconseja usar lentes acordes a su reduccion visual durante
los eventos deportivos.

Palabras clave )
Condicion Fisica, Antropometria, Bioimpedancia, Arbitro y Actividad Fisica

Abstract

Introduction: a series of anthropometric measurements, a visual assessment,
blood pressure assessment, an aerobic resistance test called (Forestry Step Test by
B. J. Sharkey) and finally an international questionnaire of physical activity were
carried out to a group of national referees of volleyball.

Objective: To determine the physical composition and physical condition of the
national volleyball referees in the PP 2022.



Methodology: It is a cross-sectional study with a total population of 96 people
between 21 and 70 years of age, belonging to the National Judgment Commission.
An assessment of body composition, visual assessment, assessment of physical
condition and levels of physical activity was carried out, through anthropometric
measurements and bioimpedance, a visual assessment test, Forestry Step Test by
B. J. Sharkey and an International Physical Activity Questionnaire.

Results: according to the data obtained in body composition, the men in the high
categories for the men in the categories (C, B, A and International) reflect
"overweight" and/or "Obesity", for the (Applicants) they are at the limit of normal. As
for Women, the category (International) presents "obesity" and the other categories
are at the limit of normal. In physical condition, 8 men and 2 women presented a
"regular" VO2mayx, the others are located in the "Good to Superior" parameters. In
Visual Assessment, 8 men and one (1) woman, reflected a "Grabe" visual acuity, the
others show a "Moderate or Normal" visual acuity. In terms of physical activity, 25%
of men and 28% of women "do not perform physical activity" while 19% of men and
13% of women do not reach the minimum times suggested by the WHO.
Conclusions: according to the statistics, men and women are overweight and obese,
increasing the risk of acquiring cardiovascular diseases, generating concern in this
population due to the high risk of acquiring non-communicable diseases.
Additionally, visual acuity, which is of great importance, showed that a considerable
percentage suffers from "myopia", for which it is advisable to wear glasses according
to their visual reduction during sporting events.

Key Words
Physical Condition, Anthropometry, Bioimpedance, Referee and Physical Activity

Introduccién

Este proyecto se realiza con el fin de generar un aporte significativo en el
area del arbitraje mas especifico en voleibol, buscando como la condicién fisica,
anclada a buenos hébitos de vida, como lo es, la actividad fisica, una sana
alimentacioén y el cuidado de si mismo, hacen parte de la profesionalizacion en los
arbitros de voleibol, no solo para los encuentros deportivos programados sino
también para la vida diaria, desempefiada individual y particularmente por cada
integrante. Los estilos de vida saludables es una forma de vida, necesaria e
infaltable en la sociedad, como comunidad patrticipativa de su propio desarrollo y
construccién generando una mejor calidad de vida (Caez-Ramirez & Casas, 2007).

Teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla el proyecto, es
fundamental que los arbitros de voleibol generen conductas de promuevan un estilo
de vida saludable, tanto para el cuidado de la profesionalizacion del arbitraje, como
mejorar su calidad de vida y salud. “De las discusiones con los arbitros, llegamos a
los siguientes seis componentes clave de confianza para el éxito del arbitraje:
conocimiento del juego, habilidades para tomar decisiones, habilidades psicoldgicas,
habilidades estratégicas, comunicacion/control del juego y condicion fisica” (Guillén
& Feltz, 2011 p.2),la condicion fisica no por ser el Gltimo de los componentes, puede



ser menospreciado, ya que es de vital importancia y de sustento para los demas
componentes.

Durante la formacion y el crecimiento del ser humano se construye un estilo
de vida, dependiendo de los gustos, estilos patriarcales transmitidos, e influencias
externas al hogar; el arbitro visto mas alla de un figura de autoridad y control de las
reglas de juego (Angel-Gamboa, 2019), es una persona con caracteristicas
particulares, cualidades Unicas, que ejercen un control en su personalidad como ser
multidimensional; estos estilos de vida entrelazados con estas caracteristicas
particulares, forma una parte importante de la vida tanto a nivel personal como
profesional del ser humano.

Ahora bien, los arbitros al ser un equipo, importante e indispensable para el
desarrollo de un encuentro deportivo (Angel-Gamboa, 2019; NINANYA VARGAS,
César Sdcrates; SIERRA PENA, 2017), representa un imagen corporal, cognitiva,
psicolégica y social, influenciando a toda una comunidad que lo observa y lo evalla
constantemente aun fuera del terreno de juego (NINANYA VARGAS, César
Socrates; SIERRA PENA, 2017); en este sentido y partiendo de que la actividad
fisica propicia beneficios multidimensionales en la vida del ser humano, ayudandolo
a mejorar falencias que tiene desde su formacién educativa, y principalmente
generando un estado psico-corporal idoneo para los continuos cambios presentados
en las diferentes etapas de su vida; el arbitro necesita incorporal la actividad fisica,
no solo por evitar caer un estado de sedentarismo, sino porque sus habilidades y
perfil, como organismo de control y vigilancia los requiere para ejercer un correcto
desarrollo dentro y fuera de cada participacion deportiva.

Es interesante que el arbitro, al estar involucrado en el &mbito deportivo,
fomente una imagen deportiva, un ejemplo de vida, para muchos de los jovenes que
puedan llegar a estar interesados en ser participes de un proceso nuevo, diferente,
e importante dentro del deporte. El arbitro y especificamente el del voleibol, debe
tener unas caracteristicas fisicas no tan rigurosa, pero no por esto, quiere decir que
no las necesite, no confiarse en que, por ser un arbitro de voleibol, su condicion
fisica no esté dentro de un perfil profesional de arbitro, ya que no corresponderia
con una ética profesional idénea acorde al deporte, como promotor de la actividad
fisica y salud.

De acuerdo con esto, el arbitro implementa estrategias para estimular la
practica deportiva, por medio de la actividad fisica, mejorando y manteniendo un
nivel propicio para el desarrollo de sus habilidades y competencias como arbitro.

Planteamiento del Problema

La federacion colombiana de voleibol (FCV) es un organismo deportivo, de
derecho privado; 96 de sus integrantes seran participes de este proyecto, entre ellos
estan, 71 hombres y 25 mujeres entre los 21 y 70 afios, con predominancia de los
departamentos de Antioquia, Cundinamarca y Bogota D.C.

La Federacion Colombiana de Voleibol y Comisién Nacional de Juzgamiento,
ha realizado multiples cursos nacionales de actualizacién de reglas y promocién de



aspirantes, dentro de estos cursos, también tiene como propdsito interno, evidenciar
el estado de la condicidn fisica y salud de sus integrantes, los datos recopilados por
los mismos organizadores de los encuentros, no han sido avalados por un ente
profesional. Ademas de esto, no cuentan con un plan de entrenamiento especifico o
un posible perfil del arbitro, que, a nivel nacional e internacional, necesita unas
aptitudes y actitudes especificas para su labor. Por ende, este proyecto busca
recopilar oficialmente datos y fundamentos cientificos, para que la Federacién
Colombiana de Voleibol y la Comision Nacional de Juzgamiento, promuevan y
fortalezca la importancia de mejorar y mantener una buena condicion fisica, obtener
estilos de vida saludables, estableciendo, un perfil visto desde las dimensiones
cognitiva, emocional, social, psicoldgica, ético — moral, fisica, vocacional y espiritual.

Después de una exhaustiva busqueda, se evidencia poco contenido de
articulos y/o proyectos que traten del arbitro de voleibol o del perfil profesional que
este debe tener, esto es un problema tedrico importante, al no tener referencias que
recoger en este campo de estudio, de manera que ralentiza significativamente la
construccioén tedrica. De modo que, este proyecto enfatizado en los arbitros
nacionales de voleibol, sera un escrito base, que posibilitara la construccion y
generaciéon de nuevo conocimiento teérico.

Pregunta problema

¢,Cuales son las caracteristicas de la composicion corporal y condicion fisica
actuales de los Arbitros Nacionales de Voleibol?

Objetivos
Objetivo general

» Determinar la composicion corporal y condicion fisica de los arbitros
nacionales de Voleibol en el PP 2022.

Objetivos especificos

» lIdentificar la condicion fisica a través de la determinacion de consumo
maximo de oxigeno por medio del test (Forestry Step Test por B. J.
Sharkey), una valoracion visual, presion arterial y niveles de actividad fisica
por medio de un cuestionario internacional de actividad fisica.

» Conocer la composicion corporal por medio de medidas antropométricas
como (Peso, Talla, IMC, Cintura, Cadera y Bioimpedancia)

» Analizar los datos obtenidos de la composicion corporal, condicion fisica,
presion arterial, valoracion visual y cuestionario internacional de actividad
fisica.

» Comparar por categorias y género, los datos obtenidos.



Justificacion

El arbitro es igual de participe que un jugador durante un encuentro
deportivo, como pasa en el voleibol, por ende, su condicién fisica debe estar acorde
a un nivel de jugador, independientemente de su rol y para desempefiar una
excelente labor. Esto representa un gran impacto para el deporte, principalmente
por su aspecto, al ser el este, una figura publica y de referencia para futuros
aspirantes al arbitraje.

Este proyecto se realiza con el fin de generar un aporte significativo en el
area del arbitraje mas especifico en voleibol, buscando, como la condicion fisica,
anclada a buenos habitos de vida, como lo es, la actividad fisica, una sana
alimentacion, el cuidado de si mismo y de la comunidad, hacen parte de la
profesionalizacién y vocacién en los arbitros de voleibol, no solo para los encuentros
deportivos programados, sino también para la vida diaria desempefiada individual y
particularmente por cada integrante. Los estilos de vida saludables de acuerdo con
(Caez-Ramirez & Casas, 2007) es una forma de vida, necesaria e infaltable en la
sociedad como comunica participativa de su propio desarrollo y construccion,
generando una mejor calidad de vida.

Teniendo en cuenta el contexto en el que se desarrolla el proyecto, es
fundamental que los arbitros de voleibol generen conductas de promuevan un estilo
de vida saludable, tanto para el cuidado de la profesionalizacién del arbitraje, como
para mejorar su calidad de vida y salud.

El ser humano requiere desarrollar formas de movimiento para generar algin
tipo de actividad fisica que con lleve a mejorar 0 mantener una buena condiciéon
fisica, independencia funcional, previniendo la adquisicion de enfermedades no
transmisibles como las enfermedades cardiovasculares, enfermedades asociadas
con la diabetes, entre otras; también posibilita el desarrollo de otras dimensiones
humanas, como lo social, cognitivo, psicolégico y lo personal. “La actividad fisica
como cualquier movimiento corporal producido por los musculos esqueléticos, con el
consiguiente consumo de energia”(Organizacion Mundial de la Salud (OMS), 2020).

Marco de Referencia

Marco conceptual

El deporte profesional requiere un arbitraje profesional caracterizado por una
adecuada preparacion psicologica, alta calidad y pericia de alto nivel de los arbitros,
asi como una actitud correcta y serena hacia todos los participantes (Rudzitis et al.,
2014), en este sentido el arbitro (Pulido, 1990) lo define de esta manera, “es un
experto intimamente familiarizado con el tema y la literatura afin y en calidad de ello
debe juzgar la validez cientifica del manuscrito” p.60. ademas el arbitro al ser un ser
multidimensional, presenta otras caracteristicas adicionales aparte de mantener el
control del juego y el cumplimiento de las normas en este, como lo son
“conocimiento del juego, habilidades para tomar decisiones, habilidades



psicolbgicas, habilidades estratégicas, comunicacion/control del juego y condicion
fisica” (Guillén & Feltz, 2011).

Adicionalmente se encuentran el término antropometria que nos ayuda al
estudio cuantitativo del cuerpo humano en un determinado contexto humano.
(Narifio Lescay, Rosmery; Alonso Becerra, Alicia; Hernandez Gonzélez, 2016) “El
término Antropometria se refiere al estudio de la medicién del cuerpo humano en
términos de las dimensiones del hueso, masculo, y adiposo (grasa) del tejido. La
palabra antropometria se deriva de la palabra griega antropo, que significa ser
humano y la palabra griega metron, que significa medida” p.49.

La bioimpedancia esta conjuntamente relacionada con la antropometria,
siendo es el método que se implemento en el proyecto y que para (Alvero-Cruz, J.
R., Gomez, L. C., Ronconi, M., Vazquez, R. F., & i Manzaiiido, 2011) es “un método
no invasivo y de facil aplicacion en todo tipo de poblaciones. Conocer su
funcionamiento, asi como sus bases fisicas, permite comprender mejor su utilizacion
y, por tanto, la aplicacién estricta de las condiciones de medida, para asegurar la
fiabilidad de los resultados obtenidos” p.167.

Por ultimo, la condicidn fisica es un estado momentaneo de las capacidades
fisicas del ser humano, “se puede considerar la condicién fisica como una medida
de la capacidad de realizar actividad fisica y/o ejercicio fisico que integra la mayoria
de las funciones corporales (del aparato locomotor, cardiorrespiratorias, hemato
circulatorias, endocrino metabdlicas y psiconeuroldgicas) involucradas en el
movimiento corporal” (Martinez-Vizcaino & Sanchez-L6pez, 2008) p.108.

Marco Teérico

Para iniciar con esta parte fundamental, se selecciona el proyecto
denominado “Improvement of physical condition of football referees by
athletics”(Maslennikov et al., 2019) que traducido nos dice “Mejora de la condicion
fisica de los arbitros de futbol a través del atletismo” por Maslennikov, A., Soloviev,
M., Vakalova, L., Zaiko, D., & Dmitriev, | (2019). Donde establese una clara
deficiencia en la profecionalizacion que puede avarcar el ambito arbitral, donde la
falta de hilear tanto lo teorico-practico como la aptutid fisica del arbitro, el cual hay
una enfoque fuerte desde lo teorico-practido pero en contraste con la realidad del
rendimiento del juego, la dinamica que actualmente se precenta duraten su
durancion, revela falencias frente a condicion fisica y las actividades autonomas de
mejoramiento y mantenimiento corporal.

Por otra parte se encuentra proyectos enfocados al “Perfil Antropométrico y
Aptitud Fisica de Arbitros del Futbol Profesional Chileno”(Vargas et al., 2008), donde
encontramos que la profecionalizacion esta un poco mas completa, mateniendo
unos datos estadisticos correlacionados con otros proyetos particulares, generando
una advertencia en el porcente adiposo ya que mas de la mitad de esta poblacion se
sale de los parametros nomales, adicionalmente el test propuesto por la FIFA para



evaluar la aptitud fisica de los miembros, precenta un evidente error con respecto a
los resultados que arroja el test, “el resultado de este test no permite determinar
ninguna variable fisiolégica.” p.901, este problema nos muestra una falta de
conocimeintos por parte de los organimos intenacionales para establecer formas de
evaluar el estado fisico de arbitros.

Disefio Metodoldgico

Tipo de Investigacién

El proceso metodoldgico de este proyecto se implementara en el paradigma
empirico-analitico debido a que se aborda dentro de un fenbmeno observado,
medido, cuantificado y real para nuestro proyecto, (Lorenzo & Lorenzo, 2006) afirma
que el “paradigma positivista se califica de cuantitativo, empirico-analitico,
racionalista, sistematico gerencial y cientifico-tecnolégico” p.14, se tiene en cuenta
que para el positivista, lo que importa es la cuantificacion y medir una serie de
repeticiones que llegan a constituirse en tendencias, a plantear nuevas hipétesis y a
construir teorias, todo esto fundamentado en el conocimiento cuantitativo.

Este paradigma es escogido porque contribuye al proceso de recoleccion de
datos antropométricos y de condicién fisica de los arbitros de la Federacion
Colombiana de Voleibol; y con esta base cientifica, construir teorias o posibles
hip6tesis que volveran mas complejos los componentes del arbitro, por la
importancia de su papel en los partidos y su presencia fisica en el juzgamiento de
los torneos nacionales e internacionales, que muchas veces son televisados.

En este sentido, nuestro proyecto de investigacion de caracter empirico-
analitico tendra un enfoque cuantitativo, (Sampieri et al., 2006) nos dice que
“consiste en analizar una realidad objetiva a partir de mediciones numéricas y
andlisis estadisticos para determinar predicciones o patrones de comportamiento del
fendmeno o problema planteado”.

Se determina este enfoque para la investigacion, por ser un fenémeno
observable de medicion y cuantificacion de las medidas antropométricas en relacion
de la composicion fisica de los arbitros nacionales de voleibol, siendo un proyecto
de intervencién observacional, ya que los datos obtenidos no sufren ninguna
modificacion, reflejando el desarrollo natural de las variables de estudio, donde la
planificacion de la toma de datos es prospectivo-transversal y generando la
sistematizacion de tables que muestren los datos obtenidos.

(Tamayo, 1999) “Este tipo de estudio busca unicamente describir
situaciones, personas o acontecimientos; basicamente no esta interesado en
comprobar explicaciones, ni en probar determinadas hipétesis, ni en hacer
predicciones, solo describir el fendmeno de estudio” p.44.



(Cerda Gutiérrez, 1993) “Tradicionalmente se habla de un disefio descriptivo en una
investigacion descriptiva, cuando el objetivo es describir las caracteristicas de
ciertos grupos, calcular la proporcion de gente en una poblacién especifica, o
pronosticar con el propésito de usar los resultados como base de la planeacion o
proyeccion” p.74.

Se escoge este disefio para la investigacion, por su caracter descriptivo en el
proceso investigativo de un fendmeno, con una realidad donde el investigador no
incide en la poblacién o en los posibles resultados que se puedan obtener, como es
el caso de los datos en general, estos, ya analizados, seran importantes para una
posible proyeccion del modelo de arbitro profesional.

Poblacion

La poblacion con la que se trabajo, fue de un total de 96 personas, lo cual se
discriminan en (71 hombres y 25 mujeres) entre los 21 a 70 afios de edad,
pertenecientes a la Comision Nacional de Juzgamiento en Voleibol. La institucion
maneja unas categorias especificas, las cuales en orden ascendente serian:
Aspirante, C, B, Ay la mas alta Internacional.

CATEGORIAS
Aspirante
C
B
A
Internacional

Técnicas de Recoleccion de Informacion.

Dentro de las técnicas de recoleccion de informacién que se implementaran
son; una encuesta para determinar el tipo y frecuencia de actividad fisica de los
arbitros durante los ultimos 7 dias, asi como también se realiza la toma de
mediciones antropométricas que determinaran las condiciones fisicas de los
arbitros, y una prueba de escal6n (Forestry Step Test por B. J. Sharkey) en el cual
se mide el VO2méax por medio de la frecuencia cardiaca.

El primer instrumento de recoleccién de informacion es la encuesta cuyo proposito
se sustenta en determinar de forma oportuna el nivel de actividad fisica en los
arbitros, cuestionario que contiene tanto preguntas cerradas como un registro de
datos personales del encuestado. Cuyos objetivos de tal cuestionario se describen
asf;

1. Conocer el tipo de actividad fisica que realiza en la vida cotidiana.

2. Determinar la frecuencia con la que hizo actividad fisica durante los ultimos

siete (7) dias.



Los pardmetros tomados para el analisis de los resultados, fueron los otorgados
por la OMS los cuales son:

Para adultos entre los 18 a los 64 afos, en las actividades fisicas aerdbicas
vigorosas (intensas) como minimo una duracién de 75 minutos por semanal; en
actividades fisicas aerdbicas de intensidad moderada como minimo 150 minutos por
semana. Ademas, la OMS sugiere que, para obtener mayores beneficios para la
salud, este grupo poblacional recomienda realizar en las actividades fisicas
aerdbicas vigorosas (intensas) como minimo una duracion de 150 minutos por
semanal; en actividades fisicas aerdbicas de intensidad moderada como minimo
300 minutos por semana. Adicionalmente “La actividad aerébica se practicara en
sesiones de 10 minutos de duracion, como minimo” ((OMS), 2012), esto puede
entenderse como pausas activas los cuales se propone realizar una caminata
continua, minimo de 10 minutos.

Para la aplicacion de este cuestionario, se debe realizar de forma electronica,
por medio de un link que lo conduce al cuestionario a los tres (3) grupos
conformados, por medio de los instructores organizadores el evento quienes
compartiran el link via WhatsApp, datos que seran recopilados y analizados, este
cuestionario tiene un tiempo estimado de respuesta de 5 minutos, el cual después
de su desarrollo arrojara el resultado y sus datos quedaran guardados en el
cuestionario electronico.

El segundo instrumento de recoleccion de informacién es la toma de mediciones
antropomeétricas y otros componentes corpéreos en los arbitros nacionales de
voleibol, para este proyecto de investigacion son indispensable la recoleccion de
datos tales como:

e Edad

e Talla

o Peso (Masa Corporal)

e Edad metabdlica

e Indice de Masa Corporal (IMC)
e Porcentaje de Grasa Corporal
¢ Porcentaje de Masa Muscular
e Porcentaje de Grasa Visceral
¢ Cinturay Cadera (ICC)

e Presion diastdlica y sistolica

e Frecuencia Basal

e Saturacion de Oxigeno

e Frecuencia Cardiaca

Para la recoleccion de estas medidas se utilizaron los instrumentos tecnol6gicos
acordes como una bascula Tanita 545, tallimetro, pulsioximetro, tensiémetro, cinta



antropomeétrica, para el indice cintura-cadera (ICC) se realizé la siguiente formula:
(ICC=cintura/cadera).

El tercer instrumento de recoleccion de informacion es el test del escalon
(Forestry Step Test por B. J. Sharkey) cuyo objetivo es Medir la capacidad aerébica
méxima para la descripcion de este test podemos decir que Consiste en bajar y
subir un escaldn de 38 centimetros de altura para los hombres y 33 centimetros de
altura para las mujeres, durante 5 minutos con una frecuencia de 22,5 ciclos por
minuto. Un ciclo se considera cuando el alumno coloca un pie sobre el escaldn,
sube colocando ambos pies en el mismo, extiende completamente las piernas, e
inmediatamente desciende, comenzando con el pie que subié primero. Cuando el
alumno termina la prueba se sienta y descansa unos 15 segundos, una vez
transcurridos se cuentan las pulsaciones durante 15 segundos. Con estos datos y
en funcion del sexo y del peso corporal se determina la puntuacién obtenida en una
tabla con los baremos correspondientes.

Normas: El ritmo debe de ser mantenido constantemente a lo largo de toda la
prueba. Para facilitar el ritmo de ejecucién se puede utilizar un metrénomo o algun
método equivalente.

Material: Banco o escaldn con la altura apropiada (38 cm para hombres y 33
para mujeres), cronometro, metrénomo a una cadencia de 90 pulsaciones por
minuto y una bascula.

Fases del proyecto

1. Realizar la toma de las medidas antropométricas a los arbitros nacionales
de voleibol

2. Aplicar a la poblacion el test del escalén (Forestry Step Test por B. J.
Sharkey)

3. Analizar los datos obtenidos y construir tablas de caracterizacion

4. Sustentar los resultados obtenidos

Cronograma de la propuesta metodoldgica

DICIEMBRE ENERO FEBRERO MARZO ABRIL MAYO

Unidades SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA SEMANA

1123412341 2341234123 [4[1[2[3]4

Ideay planteamiento del
problema

Disefio de la propuesta
metodolégica y Marco
Referencial

Aplicacion de la propuesta
metoddgica

Andlisis de datos

Elaboracion de reporte y
resultados

Sustentacion




El cronograma del proyecto consta de una duracién 6 meses, el cual inicia
desde el 1 de diciembre del 2021 hasta el 31 de mayo de 2022, se toma este tiempo
por dos razones, las cuales son: cumplimientos académicos del PPA 2022 y la fecha
de Curso Nacional de Arbitraje de Voleibol, organizado por la Comisién Nacional de
Juzgamiento que se desarrollé del 8 al 11 de abril de 2022, en el campus de la
Universidad de Cundinamarca, Sede Fusagasugd; gracias a este evento se puede
realizar la toma de datos de mas de 50 arbitros nacionales y los aspirantes.

A continuacion, se presenta los contenidos a trabajar en cada una de las
unidades, aclarando que la toma de los datos son el sdbado 9, domingo 10 y lunes
11 de abril de 2022.

Fase | Construcion Teorica

Unidades Duracion Contenidos

1. Idea central del proyecto
Ideay 2. Planteamiento del Problema
planteamiento del |1 Dic 2021 - 7 de Ene 2022 |3. Objetivos

problema 4. Hipotesis
5. Justificacion
1. Antesedentes

Disefio de I 2. Marco Conc_eptual

3. Marco Teorico

propuesta

10 Ene - 8 Abril 2022 |4. Disefio Metodologico

5.Prueba Piloto

6. Cronograma de la Toma de Datos
7. Revisiones por parte de Asesor

metodoldgica y
Marco Referencial

Fase Il Aplicacién de la Propuesta Metoddgica

Unidades Duracion Contenidos

1. Edad
2. Talla
3. Medicion Cintura y Cadera
4. Toma de Datos en Bascula

Sabado 6:30 h - 700 h
Bioimpedancia Doming 6:30 h - 700 h
Lunes 6:30h-7:00 h

1. Valoracion Visual
Valoracion Salud Sabado 6:30 h - 800 h 2. Presion Arterial (FCB, SO2, TAS, TAD)

Doming 6:30 h -17:00 h 3. Aplicacion del Cuestionario

s Sabado 18:00 h - 19:00 h L,
Valoracion Fisica Doming 17:00 h -19:00 h Aplicacion de Forestry Step Test




Fase Il Analisis de Datos y Resultados

Unidades Duracién Contenidos

1. Tabulacién de los Datos

Andlisis de datos 12 Abril - 29 May 2022 5 Andlisis de los Datos

1. Elaboracion de Tablas y Graficas

Elaboracion de ..
2. Revisiones de Resultados (Asesor)

R 2 May - 2 May 2022 .
stsgjoz ay - 29 de May 20 3. Conclusiones
4. Construccién Final del Documento
Sustentacion 31-may-22 1. Presentacion Informe Final
Resultados
(Grafical)

Datos Obtenidos de 25 Mujeres
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En esta (grafica I) se muestra, el total de los datos obtenidos de las mujeres,
en donde se evidencia una pérdida de datos del 5%, el cual equivale a cinco (5)
mujeres en el Forestry Step Test, esto se debe a que una (1) mujer se encontraba
en estado de embarazo, dos (2) tenian prescripcién médica y dos (2) no llegaron en
el momento de la aplicacion del test. En los demas componentes aplicados, se
lograron recoger 100% de los datos.



(Grafica ll)
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En cuanto a los datos obtenidos por parte de los hombres en la grafica Il,
presenta una pérdida total de 14.8%, incompleta de 6.3%, el 78,9% corresponde a
los datos completos. Para el componente de Bioimpedancia presenta una pérdida
total del 8.5% equivalente a 6 hombres que no llegaron al momento de la toma de
los datos y un 23,9% de datos incompletos correspondientes a 17 hombres de los
cuales, 16 faltaron por % grasa visceral y uno (1) por medidas de cintura y cadera
(esto por un error en la consignacion de los datos). En la valoracion visual se
present6 una pérdida del 4,2% equivalente a 3 hombres que no llegaron al momento
de la toma de los datos.

En el Forestry Step Test se encuentra una pérdida total de 39,4%, el cual
corresponda a 28 hombres que no llegaron en el momento de la aplicacion del test,
uno (1) que por falta del dato del peso, no fue posible realizar el andlisis a pesar de
gue si realizo el test y dos (2) que no alcanzaron a terminar el test. Por dltimo, en la
toma de la tension arterial se presenté una pérdida del 4,2% equivalente a 3
hombres que no llegaron al momento de la toma de los datos.



TABLA | - Parametros Basicos (Composicién Corporal) Hombres

Gl G2 G3 G4 G5
(n=17) (n=9) (n=7) (n=18) (n=14)
media DE media DE media. DE media DE |media DE
('Z:i‘sj) 2478 + 466 | 280 + 618 | 3314 + 10254572 + 797 |5747 + 1277
Estatura 1 425 4 005|175 + 007 | 170 + 006| 172 + 007| 170 + 005
(metros)
PesO 17585 + 1072|7830 + 1175|9214 + 60 |8819 + 1457|7664 + 901
(kg)
IMC 15319 + 645 (2556 + 314 | 3150 + 361|310 + 8072612 + 276
(kg/m2)
Gras(f)"/?orp 2326 + 4772323 + 674 | 3017 + 289 [3181 + 830|2625 + 558
0
Masg/'\)"usc 4153 + 786 4397 + 1069|4348 + 1583|3111 + 403 (3383 + 7.36
0
Gras?o/v)'scer 692 + 261|100 + 26 | 1267 + 404|1089 + 487 |1015 + 387
0
ICC 084 + 005|085 + 004 | 096 + 007|094 + 007|094 + 007

Los datos son la media y desviacion estandar de una sola toma de datos de los cinco grupos:
G1: Categoria Aspirantes; G2: Categoria C; G3: Categoria B; G4: Categoria A,
G5: Categoria Internacional.

En esta primera tabla observamos inicialmente el IMC donde las categorias
(C e Internacional) reflejan un nivel de “sobre peso” y las categorias (B 'y A) en un
nivel de “obesidad”; mientras que la categoria (Aspirantes) presenta un nivel normal
de peso.

Para el porcentaje de grasa corporal de acuerdo con las tablas que aparecen
en el articulo “Porcentaje de grasa corporal y prevalencia de sobrepeso-obesidad en
estudiantes universitarios de rendimiento deportivo de Bogota, Colombia” (Alberto
Cardozo et al., 2016), de acuerdo con los parametros 6ptimos de porcentaje de
grasa corporal (8,1 a 15,9) % para hombres, se aprecia que las categorias
(Aspirantes y C) estan en el rango de “sobrepeso” y las categorias (B, A e
Internacional) se ubican en el rango de “Obesidad”, presentando una conclusion
prematura en la cual, esta poblacién puede adquirir en un futuro enfermedades no
trasmisibles (ENT).

Para el porcentaje de grasa visceral, las categorias (B, A e Internacional)
reflejan un nivel alto, teniendo en cuenta que los parametros normales estan entre
(1 —9). En cuento al porcentaje masa muscular se observa que estan dentro de los
parametros normales (40 al 50) %, las categorias (Aspirantes, C y B) mientras que
las categorias (A e internacional) presentan un porcentaje “bajo” llegando a “muy
bajo”. Por ultimo, el ICC, refleja en las categorias (Aspirantes y C) unos valores



dentro de los parametros normales (<95), mientras que las categorias (B, A e
Internacional) estan en el limite e incluso logran pasar, lo que nos indica un alto
riesgo de enfermedades cardiovasculares.

TABLA 11 - Parametros Basicos (Composicion Corporal) Mujeres
Gl G2 G3 G4
(n=12) (n=8) (n=3) (n=2)
media DE media DE media DE media DE
E(jad 3158 + 964 (3538 + 1061|4867 + 757 | 450 + 283
(afios)
Estatura | 161 + 006 | 161 + 008 | 161 + 005| 1,62 + 006
(metros)
Peso
(kg) 64,08 + 1237(6324 + 949 | 6327 + 7,89(7920 + 127
IMC
2459 + 479 (2315 + 443 | 2437 + 230(3025 + 163
(kg/m2)
Grasa COMP | 3368 + 832 |3583 + 649 | 3723 + 493 (4505 + 120
(%)
Mas("" '\)"“SC 2885 + 629 2695 + 297 | 2577 + 1892370 + 141
%
Gras?(yv)'scer 517 + 269|525 + 183 | 667 + 115| 90 =+ 141
0
ICC 079 + 005|080 = 005 08 =+ 013| 0,77 %= 0,08
Los datos son la media y desviacion estandar de una sola toma de datos de los
cuatro grupos: G1: Categoria Aspirantes; G2: Categoria C; G3: Categoria B;
G4: Categoria Internacional.

En cuanto a las mujeres podemos observar en la (tabla 1) que todas las
categorias presentan un IMC “normal”, excepto la (internacional) estando en niveles
de “obesidad grado 1”. Para el porcentaje de masa muscular todas las categorias
presentan un bajo porcentaje. En el porcentaje de grasa corporal las categorias
(Aspirantes, C y B) presentan un nivel "Alto" en sus valores; mientras que en la
categoria (Internacional) el valor las ubica en el nivel "Muy Alto".

Para los parametros del porcentaje de grasa visceral, las cuatro (4)
categorias se ubican dentro de los niveles normales, sin embargo, la categoria
(Internacional) est& en el limite y si este valor no disminuye puede llegar al nivel
"alto". Por ultimo, el ICC, observamos las categorias (Aspirantes e Internacional)
arrojan valores normales, mientras que los valores de las categorias (C y B) se
ubican en el limite dentro de lo normal.



(Grafica Ill)
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Se evidencian en la (Gréfica Ill) buenos resultados en general por parte de
las mujeres en el VO2 Max, de acuerdo a las escalas de evaluacion de condicién
fisica para hombres y mujeres al aplicar el “Forestry Step Test” elaborado por B. J.
Sharkey, encontramos que dos (2) de las (3) mujeres de la categoria B, estan dentro
del rango de “muy bien”, adicionalmente la mitad de la poblacién (10 mujeres) estan
dentro del rango “Bien”, reflejando que un 92% de la poblacién presenta una buena
a excelente condicion fisica y dejando un 8% en el rango de regular.

(Grafica IV)
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En cuanto a los hombres, en la (Grafica IV) reflejan una mayor dispersion en
el VO2 max, donde la categoria (Internacional) conformada por cuatro (4 hombre) se
resalta, al estar en un 100% de su poblacién en un rango de “muy bien” a
“excelente” condicion fisica, lo que quiere decir que estos arbitros tienen una alta
resistencia a la fatiga, prolongando actividades aerébicas por mas tiempo. La
categoria (C) ocupa el segundo puesto al tener solo una (1) persona en el rango de
“regular”.

Las categorias (Aspirantes y A) se disputan el tercer lugar, teniendo (3 'y 2
hombres) respectivamente en el rango de “regular”. La categoria (B) presenta 2
hombres de los 5 hombres en el rango “regular”. Por ultimo, 2 hombres intentaron
presentar el test, pero no lo finalizaron con éxito, evidenciando una mala condicion
fisica.

Tabla I11 - Valores de Rendimiento Aerobico a traves del Forestry Step Test |

Mujeres
Gl G2 G3
(n=10) (n=7) (n=3)

VOZ max
(mL*kg-1*min-1)

mean DE [mean DE [mean DE

40,60 + 506| 380 + 3,70|36,67 + 4,51

Hombres
Gl G2 G3 G4 G5
(n=14) (n=8) (n=5) (n=9) (n=4)

VOZ méax

. mean DE [mean DE [mean DE [mean DE [mean DE
(mL*kg-1*min-1)

475 £ 918|494 £ 99|372 = 51|408 + 648|428 + 550

Los datos son la media y desviacion estandar de una sola toma de datos de los grupos:
G1: Categoria Aspirantes; G2: Categoria C; G3: Categoria B; G4: Categoria A;
G5: Categoria Internacional.

En la tabla Il podemos observar inicialmente en las mujeres de las
categorias (Aspirantes, C y B) presentan un nivel excelente de VO2 max.

Mientras que en los hombres las categorias (Aspirantes, C e Internacional)
se encuentran en un nivel “excelente”; seguido de la categoria A que se encuentra
en un nivel “bueno” y por ultimo, la categoria B, estando por debajo de los (41 ml/kg/
min) lo ubica en el nivel “regular”, esto nos indica que, tienen una baja capacidad
cardiorrespiratoria, aumentando los niveles de &cido lactico en los masculos y por
ende produciendo una mayor fatiga durante una actividad fisica.



TABLA 1V - Signos Vitales Mujeres

Gl G2 G3 G4

(n=12) (n=8) (n=3) (n=2)
media DE | media DE | media DE | media DE
FC 7508 + 968 | 7538 + 10,13| 72,0 + 14,18| 820 =+ 849
SO2 9625 + 129 | 949 +356 | 953 + 153 | 8950 + 6,36
TAS 102,75 + 10,67 | 108,0 + 22,21|109,33 + 21,39|12250 + 23,33
TAD 69,7 £ 685 | 72,75 + 1298| 78,33 + 1222| 780 + 18,38
TAM 80,69 + 7,77 | 8450 + 1519]| 88,67 + 15,28| 92,83 + 20,03

Los datos son la media y desviacion estandar de una sola toma de datos de los
cuatro grupos: G1: Categoria Aspirantes; G2: Categoria C; G3: Categoria B,

G4: Categoria Internacional.

La tabla IV nos muestra que en las categorias (Aspirante, C y B) se
encuentran en los parametros ideales de (Presion Arterial) de acuerdo con la OMS,
estableciendo que para TAS es <120 y la TAD <80; en la SO2 se muestra que la
categoria (Internacional) esta por debajo de los parametros idéneos, generando
hipoxemia que dificulta la respiracion.

TABLA 'V - Signos Vitales Hombres

Gl G2 G3 G4 G5
(n=18) (n=9) (n=7) (n=18) (n=16)
media DE | media DE |[media DE | media DE | media DE
FC 64,72 + 853 | 70,89 + 9,18 | 7657 + 1042| 80,06 + 11,72| 70,06 + 11,99
SO2 96,11 + 1,41 (9422 +286 |9614 + 107 | 9522 + 461 | 9363 + 1,96
TAS 117,28 £ 945 (111,22 + 9,88 |138,43 + 21,13|135,83 + 14,32(130,81 + 17,25
TAD 69,22 +£ 666 | 7133 +381 | 8714 + 12,77| 84,78 + 8,06 | 76,94 + 9,06
TAM 85,24 + 6,66 | 84,63 *+ 571 |10424 + 1505/101,80 + 9,14 | 9490 + 10,62

G5: Categoria Internacional.

Los datos son la media y desviacion estandar de una sola toma de datos de los cinco grupos:
G1: Categoria Aspirantes; G2: Categoria C; G3: Categoria B; G4: Categoria A;




En cuanto a los hombres, en la (Tabla V) nos muestra que en las categorias
(B, A e Internacional) presentan una presion arterial alta, en especial las categorias
(B 'y A) estando cerca de los niveles de Hipertension Grado 1. Para las categorias
(Aspirante y C) presentan una presion arterial y SO2 normal.

(Grafica V)
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En esta (Grafica V) nos refleja una valoracién visual temporal de las
categorias presentes, esta valoracion se realiza de acuerdo a los pardmetros por un
documento brindado por la Comision Nacional de Juzgamiento, el cual presenta
unos parametros otorgados por la OMS, donde la discapacidad visual esta
contemplada en (moderada, grave y ceguera). De acuerdo a esto observamos que
el 85% de la poblacion de las mujeres se encuentra en una agudeza visual normal,
mientras el 15% faltante tiene una perdida visual moderada.
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(Grafica VI)
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Mientras en la (Grafica VI) el 63% de los hombres presentan una agudeza

visual normal, mientras que el 27% muestra una perdida moderada de la vision y el
10% faltante una perdida “grave” teniendo en cuenta que la categoria (Aspirantes)
es la més joven.

Resultados de la Encuesta Internacional de Actividad Fisica

1.Durante los ultimos 7 dias, ¢ en cuantos dias realizo actividades fisicas

intensas tales como levantar pesos pesados, cavar, realizar ejercicios aerébicos o
andar rapido en bicicleta? Dias por semana (indique el nimero), si no ha realizado
escribir (ninguno).
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(Grafica VII)
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Es de resaltar que en la pregunta N°1 se tiene un alto porcentaje de hombres
y mujeres que no realizan actividad fisica durante la Gltima semana, a la fecha
aplicada la encuesta, por otro lado tenemos que los hombres realizan mas actividad
fisica a la semana que las mujeres y segun las recomendaciones por la OMS, sobre
actividad fisica intensa “Los adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo 75
minutos de actividad fisica aerdbica vigorosa cada semana, a fin de obtener ain
mayores beneficios para la salud, los adultos de este grupo de edades aumenten
hasta, 150 minutos semanales de actividad fisica intensa aerébica”.

2.Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedicé a una actividad fisica
intensa en uno de esos dias? Indique cuéntas horas por dia y/o cuantos minutos por
dia. Si no sabe, escribir (no se).

No
realizaréon

15

con el

No cumple

tiempo min

75minxS | 4

150 min x S|24

48

20

100%
90%
80%
70%
60%
50%
40%
30%
20%
10%

(Grafica VIII)
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Los resultados de la pregunta N°2, teniendo en cuenta las recomendaciones
de la OMS, hay un gran porcentaje de personas que no invirtieron tiempo a la
realizacion de actividad fisica intensa, ademas de que hay personas que no llegan a
los tiempos minimos recomendados, teniendo un porcentaje mayor, las mujeres en
obtener sen de realizar este tipo de actividades.

3.Durante los ultimos 7 dias, ¢,en cuantos dias realizo actividades fisicas
moderadas tales como: transportar pesos livianos, o andar en bicicleta a velocidad
regular? No incluya caminar. Indicar el nimero de dias por semana, si no ha
realizado escribir (ninguno).

(Grafica IX)
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Es de resaltar que en la pregunta N°3 se tiene un alto porcentaje de hombres
y mujeres que no realizan actividad fisica moderada durante la Ultima semana, a la
fecha aplicada la encuesta, obteniendo resultados desfavorables en tanto hombres
como mujeres, sabiendo que deberia ser una poblacion fisicamente activa, y que
segun las recomendaciones por la OMS, sobre actividad fisica moderada “Los
adultos de 18 a 64 afios dediquen como minimo 150 minutos de actividad fisica
moderada cada semana, a fin de obtener alin mayores beneficios para la salud, los
adultos de este grupo de edades aumenten hasta, 300 minutos semanales de
actividad fisica intensa aerdbica”

4. Habitualmente, ¢ cuanto tiempo en total dedico a una actividad fisica
moderada en uno de esos dias? Indique cuantas horas por dia y/o cuantos minutos
por dia. Si no sabe, escribir (no se).
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Los resultados de la pregunta N°4, teniendo en cuenta las recomendaciones
de la OMS, se evidencia un alto porcentaje en personas que no realizan y no
cumplen con los tiempos minimos de actividad fisica moderada, donde los hombres
presentan un porcentaje mas alto que las mujeres, teniendo un 19% vy 13%
respectivamente entre (no realizan y no cumplen).

5.Durante los ultimos 7 dias, ¢en cuantos dias caminé por lo menos 10
minutos seguidos? Dias por semana (indicar el numero), si no ha realizado escribir

(ninguno).
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En esta (Grafica Xl) se puede resaltar que el 78% de hombres y el 85% de
mujeres que realizaron caminatas, por lo menos 10 minutos, minimo 4 dias de la
semana, demostrando que los &rbitros realizan los pardmetros minimos de actividad
fisica de baja intensidad.

6.Habitualmente, ¢ cuénto tiempo en total dedicd a caminar en uno de esos
dias? Indigue cuantas horas por dia y/o cuantos minutos por dia. Si no sabe, escribir

(no se).

(Grafica XII)
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La Grafica XIl nos muestra que el promedio de tiempo de caminata total,
esta entre los 30 a 60 minutos por dia, teniendo un 70% de la poblacion de hombres
y un 75% en mujeres en este rango.

También se encontrd que la Unica, actividad fisica que realizan 2 adultos
mayores de edades de 67 y 70, es una caminata de 60 min a 120 min por dia, los
siete (7) dias de la semana.

7. Durante los ultimos 7 dias, ¢,cuanto tiempo pasé sentado durante un dia
h&bil? Indique cuéntas horas por dia y/o cuantos minutos por dia. Si no sabe,
escribir (no se).
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Es de notar, que los porcentajes de las personas que permanecen sentadas
por mas de 6 horas durante un dia habil, es de 42% en hombre y un 40% en
mujeres, pudiendo afectar su calidad de vida, por los riesgos del sedentarismo.

Conclusiones

Los datos de la compaosicidon corporal, arrojan que las categorias (C, B, Ae
Internacional) de hombres y categoria (Internacional) en mujeres, presentan sobre
peso y obesidad, aumentando el riesgo de adquirir enfermedades cardiovasculares,
para las demas categorias de los diferentes géneros, la composicién corporal en
general esta dentro de los pardmetros minimos normales “regular”, generando
preocupacion en esta poblacién, por el alto riesgo de adquirir enfermedades no
trasmisibles.

La agudeza visual que es de gran importancia, arrojo que el 34% entre
hombres y mujeres, padece de “miopia” por lo cual, se aconseja que los arbitros
usen lentes acordes a su reduccion visual durante los eventos deportivos.

La condicidn fisica de las mujeres es aceptable, en cuanto a los hombres los
datos de test arrojaron que un gran numero, presentan una condicion fisica regular,
y un gran porcentaje en malas condicion, ya que muchos no lo realizaron o al
realizarlo no lo finalizaron con éxito. Sumando evidencias para esta poblacion, las
cuales necesita cambios importantes en sus hébitos de vida.

Los niveles de actividad fisica de acuerdo con la graficas no muestran los
hombres tienden a realizar mas actividades de gran intensidad, tales como, levantar



pesas, ejercicios aerdbicos como andar en bicicleta o trotar, que las mujeres, con un
promedio de 30 a 120 minutos 0 mas por semana.

En cuanto a las mujeres, prefieren realizar actividades de moderada o baja
intensidad, como caminar en su mayoria de 4 a 7 dias por semana, con una
duracién de 30 minutos o mas por semana. Por ultimo, el 70% de las mujeres en un
dia cotidiano pasan mas de 3 horas sentadas, mientas que en los hombres es del
63%, desconociendo sus ocupaciones laborales.

Con estos datos se resalta, que la Federacion Colombiana de Voleibol y la
Comision Nacional de Juzgamiento, deben mantener un chequeo constante de sus
miembros, ya que es notable que los arbitros con el transcurso del tiempo, tienden a
dejar de preocuparse por su composicion corporal y condicion fisica, afectando su
rendimiento y bajando el estatus del arbitro profesional (perfil), promoviendo un mal
ejemplo para los futuros integrantes de esta gran familia, ademas de poder adquirir
enfermedades no transmisibles (ENT),

Es importante que la Federacién Colombiana de Voleibol y la Comision
Nacional de Juzgamiento, les ofrezca a los arbitros actuales, charlas y programas
gue incentiven la realizacion de actividades y/o ejercicios fisicos, siendo
fundamental para un mayor desempefo en su labor, asi mismo que los integrantes
trabajen por una mejor calidad de vida y vocacion profesional.

Anexos



Anexo a. Base de Datos (Bioimpedancia) Hombres

(RN - RENRE - T R S R

[
o

11
12
13
14
15
16
17
18

No NOMBRES Y APELLIDOS GRUPO | Age T Tﬁ:ﬂm IMC n::q Mﬁ‘ n:‘;ql ICC |[N°P| FC | SOX | SIS DIA | TAM
1 |Antony Nicolas Fonseca Camelo Aspirante [GRUPQ 1 27 645 | 1,69 | 226 22 | 388 5 083 1 67 93 110 62 78,0
2|Carlos Fernando Sanches Toro Aspirante [GRUPQO 1 22 | 585 | 1,72 | 28,2 | 26,6 | 58,2 085 1 54 96 105 66 79,0
3 |David Ospina Roman Aspirante [GRUPO1 | 24 [ 70,9 | 1,75 | 23,2 | 21,2 | 39,2 6 0,79 | 2 55 97 106 59 74,7
4|Dilmer Eduardo Quezada Andrade Aspirante (GRUPQ 1 26 66,6 | 1,72 | 22,5 | 16,6 | 42,5 5 082 3 60 97 112 61 78,0
5|Eduard Yair Catafio Cachay Aspirante [GRUPO 1 23 | 64,1 | 1,62 | 24,4 | 23,1 | 46,9 090 | 2 70 98 121 84 96,3
6 |Fredy Alexander Sogamoso Betancourt Aspirante [GRUPO 1 28 | 67,1 17 |232]199| 51 0,78 | 3 61 95 115 68 83,7
7 |Hernan Dario Valbuena abril Aspirante [GRUPO 1 | 21 | 71,4 | 1,72 | 14,1 | 32,8 [ 295 4 087 4 54 97 109 63 783
8|Jhon Carlos Tello Garzén Aspirante [GRUPO 1| 21 | 82,6 18 |255| 20 [402 7 0.84| 5 56 97 135 70 91,7
9 |Jhonnier andres becerra ballesteros Aspirante (GRUPO 1 21 74 175|242 18,7 [ 414 6 081 6 67 98 131 68 89,0

10|Johan Sebastian Romero Perez Aspirante [GRUPO 1 24 | 95,2 18 | 29,4299 (342 11 082 7 70 94 136 79 98,0

11 |John Jairo Triana Carrefio Aspirante [GRUPO 1 22 | 675 | 1,71 |23,1]223| 388 6 0,88| 8 74 94 113 70 84,3

12 |Juan David Giraldo Pérez Aspirante (GRUPQO 1 26 74,8 | 1,68 | 26,5 | 24,4 | 38,7 8 083 9 70 96 106 68 80,7

13 |Juan David Sanchez Aspirante [GRUPO 1 27 1 73 96 123 77 92,3

14|Juan Felipe Erazo Salamanca Aspirante [GRUPO 1 23 | 946 | 1,74 | 31,2 | 283 | 35,8 12 0,81| 10 | 50 97 117 64 81,7

15|Juan Manuel Gomez Marulanda Aspirante [GRUPO 1 22 76,4 17 | 264|267 | 369 9 085| 11 | 82 95 116 75 88,7

16 |Luis Andrés Nifio Diaz Aspirante [GRUPO 1 41 | 80,7 | 1,71 | 26 [ 274|345 095| 4 64 97 123 67 85,7

17 |Oscar Andres Castillon Aspirante |GRUPO 1 22 576 | 1,78 | 23,8 | 19,7 | 57,6 087 5 69 97 115 75 88,3

18|Santiago Cardona Gomez Aspirante [GRUPO 1 26 | 71,9 18 | 22,1158 (419 4 0,74 12 | 69 96 118 70 86,0

24,78 72,85 1,73 23,12 23,26 41,53 692 0,84 64,72 96,11 117,28 69,22 85,24

466 10,72 005 645 477 786 261 0,05 853 1,41 945 6,66 6,66
1|Gustave Andrés Pinto Rodriguez C GRUPO2| 26 | 953 | 1,75 |31,1|356]309 13 0,84 13 | 68 94 121 72 88,2
2 |lvan Dario Bonilla Maldonado C GRUPO2 | 36 | 94,2 | 1,88 | 26,7 | 21,8 | 37 8 09214 | 71 92 108 70 82,7
3|Luis Cadmus Pineda C GRUPO2 | 27 | 783 1,7 [27,1)254|373 9 0,86 15| ©9 94 92 64 733
4|Pawer Orlando Ortiz Acosta C GRUPO2 | 22 |5581| 1,66 | 20 | 10,8 | 47,3 0,80 6 66 97 105 69 81,0
5|David Humberto Tellez vega C GRUPO2 | 26 |7855| 1,79 | 245 | 21,7 | 58,4 083 7 65 88 122 74 90,0
6|Edinson Mendez Rueda C GRUPO2| 40 | 786 | 1,68 | 27,8 | 29,1 | 33,6 086| 8 94 96 115 75 88,3
7|Jhon Jaime Rincén C GRUPO2 | 28 | 72,2 | 1,77 | 23 | 20,6 | 389 0,86| 9 69 94 108 70 82,7
8|Juan Sebastian Torres Arias C GRUPO2 | 21 |77,75| 1,78 | 24,5 | 23,2 | 56,8 0,82 10| 63 97 108 71 83,2
9|MIGUEL ANTONIO CARO CCOBA C GRUPO2| 26 |73,95| 1,71 | 253|209 | 55,6 08211 73 96 122 77 92,0
28,0 78,30 1,75 25,56 23,23 43,97 10,0 0,85 70,89 94,22 111,22 71,33 84,63

6,18 11,75 0,07 3,14 6,74 10,69 265 0,04 9,18 286 988 3,81 571
1|Edison Darley Restrepo Rojas B GRUPO3 | 23 | 90,8 | 172 |30,7| 29 | 344 1,03 12 | 83 97 137 74 95,0
2|JONATHAN PABON PRIETO B GRUPO3 | 27 | 889 | 185 | 26 | 29,7332 8 0,89 16 | 59 96 119 75 89,7
3|RICARDO LUIS MESA CORREA B GRUPO3 | 47 | 911 1,7 |31,5| 28,1 | 337 15 08917 | 79 96 182 | 111 | 1347
| 4|Robinson Andrés Galeano Henao B GRUPO3 | 25 97,3 | 168 | 345 | 353 | 31,8 15 1,05| 18 | 75 96 138 89 105,3
5|ALEXANDER OSORIO ALVARAN B GRUPO3 | 48 | 816 | 1,71 | 27,8 | 26,8 | 56.6 09313 | 85 97 134 93 106,7
6|Andrés Eduardo Bedoya Tosse B GRUPO 3| 30 |96,15| 1,66 | 349 | 29,6 | 64,4 094|114 67 | 94 | 119 | 80 93,0
7 |Silvio de JesUs Eljaiek Ortiz B GRUPO3 | 32 |99,15] 1,68 | 35,1 | 32,7 | 63,4 1,02 15| 88 97 140 88 1053
33,14 92,14 1,71 31,50 30,17 43,48 12,67 0,96 76,57 96,14 138,43 87,14 104,24
10,25 6,0 0,06 3,61 2,89 1583 4,04 0,07 10,42 1,07 21,13 12,77 15,05
1|JOSE ENRIQUE SERNA JARABA A GRUPO 4 | 52 78,1 | 1,67 | 27.8 | 24,5 | 35,3 12 0,86 | 19 | 65 95 125 89 101,0
2|Luis Jorge corredor prada A GRUPO4 | 30 [ 99,6 | 1,68 | 553 (42,6 | 264 8 091] 20| 84 92 127 74 91,7
3 |Manuel Alberto Villamarin Rodriguez A GRUPO4 | 49 (100,3| 1,89 | 27,9 (30,4 | 31 11 102 21| 72 96 109 75 86,3
4|Alexander Barrera Rodriguez A GRUPO4 | 46 [ 76,8 | 1,72 | 25,8 | 23,6 | 35,9 10 09322 | 72 95 127 81 96,3
5|Camilo Andrés Sanchez Lizcano A GRUPO4 | 29 | 94,7 | 1,86 | 27,4 | 31,4 | 32,2 10 093| 23| 96 99 134 83 100,0
6|Carlos Alberto Ortiz Conde A GRUPO4 | 40 (624|171 213 29 | 299 4 09124 91 92 140 87 104,7
7 |Carlos Edwin Zambrano Gémez A GRUPO4 | 45 [ 799 | 1,63 | 27,1 | 27,1 | 34,5 11 090 25| 89 94 125 85 98,3
8|Elkin Rodrigo Callejas Mufioz A GRUPO4 | 52 | 110 | 1,75 | 36 | 36 |287| 20 (/{11426 | 91 | 93 | 125 | 79 94,3
9|GABRIEL JAIME SARUDO GOMEZ A GRUPO4 | 37 (981 | 1,72 [ 33,2421 ]263 8 09527 | 77 94 156 96 116,0

10|Jaime Andrés Martinez Lépez A GRUPO4 | 50 (947 | 1,74 [ 31,3 (37,9281 9 09|28 | 79 94 145 84 1043

11 |Javier Eslava Garzon A GRUPO4 | 45 [ 76,6 | 1,65 | 28,1 [ 38,5 | 27,2 8 09229 | 92 96 124 92 106,0

12 |Jose Mauricio Torres Gonzalez A GRUPO 4 | 47 (648 | 1,7 | 22,4219 348 5 0,87 | 30 | 60 98 122 79 93,3

13 |Manuel Eduardo Caraballo Orozco A GRUPO 4| s6 103 | 1,65 | 38,1493 |228 13 09531 | 91 | 111 | 147 | 101 | 1163

14|Martin Osbaldo Gémez Rojas A GRUPO4 | 52 [ 89,9 1,7 |31,1]26,6| 34,2 16 09432 | 63 89 125 76 92,3

15 |Radl Hernan Cuéllar Rengifo A GRUPO4 | 57 (801|169 | 28 [30,3]316 8 097 | 33| 68 95 158 98 118,0

16|ROGELIO SANMARTIN MACHADO A GRUPO4 | 49 | 719 | 1,79 | 22,4 [ 15,7 | 38,4 5 08534 | 71 96 155 77 103,0

17 |Yeison de JesUs Martinez chamorro A GRUPO 4 39 |106,3| 1,75 | 357 (32,7 | 216 18 0,97 | 35 90 94 157 89 111,7

18|YEMMY MELENDEZ MELENDEZ A GRUPO4 | 48 [(100,2| 1,67 | 359 33 | 311 20 090| 36 | 90 91 134 81 98,7

45,72 88,19 1,72 31,0 31,81 31,11 10,89 0,94 80,06 95,22 135,83 84,78 101,80
7,97 14,57 0,07 807 830 4,03 487 0,07 11,72 4,61 14,32 806 9,14
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1|Pedro Pablo Nifio Sora INTERNAQGRUPO 5 | 62 |71,45| 1,66 | 22,6 | 146 | 58 0,95| 16 | 57 95 124 76 92,0 1
2 |Armando Forero Parra INTERNAQGRUPO & | 82 2 63 90 166 80 108,7 2
3 |Arturo Duque Arango INTERNAQGRUPO 5 | 64 | 76,4 | 1,73 | 25,5 | 25,8 | 32,2 11 098| 37| 71 93 128 75 92,7 3
4 |Eduin Leonardo Loépez Quiceno INTERNAQGRUPO S5 | 38 | 87,4 | 1,72 | 29,5 30,8 | 32,9 13 092| 38 | 68 94 127 87 100,3 4
5|ELBIS JOSE ZAMORA HERNANDEZ INTERNAQGRUPO 5 | 56 | 683 | 1,59 | 27 [26,2| 34 13 09739 81 93 125 80 950 5
6|German Bobadilla Junca INTERNAQGRUPO 5 | 40 | 72,6 | 1,76 | 23,4 [ 30,8 | 30,2 5 0,90| 40 | 63 94 108 64 78,7 6
7 |Israel Velasco Carvajal INTERNAQGRUPO 5 | 67 | 71,2 | 1,69 | 24,9 [ 19,1 | 36,1 10 099| 41| 78 93 163 99 1203 7
8|Jorge Ernesto Erazo Maldonado INTERNAQGRUPO 5 | 52 | 734 | 1,71 | 251 | 26,1 | 33,3 6 0,89| 42 | 56 92 99 68 783 8
| 9|Jose Domingo Gaitan INTERNAQGRUPO 5 | 60 | 3] 8 | o5 129 | 90 | 1030 9
10|LUIS DARIO ROCHA SOTO INTERMAQGRUPOS | 79 | 62,7 | 16 |245(215|331| 11 |[|[1,10/ 43| 88 | 95 | 140 | 71 | 940 10
11|MARTIN BALTAZAR MESSING FLOREZ  |INTERNAQGRUPO 5 | 70 | 93,4 | 1,69 | 32,7309 | 30,1| 20 1,01 44 | 62 94 136 77 96,7 11
12 |Ricardo Cogua Suarez INTERNAQGRUPO 5 | 64 4 75 90 115 65 81,7 12
13|YEISON JOAQUIN GARCIA MOSSO INTERNAQGRUPO 5 | 45 | 884 | 1,77 | 282 | 32,1 | 32 11 0,85| 45 | 92 94 140 75 96,7 13
14|JARO FERNANDO PRIETO RODRIGUEZ [INTERNAQGRUPO & | 46 | 745 | 1,73 [ 249 | 22,9 | 26,2 8 0,86| 46 | 63 93 129 73 91,7 14
15|MAURICIO VILAFARIE ARNEDO INTERMAQGRUPO S | 48 | 87,4 | 1,75 | 285 (34,7 |295]| 8 |[[o091] 47
16|Misael Galindo Reyes INTERNAQGRUPO 5 | 48 | 765 | 1,71 | 25,2 [ 28,8 | 32,1 7 091| 48 | 67 95 125 75 91,7 15
17|Omar Antonio Castro Rubio INTERNAQGRUPO 5 | 56 | 69,2 | 1,71 | 23,7 [ 23,2 | 339 9 17 | 52 98 139 76 97,0 16
| 57,47 76,64 1,70 26,12 26,25 33,83 10,15 0,94 [ | 70,06 93,63 130,81 76,94 94,90
12,77 9,01 005 276 558 7,36 3,87 0,07 11,99 1,96 17,25 9,06 10,62
"
Anexo b. Base de Datos (Bioimpedancia) Mujeres
NOMBRES Y APELLIDOS GRUPO CAT Age Mas [ TALL IMC i % * I ICC| FC | SOX| SIS | DIA | TAM
akG| a GRAS |Masa fl Gra
1 |Adriana Carolina Castillo Martinez GRUPO 1 |ASPIRANTE | 27 |70,4(1,75| 23 34 | 28,1 4 0,72| 92 | 96 87 65 | 72,33
2 |Daniela Quiceno GRUPO 1 |ASPIRANTE | 24 |63,6(1,61|24,5|36,5| 27 5 0,82| 76 | 96 | 109 | 74 | 85,67
3 |lakellyn Tatiana Pineda Largo GRUPO 1 |ASPIRANTE | 22 [59,1(1,62|22,5| 32,8 | 28,2 4 0,79| 70 | 99 85 60 | 68,33
4 |Julissa perdomo silva GRUPO 1 |ASPIRANTE | 25 |66,8(1,55|27,8| 27,9 | 37,3 10 0,78/ 63 | 95 | 110 | 71 | 84,00
5 |Cindy Wilches Cordoba GRUPO 2 |ASPIRANTE | 36 |62,2(1,64|23,1| 36,6 | 25,6 5 0,72| 69 | 96 | 101 | 73 | 82,33
6 |Claudia Isabel Peiia Pefia GRUPO 2 |ASPIRANTE | 46 |61,8(1,61|23,8| 38,7 | 24,1 6 0,77| 67 | 98 | 108 | 64 | 78,67
7 |Laura Andrea Diaz Grande GRUPO 2 |ASPIRANTE | 26 |58,9|1,56|24,2| 20,1 | 44,7 1 0,88 67 | 97 | 103 | 69 | 80,33
8 |Laura Andrea Sarmiento Soler GRUPO 2 |ASPIRANTE | 25 | 63 [165|23,1| 35,2 | 27 4 0,83| 74 | 95 89 58 | 68,33
9 |Luz Adriana Lopez GRUPO 2 |ASPIRANTE | 30 (42,2(1,53| 18 | 20,8 | 30,9 2 0,79| 76 | 96 | 100 | 70 | 80,00
10 |Valentina Ruiz Correa GRUPO 2 |ASPIRANTE | 31 (58,2(166|21,1|33,2 | 26 4 0,76/ 81 | 95 | 114 | 74 | 87,33
11 |Yennifer Carolina Rodriguez Rodriguez GRUPO 2 |ASPIRANTE | 33 |96,6| 1,6 |37,7|50,8 | 22,1 9 0,80| 72 | 97 | 116 | 81 | 92,67
12 [Carmen Betancurth Vega GRUPO 3 |ASPIRANTE | 54 |66,1(1,58|26,3| 40 | 25,2 8 0,88/ 94 | 95 | 111 | 77 | 88,33
31,58|64,08( 1,61 |24,59| 33,88 | 28,85 || 5,17 0,79 75,08(96,25| 102,75|69,67 | 80,69
9,64 |12,37| 0,06 | 479 | 832 | 6,29 2,69 0,05 9,68 | 1,29 | 10,67 | 6,85 | 7,77
NOMBRES Y APELLIDOS GRUPO CAT Age :n:T: T‘:LL IMC r::’na M.‘f’(ﬂ r:?:.n ICC| FC |SOX | SIs | DIA | TAM
1 |Ingryd Gomez Ortiz GRUPO 1 |C 32 |73,7|1,57]29,9| 44,8 | 23,9 7 0,85 87 | 96 98 80 | 86,00
2 |Karen Alejandra Chacén Torres GRUPO 1 |C 36 | 70 [1,67|151| 37 | 271 5 0,73| 53 | 88 98 69 | 78,67
3 |Maria Camila Osorio Salcedo GRUPO 1 |C 31 |60,7|1,65|22,3| 32 | 285 4 0,80( 80 | 95 84 65 | 71,33
4 |Adriana Benitez Lobera GRUPO 2 |C 52 |51,6(|1,49|22,9| 36 | 24,6 6 0,83 79 | 92 | 102 | 67 | 78,67
5 |Angie Daniela Castario Balanta GRUPO 2 |C 26 |57,3|1,65] 21 | 27,1| 31,1 3 0,74 72 | 100 | 108 | 78 | 88,00
6 [Carol Fernanda Garzén Espinoza GRUPO 2 |C 24 |56,5(1,66(21,6| 28 30,9 3 0,77( 81 95 103 56 | 71,67
7 |GLORIA ESPERANZA CACERES MERIDA | GRUPO 2 |C 51 |57,9| 1,5 |25,7| 38,6 | 25,7 8 0,83 74 | 96 | 159 | 99 |119,00
8 |Paola Andrea Alzate Gaitén GRUPO 2 |C 31 |78,2|1,71|26,7| 43,1 | 23,8 6 0,84 77 | 97 | 112 | 68 | 82,67
35,38|63,24| 1,61 |23,15| 35,83 | 26,95 || 5,25 0,80(75,38|94,88|108,00(72,75| 84,50
10,61| 9,49 ( 0,08 | 4,43 | 6,49 2,97 1,83 0,05|10,13| 3,56 | 22,21 {12,98| 15,19
1 |Claudia Marcela Gomez Quinchara GRUPO 1 |B 40 |655|1,66|23,8|379| 251 6 0,71 61 | 95 86 65 | 72,00
2 |SANDRA CATALINA HERRERA QUICENO GRUPO 1 |B 52 |69,8|1,61|26,9| 41,8 | 24,3 8 0,95 67 | 97 | 114 | 81 | 92,00
3 |Maria Elena Orrego Osorno GRUPO 2 |B 54 |54,5|1,56|22,4| 32 | 27,9 6 0,88 88 | 94 | 128 | 89 |102,00
48,67|63,27| 1,61 |24,37| 37,23 | 25,77 || 6,67 0,85 72,0 |95,33|109,33|78,33| 88,67
7,57 |7.89|005|230| 493 1,89 1,15 0,13|14,18| 1,53 | 21,39 {12,22| 15,28
1 |Cinthya Ines Martinez Mendoza GRUPO 3 |INTERNACIO| 43 80,1 1,66 29,1| 459 | 22,7 8 0,71 88 | 94 | 106 | 65 | 78,67
2 |MARYORI ELENA COLORADO CANO GRUPO 3 |INTERNACIOl 47 |78,3|1,58|31,4| 44,2 | 24,7 10 0,82 76 | 85 | 139 | 91 |107,00
45,0 |79,20| 1,62 |20,25| 45,05 | 23,70 9,0 0,77 (82,00|89,50|122,50| 78,0 | 92,83
2,83 | 1,27 | 006 | 1,63 | 120 | 1,41 1,41 0,08 8,49 | 6,36 | 23,33 (18,38| 20,03




Anexo c. Distribucion Durante la Toma de Datos

Hora 6:30 53 7:00am 18:00 5 19:00
3 personas Bascula| Andres, Nelson,
BIOIMPEDANCIA (5 personas) Hombres Claudia
= Facultad Grupo 2 B Bascul 38
pemn?s =52 png M, Natalia
Mujeres
Sabado
Pre. Arterial
st AB y D2 2 person Angie EXAMEN DE SALUD 2re Eria
EXAMEN DE SALUD (Facultad) (2 persenas)
% 4 personas Grupo 1 Ec
=3 P \valoracien Visual 1 Grupo 1 Encuesta Basica
JuanC
personas link (General)
Hora 6:30 53 7:00am 13:005 17:00 am 17:00 & 19:00
BIOIMPEDANCIA (5 personas) | 3 personas vascula Grupo3(30)
Grupo 1 2 Tallimetro ycinta Grupo 2 [28)
Test AB
(2] personas
Domingo 36 Grupo3(30)
EXAMEN DE Exm Opt 2
£rsonas
EXAMEN DE SALUD (Facultad) L E
4 personas Grupo 1 ) ¥
pe! po personas Pre. Arterial
Grupo 2y 3 {2 persenas)
Grupo 2(28)
Encuesta
basica link
(General)




Anexo c.

Valoracion de la agudeza visual
con Carta de Snellen

Objetivo:
Waloracién la agudera visual para identificar oportunamente un déficit que deba ser referido a una valoracion
especializada.

Descripcion:

La aguﬂlgza vigual se evalia a través de la carta de Snellen de 6 metrog principalmenta con |a identificacion de
latras y simbaolos en una carta colocada a seis mefros

Este mélode evalda la visidn lejana y sigue siendo la forma recomendable para revisar la agudeza visual an el
primer contacto. Esta permibe evaluar la agudeza visual al identificar correctamente diez oplolipes (letras B, C, D,
E.F, L O, P Ty Z). Esla valoracidn se establecid a partir de una relacidn geométrica entre la distancia y el tamafio
de un objeto y asi el calculo al cual una persona con vision normal (emelrope) distingue correclamente dos objelos
cercanos de forma separada. Las lefras tienen un lamano decreciente dependiendo del nivel en gue s& encuentran.

Requerimientos:
+ Carta de Snellen.
* Cinta métrica o flexdmetro.
+ Boligrafo.
* Formato impreso.
* Espacio privado, ventilado, iluminado, libre de distractionas.

Tiempo de aplicacion: 5 minutos.
Instrucciones:

E& necesano railerar [a importancia de respatar |a distancia ast
pruaba con una cartilla de Snallen, idealmanta adquirida an a

blacida (6 malros) a la que 5& deba de realizar [a
blacimientos de aquipo  médico

Determing la distancia de 6 metrog a la cual deberd colocarse |a cana.

El aspacio donde s realice |a pruaba debera contar con luz adecuada.

Padir a la persona que sa sienle o pearmanazca parada enfrente de la cartilla a la distancia indicada.
Asegurar que |a carilla esta a la altura de los ojos de la pe a

La pruaba se realiza con auxiliares de correceidn (lentes de contaclo o anleojos).

6. Haga la prusba con un ojo a la vaz_ Al explorar @l ajo derecho cubra @ izguierdo, una vez axplorado &
derescho continda con &l izguierdo. Asaglrese de que el ojo estd bien cubiaro.

7. Padir a la persona que lea |a carta desde |a letra mas grande a la mas pequedia, usled deberd ir sefialando

N 4 L R =8

as lalras

B. La linea an la cual la pearsona no pueda lear o s avidente un asfuerzo visual @5 an la cual 58 delermina su
resullado

8. 5i se puaden hear las latras de la linea gue cormasponda a la agudeza visual 68 su vision as normal.

10. Regisirar los resultados de cada aja.

Calificacion:
- De acuerdo con la OMS, la discapacidad visual abarca la discapacidad moderada, grave y la ceguera.
La expresidn numérica de la agudeza visual se hace mediante una fraccidn cuyo numerador es la distancia a la
que s& ve el oplotipo y el denominador la distancia a la que la percibiria un ojo emétrope; asi, por plo: GBS
(mis) & 20/20 (pies) es una visidn normal y se considera déficit visual a una agudera visual de 6/18.

La expresidn numérica de la agudeza visual se hace mediante una fraccidn cuyo numerador es la distancia a la
que s& ve el oplotipo y el denominador la distancia a la que la percibiria un ojo emétrope; asi, por ejemplo: B8
(mis) & 20/20 (pies) es una visidn normal y se considera déficit visual a una agudera visual de 6/18.

Sugerencias o pautas de Interpretacion:

a) Vision normal: una agudeza visual de /6

b) Discapacidad visual moderada: una agudeza visual de entre menos de 6/18 y G50,

¢) Discapacidad visual grave: una agudeza visual inferior a /60 e igual o supenor a 3/60.

d)Caguera: agudeza visual de prasentacion inferior a 380 o una pérdida del campo visual 1 en el mejor ajo
¥ CON |3 Mejor cormeceion.

M:mesum:mmmmmmmmmmmmmmmmymsmmnn una
asnmcialir ana

4 4 1/2 > »l




Anexo d.

Valoracion de la agudeza visual
con Carta de Snellen

CF 8 2060
EDFCEZEPF 6 2030
FELOPZD T 20025
DEFPOTEC B 20020
]

LEFOBRPFET ]

FrEFrLTOED

rERsLE P TS kil
Mota: Esta cartilla no es para colocar en pared, Unicamente para subrayar resultados.
Resultados agudeza visual
Ojo lzquierdo: ] Ojo derecho: ]
Interpretacion:

Interpretacién: registre marcando con una X o v segun resultado

Visidén normal: Discapacidad visual moderada:
Agudeza visual de 6/6 Agudeza visual de entre menos de
618 y 660
Ceguera.:

Discapacidad visual grava:
Agudeza visual inferir a B/60 e igual o
superior a 360.

Agudeza visual de presentacian inferior a
3/60 o una pérdida del campo wisual 1 en
el mejor ajo y con la mejor correccion .

Referencias:
= Akpek, E. K. y Smith, R. A. {2013). Overview of age-related ocular conditions. Am J Manag Care, 19(55),
SG7-575

* Martin Herranz, R. y Vecilla Antolinez, G. (2011). Manual de optomefria. México: Editorial Médica Panamericana.
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Anexo e.

CUESTIONARIO INTERNACIONAL DE ACTIVIDAD FiSICA (IPAQ)

Mos interesa conocer el tipo de actividad fisica que usted realiza en su vida cotidiana. Las preguntas se
referiran al tiempo que destind a estar activo/a en los Gltimos 7 dias. Le informamos que este

cuestionario es totalmente andnimo.

Muchas gracias por su colaboracion

Dias por semana (indigue el nimera)

Ninguna actividad fisica intensa [pase a |a pregunta 3)

Indigue cuantas horas por dia

Indigue cuantos minutos por dia

Mo sabe/no estd seguro

Dias por semana (indicar el nimero)

Ninguna actividad fisica moderada (pase a la pregunta 5)

Indigue cuantas haras por dia

Indigue cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

Dias por semana (indigue &l numero)

Ninguna caminata (pase a la pregunta 7)

Indigue cuantas haras por dia

Indigue cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta ssguro

Indigue cuantas haras por dia

Indigue cuantos minutos por dia

Mo sabe/no esta seguro

4 4 172 [ 2 2
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