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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

La presente investigacion apunta al desarrollo de una guia didactica para trabajar con los estudiantes
que tienen ansiedad matemética. La investigacion se ejecuta en el colegio Gimnasio Moderno
Americano del municipio de Melgar- Tolima. Especificamente se tiene como sujetos de investigacion
a los estudiantes de grado sexto y séptimo. Para la recopilacion de informacién se destind un
instrumento diagnostico de actitudes, emociones y creencias que mostraran los estudiantes que
presentan ansiedad hacia las matematicas y al aplicar esta prueba diagnéstica se observa que los
estudiantes si presentan ansiedad, para disminuir la ansiedad se crearon tres guias de aprendizaje
activo con material concreto esto con el fin de que los estudiantes muestren interés, y ademas
adquieran conocimientos en el area. Luego de aplicar estas guias de aprendizaje se evidencia una gran
mejoria y disminucién de la ansiedad de los estudiantes.

The present investigation points to the development of a didactic guide to work with students who
have mathematical anxiety. The research is carried out at the American Modern Gymnasium school
in the municipality of Melgar-Tolima. Specifically, sixth and seventh grade students are research
subjects. For the collection of information, a diagnostic instrument of attitudes, emotions, and beliefs
was used, which was shown by students who present anxiety towards mathematics and when applying
this diagnostic test, it is observed that students do present anxiety, to reduce anxiety, three guidelines
were created. active learning with concrete material this in order for students to show interest, and
also acquire knowledge in the area. After applying these learning guides, there is evidence of a great
improvement and a decrease in the anxiety of the students.
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“UNDINAMAR

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electrénico y digital. X

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos O gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
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el(los) uUnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con ld
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulg
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca|
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI ___NO _X_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, 1o
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrara en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:
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a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somaos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que nho
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la|
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”
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i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

(@0l

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@0lSle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

Tipo de documento

Sl IS (ej. Texto, imagen, video, etc.)

(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)
1.Disminucién de la ansiedad.pdf Texto
2

3.
4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA
(autégrafa)

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS

HEIDY VANESA DURAN SANCHEZ e EoE
“Tleidd (_)_’f.ju on .

21.1-51-20.
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Resumen

La presente investigacion apunta al desarrollo de una guia didactica para trabajar con los
estudiantes que tienen ansiedad matematica. La investigacion se ejecuta en el colegio Gimnasio
Moderno Americano del municipio de Melgar- Tolima. Especificamente se tiene como sujetos
de investigacion a los estudiantes de grado sexto y séptimo. Para la recopilacion de informacion
se destind un instrumento diagnostico de actitudes, emociones y creencias que mostraran los
estudiantes que presentan ansiedad hacia las matematicas y al aplicar esta prueba diagnostica se
observa que los estudiantes si presentan ansiedad, para disminuir la ansiedad se crearon tres
guias de aprendizaje activo con material concreto esto con el fin de que los estudiantes muestren
interés, y ademas adquieran conocimientos en el area. Luego de aplicar estas guias de

aprendizaje se evidencia una gran mejoria y disminucion de la ansiedad de los estudiantes.

Palabras claves: Ansiedad, ansiedad matematica, psicologia pedagdgica, aprendizaje activo,

guia de aprendizaje.



Abstract

The present investigation points to the development of a didactic guide to work with students
who have mathematical anxiety. The research is carried out at the American Modern Gymnasium
school in the municipality of Melgar-Tolima. Specifically, sixth and seventh grade students are
research subjects. For the collection of information, a diagnostic instrument of attitudes,
emotions, and beliefs was used, which was shown by students who present anxiety towards
mathematics and when applying this diagnostic test, it is observed that students do present
anxiety, to reduce anxiety, three guidelines were created. active learning with concrete material
this in order for students to show interest, and also acquire knowledge in the area. After applying
these learning guides, there is evidence of a great improvement and a decrease in the anxiety of

the students.

Keywords: Anxiety, mathematical anxiety, pedagogical psychology, active learning, learning

guide.



Introduccion

La ansiedad matematica esta recibiendo atencion continuada desde hace mas de tres
décadas, en gran parte debido al supuesto de que afecta a muchas personas y pone en peligro su
rendimiento y participacion (Suinn, Taylor & Edwards, 1988). En la ensefianza de las
matematicas se debe tener en cuenta lo cognitiva y de la misma manera lo afectivo o emocional,
en las clases diarias de matematicas se evidencia que las fobias hacia las matematicas afectan el
aprendizaje de los estudiantes, la ansiedad matematica conlleva panico, indefension, paralisis y
desorganizacién mental que surgen cuando a un sujeto se le exige resolver un problema
matematico. Fennema y Sherman (1976). Como actitud hacia las matematicas entendemos la
disposicién aprendida de los estudiantes a responder de manera positiva o negativa a las
matematicas, lo que determina su intencién e influye en su comportamiento ante la materia. Las
actitudes tienen mayor intensidad que las creencias y menor y cuentan con una componente
cognitiva, ya que estan influidas por las creencias y una afectiva ya que también influyen en ella
las emociones. Segun Jorge Franco Carranza, las emociones son reacciones psicofisioldgicas que
representan modos de acostumbramiento a ciertos estimulos del cualquiera cuando descubre un
objeto, persona, lugar, suerte 0 remembranza importante. Psicol6gicamente, las emociones
alteran la atencidn, hacen subir de grado ciertas conductas guias de respuestas de cualquiera 'y
activan redes asociativas relevantes en la memoria, por esta causa la ansiedad con destino a las
matematicas es asimismo una emocion, e influyen otros factores como las creencias que son las
panorama que el discente hace anta las matematicas.

En las investigaciones es muy importante solucionar la ansiedad, existen investigaciones

gue nos cuentan las causas, consecuencias, genero con mayor tendencia, test actitudinales, pero


https://es.wikipedia.org/wiki/Psicofisiolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Psicolog%C3%ADa
https://es.wikipedia.org/wiki/Atenci%C3%B3n
https://es.wikipedia.org/wiki/Comportamiento
https://es.wikipedia.org/wiki/Memoria_(proceso)
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en esta investigacion desarrollaremos una guia pedagdgica aplicada al grado sexto y séptimo del

colegio Gimnasio moderno americano de Melgar (Tolima).
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Preliminares
Planteamiento del problema

Segun Garcia-Bulle (2019) La ‘ansiedad matematica’ se define como la falta de
confianza del estudiante en sus habilidades para aprender matematicas y resolver problemas de
esta materia. No es un trastorno de aprendizaje, pero puede llegar a tener los mismos alcances de
uno. Este estado de tension emocional podria estar asociado al bajo rendimiento de las pruebas
nacionales y el bajo desempefio acadéemico en matematicas a nivel institucional por parte de

algunos los colegios publicos y privados el pais.

En caso particular se eligio el colegio Gimnasio moderno americano, de la ciudad de Melgar,
ya que como mi experiencia docente se evidencia un bajo rendimiento en el area de las
matematicas en los estudiantes de grado sexto y séptimo, pues segun directivos del colegio
asumen que los estudiantes presentan rasgos de actitudes, emociones y creencias que se podrian
asociar a la ansiedad hacia ellas, pues no les gusta las matematicas, presentan malestares cuando
estan frente a un problema matematico y pueden incluso llorar cuando no entienden algin tema

con respecto a ellas, y esto no permite su avance en el aprendizaje.

La sociedad en su desarrollo genera imaginarios sobre diversos temas debido a creencias de
tipo cultural que a través del tiempo se vuelven premisas verdaderas a través de las generaciones.
Una de estas creencias es que las matematicas a lo largo del tiempo han generado que las
personas desarrollen una opinién debido a que muy pocos las entienden, dicen que las
matematicas son “un castigo”, “son para pocas personas”, “no le haya utilidad para la vida” y

otras como “solo las entienden los inteligentes”; estas creencias han generado que se establezcan

estatus desde la comprension o no de esta area de conocimiento. La conviccion de las
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matema@ticas también se debe a las creencias sobre las mateméticas como disciplina y sobre si
mismo y su relacion con las matematicas, lo cual hace que la sociedad piense que la matematica
sea cada dia para un grupo selecto, un grupo escogido, pero desconociendo que el proceso de
aprendizaje de cada persona es diferente y no todos aprenden de la misma manera, por ello la
sociedad los juzga por ser distintos. Estas convicciones tienen varias consecuencias que afectan
los procesos de ensefianza y aprendizaje, esto conlleva a que los estudiantes que no entienden
desarrollen una barrera ante la comprensién de ellas, esta barrera puede hacer que los estudiantes

99 ¢ L9 ¢¢

digan “no puedo” “no s€” “ no lo voy a intentar

99 ¢¢

soy bruto para las matematicas” ; y crean
sentimientos hacia las matematicas que van haciendo que el estudiante tome actitudes negativas
y aln mas cuando los padres afirman que por ellos no saber matematicas sus hijos tampoco; este

tipo de frases se han evidenciado en los grados de sexto y séptimo

Por eso acuden a contratar un docente particular pensando que van a mejorar y esto no
sucede, es debido a que ya el estudiante esta sufriendo la ansiedad hacia las matematicas.
Debemos de tener claro cuales son las caracteristicas de un estudiante que presenta ansiedad
matematica para asi poder combatirla, estas son un miedo y sentimientos negativos de entrar en
contacto con las matematicas, lo que incluye clases, tareas y examenes. Esta concepcion también
se fundamenta en los estudios fisioldgicos realizados por Macias Martinez y Hernandez Pozo
(2008), quienes encontraron relaciones importantes entre las manifestaciones asociadas con el

miedo y las observadas ante la perspectiva de cursos y examenes de matematicas.

Por otra parte los docentes en su rol de orientadores de los procesos de aprendizaje deben de
ejercer un rol el cual es ensefiar y aprender con los estudiantes, en la institucién se han
presentado casos donde el estudiante no se siente a gusto con el docente de matematicas, algunos

estudiantes manifiestan que han tenido docentes con educacion tradicional que los hacen
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memorizar y no se preocupan por que todos aprendan; por ello para el docente es importante
ayudar a los estudiantes a generar una disposicion adecuada para eliminar barreras del
aprendizaje, esto implica tener certeza cuando un estudiante tienen ansiedad ante las matematicas
0 solo es un problema cognitivo del estudiante para el aprendizaje; cuando los estudiantes
internalizan las creencias de sus profesores sobre ellos y ajustan sus comportamientos en funcion
de ellas, llevando a que los estudiantes que reciben altas expectativas mejoren sus resultados
académicos y que los de bajas expectativas obtengan peores resultados pues el docente no cree

en ellos 0 no les explica ni les pone la misma atencion a los que obtienen buenas calificaciones.

De esta manera surgio la problematica ¢ Qué acciones pedagdgicas mejoran el aprendizaje
de estudiantes de grado sexto y séptimo de bachillerato del colegio Gimnasio moderno
americano de Melgar que presentan ansiedad ante las matematicas? En mi experiencia como
docente de la institucion se debe llevar metodologias nuevas que permitan una mayor integracién
del estudiante en la construccion del conocimiento, pues ellos presentan actitudes negativas ante
la clase, debido a que manifiestan que no entienden y que se les dificultan los temas, ciertamente
se necesita entender como esta afectando a los estudiantes las matematicas a nivel de sus
creencias, actitudes y emociones ya que estos aspectos son los que forman la ansiedad segln
McLeod (1994). Es aqui donde se realizarén actividades y estrategias con el uso del
aprendizaje activo que permitan a los estudiantes cambiar estos tres factores que afectan
su desempefio en el area.

Hipotesis

La ansiedad hacia las matematicas es uno de los principales factores en algunos nifios a la

hora de acercarse al trabajo con las matematicas, por tanto, es importante identificar los factores

que la generan y de la misma manera algin mecanismo de trabajo para su manejo, asi mejorar su
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atencion comprension y manejo de las matematicas. La ansiedad hacia las matematicas son las
actitudes negativas y los sentimientos negativos que se presentan a la hora de enfrentarse a las
matema@ticas por ello es necesario cambiar estas actitudes hacia las matemaéticas por medio de
una metodologia diferente, una metodologia donde el maestro dentro de sus clases incentive al
estudiante a mejorar, se pueden establecer actividades que permitan motivar al estudiante a que
solucione problemas de la vida cotidiana, en el entorno matematico o en cualquiera que lo rodee
porque ayuda a mejorar la concentracion y le ayuda también al estudiante a mejorar el concepto
del entorno donde vive, para asi disminuir la ansiedad, al implementar la guias de aprendizaje
activo con dichas actividades para disminuir la ansiedad ya que se generan sentimientos nuevos

que hacen que el estudiante vaya mejorando.

El desarrollo de los pensamientos matematicos en los estudiantes es la base primordial para
que ellos comprendan las nociones basicas, ademas es Gtil para comprender la relacion entre las
matematicas y el mundo que los rodea, por lo cual se sugiere como mediador de aprendizaje
trabajar los juegos, el material didactico y la disposicion metodoldgica a través del asombro y

necesidad de aprender para la solucion de retos o problemas matematicos.
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Objetivos
Objetivo General

> Disefiar una guia de aprendizaje a partir de aprendizaje activo con el fin de disminuir la
ansiedad matematica a estudiantes de grado sexto y séptimo de la institucion Colegio
Gimnasio Moderno Americano de Melga (Tolima)

Objetivos especificos

> ldentificar los estudiantes que tienen ansiedad hacia las matematicas a través de un
instrumento diagndstico de escala tipo Likert.

» Aplicar una guia de aprendizaje para mejorar el desempefio en matematicas de
estudiantes de grado sexto y séptimo del CGMA de Melgar - Tolima que presentan
ansiedad hacia las matematicas.

» Evaluar la guia aprendizaje desarrollada en estudiantes que tienen ansiedad hacia las
matematicas de grado sexto y séptimo del CGMA, por medio de la disminucién de la

ansiedad.
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Justificacion

La razon por la que se sustenta esta investigacion es debido al bajo rendimiento que
presentan los estudiantes de grado sexto y séptimo del colegio Gimnasio moderno americano en
el &rea de matematicas; la ansiedad en matemaéticas es uno de los factores mas importantes
identificados en las falencias de los estudiantes debido a multiples factores, por lo que se justifica
proponer un mecanismos que atienda el manejo, solucién y tratamiento de la ansiedad para
mejorar los procesos de aprendizaje de las matematicas y por ende que contribuya a un mejor
desempefio en este espacio académico. Pues estos grados son la base para poder obtener un buen
rendimiento en el area, pues sabemos que las matematicas deben de ser secuenciales, y si los
estudiantes de grado sexto y séptimo no estan en disposicion para tomar las clases de esta area,

tendran problemas mayores con el paso de los afios.

Segun el Programa Internacional para la Evaluacion de Estudiantes (PISA) analizo el
rendimiento académico de los jovenes de 15 afios en todo el mundo en 2012. En 63 de los 64
sistemas educativos evaluados cuanto mayor es la ansiedad matematica, menor es el
rendimiento matematico; en las pruebas PISA Colombia se encuentra ubicado en el puesto 61 de
los 64 paises evaluados, por esta razon es importante tratar este problema desde la edad temprana
y se eligio la poblacion de muestra a estudiantes de grado sexto y séptimo que estan comenzando

con matem@tica un poco méas compleja.

Ademas este tipo de oportunidades como lo son los proyectos de investigacion en las
facultades de Educacion deben precisamente justificar su vocacion y su esencia en proyectar
mecanismos, literatura y herramientas de trabajo para que los futuros docentes y los actuales,
puedan tener mayores y mejores herramientas de trabajo para los nifios en general y sobre todo a

los que nos estamos enfocando en este trabajo de investigacion, qué es el manejo y tratamiento
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de la ansiedad en el acercamiento y aprendizaje de las matematicas en estudiantes de grado sexto
y séptimo ya que son las bases del bachillerato, y asi poder extrapolar esta experiencia a otras
instituciones educativas y a otros niveles de escolaridad, como pueden ser los grados superiores

que son importantisimos para culminar estudios de secundaria.

En el municipio de Melgar y en el departamento del Tolima no se encuentra
investigaciones actuales que contribuyan al rendimiento académico de las matematicas y a
mejorar la ansiedad hacia ellas, en los resultados de las pruebas de estado el departamento del
Tolima (Ver, llustracion 1) en el area de matematicas se encuentra por debajo del promedio de
las demaés areas. Por lo cual es importante realizar nuevas estrategias de investigacion en el
departamento y en la regidn; y abordar el factor de la ansiedad hacia las matematicas que influye

en el bajo rendimiento de los estudiantes.

llustracién 1

Informe historico por area departamento del Tolima. Tomado del SEDTOLIMA (2021)
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Finalmente es importante sefialar que el aprendizaje de las matemaéticas es un proceso
particular para cada individuo para cada estudiante por lo que se justifica abordar esfuerzosy
ampliar. Las investigaciones en aquellas personas que, aun teniendo el conocimiento o las
posibilidades cognitivas, tengan algunas por llamarlas asi limitaciones o debilidades como el
manejo de su ansiedad, tengan dificultades a la hora de a la hora del trabajo de las matematicas,
de su acercamiento a las matematicas y Por ende no tienen un buen desempefio, es importante
ampliar los Horizontes del trabajo de las Matematicas y este tema de la ansiedad merece una

importante atencion.



19

Marco Teérico

Antecedentes
En el campo de los estudios sobre la ansiedad matematica se encuentra variedades de
investigaciones tanto a nivel internacional, como a nivel nacional, algunos de los estudios que

son mas acordes para encontrar una posible solucidn para este tema.

Entre las investigaciones internacionales que se encontrd que (Pérez; Castro Martinez, E,
2009) de la universidad de granada en su trabajo “la ansiedad matematica y su red de influencias
en la eleccidon de carrera universitaria” se realiza una reflexion sobre la red de influencias de la
ansiedad matematica en el proceso de toma de decisiones relacionadas con la eleccion de carrera
universitaria, en este trabajo se construyd un modelo que recoge datos que relacionan la ansiedad
con diversos factores como el género, la autoconfianza, la utilidad o el rendimiento. La muestra
de esta investigacion esta tomada de recién ingresados a la universidad de granada que poseen al
menos una asignatura de matematicas, en este estudio de datos se observa que la mayoria de
estudiantes que eligen las carreras con mayor numero de asignaturas en matematicas son
hombres, muestran también que la utilidad que los estudiantes otorgan a las matematicas para el
desarrollo de su vida tiene un efecto significativo (de signo positivo) en la eleccion de la
titulacion segun su nivel cientifico- matematico. Esto quiere decir que cuanta mayor utilidad les
otorga un estudiante a las matematicas en su vida, mayor es la orientacion cientifico -
matematica de la carrera que escoge; Los alumnos con mas ansiedad matematicas confian menos
en sus habilidades, por tanto, era de esperar que el género tenga un efecto de signo negativo
sobre la seguridad en uno mismo y la capacidad percibida. Estos autores también tienen otro
trabajo relacionado con la ansiedad Matematica el cual es “ansiedad matematica, género y ramas

de conocimiento en alumnos universitarios “el cual nos habla de la utilizacion de la subescala de
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ansiedad de fonema, se analizo los niveles de ansiedad en matematicas que presentan los
estudiantes universitarios de los primeros cursos, en funcion de género y ramas de conocimiento.
En los resultados de este estudio las mujeres presentan una ansiedad significativa mayor a la de
los hombres; Los estudiantes con titulaciones técnicas presentan menor ansiedad y los de

carreras sanitarias registran los valores mas altos.

Entre otras investigaciones asociadas con las causas de la ansiedad matematica también
encontramos una investigacion desarrollada en la universidad de Segovia titulada “Causas y
consecuencias de la ansiedad matematica mediante un modelo de ecuaciones estructurales.”
(Palacio, A; Hidalgos; Maroto, A; Ortega, 2013) en esta investigacion se cred un modelo de
ecuaciones, la cual hace saber las posibles causas y las consecuencias de la ansiedad a partir de
cuatro escalas relacionadas con las actitudes hacia las matematicas y el rendimiento académico.
Ademas, las actitudes hacia las matematicas se relacionan de manera significativa con el
rendimiento en matematicas y con las actitudes hacia la escolarizacion. Las estrategias cognitivas
actuarian como la consecuencia de las actitudes hacia las matematicas y no a la inversa. En este
modelo, las estrategias cognitivas matematicas explican una parte de la varianza de las actitudes
hacia la escolarizacion. Asi, los alumnos que disponen de estrategias de estudio para las
matematicas las tienen también para afrontar otras materias. Por Gltimo, la influencia de estas
estrategias sobre las actitudes escolares es mayor que la influencia que pudieran tener las

actitudes hacia las matematicas.

Estos trabajos son importantes ya que nos ayudaran a encontrar las consecuencias que
trae el sufrir de ansiedad, aparte que nos dara a conocer causas por las cuales se genera ansiedad
matematica y asi podremos crear una solucion, también por medio de estas investigaciones

podremos conocer nuestra poblacion.
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También encontramos investigaciones que nos ayudaran a conocer que perfil y como
identificar una persona con ansiedad matematica como lo es “hacia un perfil de ansiedad
matematica en estudiantes de nivel superior” (Wellmann,C ; Lara-Barragan,A, 2016) En el cual
se desarroll6 un cuestionario sobre ansiedad matematica, la cual se conceptla de acuerdo con
varias teorias entre las que destacan las de Log y Locke y Lepparvita, donde dicen que la
ansiedad matematica se da debido a la actitud, emociones creencias de los estudiantes. El
desarrollo del cuestionario sigue los lineamientos de otros cuestionarios propuestos por Galbraith
y Haines, y por Pierce, Stacey y Varkatzas. Se presenta la metodologia de analisis estadistico
para confirmar la confiabilidad y validez del instrumento mediante el alfa de Cronbach y el
procedimiento de andlisis factorial, cuya finalidad es resumir la informacion de las variables
observadas en un nimero reducido de factores. El cuestionario se aplic a 289 estudiantes de
carreras administrativas y 128 estudiantes de carreras ingenierias de una universidad del area
metropolitana de Guadalajara. Al finalizar el estudio con el cuestionario que tenia 30 items para

clasificar a una persona con ansiedad matematica se redujeron los items a 20.

También nacionalmente se registra una investigacion asociada al tema, esta es “actitudes
y ansiedad hacia las matematicas de estudiantes de educacion basica secundaria y practicas
evaluativas docentes del municipio de Villarrica” (Varon,c; 2017) la cual se desarroll6 en la
universidad del Tolima, Facultad de Ciencias de la Educacion Maestria en Educacion, esta
investigacion apunta a identificar la influencia de las practicas evaluativas de los docentes sobre
las actitudes y la ansiedad de los estudiantes hacia las matematicas. La investigacion se ejecuta
en las instituciones educativas técnicas Francisco Pineda Lopez y Los Alpes del municipio de
Villarrica —Tolima. Especificamente se tiene como sujetos de la investigacion a los docentes del

area de matematicas y estudiantes de basica secundaria, 6 a 9 grado. Para recopilacion de
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informacion se destinaron encuestas con docentes para caracterizar la evaluacion y las précticas
evaluativas en el rea de matematicas. Por otro lado, se aplica una prueba validada de actitudes y
ansiedad de estudiantes hacia la matematica. No se encuentra relacion o asociacion entre las
variables de estudio, debido a que las précticas evaluativas de docentes no son uniformes en su

funcionalidad.

Estas investigaciones permiten identificar los estudiantes que tienen bajo rendimiento
escolar por la ansiedad ante las matematicas teniendo en cuenta sus actitudes hacia esta area,
hacia los procesos académico y hacia el rol docente, esta informacidn seria Gtil para generar
propuestas que permitan atender a las personas o nifios que sufren de ansiedad para mejorar su

proceso educativo.

La ansiedad y el pensamiento l6gico

¢La ansiedad es una enfermedad?

En el marco normativo podemos referenciar la ley 115 de 1994 en el articulo 1° dice “La
educacidn es un proceso de formacion permanente, personal, cultural y social que se fundamenta
en una concepcién integral de la persona humana, de su dignidad, de sus derechos y de sus
deberes.” Con lo cual podemos sustentar que los estudiantes requieren de una educacion digna,
La ansiedad matemaética se define como un sentimiento de tension, aprension o miedo que
interfiere con el rendimiento matematico (McLeod, 1994). Y no es algo exclusivo de los
alumnos a los que no se les dan bien las matematicas, cualquiera puede sufrirla. Segun la
Organizacion Mundial para la Cooperacion y el Desarrollo Economico (OCDE), el 30%
de los adolescentes aumentan su ansiedad y nerviosismo cuando tienen que resolver un
problema matematico. La ansiedad cuando no tiene causas en la salud no se considera

como una enfermedad, por lo tanto, la ansiedad hacia las matematicas no es una
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enfermedad por lo cual no la cubre el decreto 1421 el cual regula la educacion inclusiva de
los estudiantes con discapacidad en Colombia, por lo cual no se requiere del instrumento para el
plan individual de ajustes razonables PIAR. Por esta razon es necesario crear nuevas

herramientas que nos ayuden a incluir y a mejorar el aprendizaje disminuyendo la ansiedad.

Lineamientos curriculares

Segun el Ministerio de educacion los lineamientos curriculares son el marco de referencia
para el desarrollo de propuestas curriculares en las distintas escuelas y colegios del pais. Para su
comprension, despliegue e implementacion ha planteado unas fases para la preparacion de los
contenidos y saberes, las cuales son: fase pre activa, interactiva y postactiva. En estas fases se

encuentran unos conocimientos basicos los cuales son:

. El pensamiento y sistemas numéricos

. El pensamiento espacial y sistemas geométricos

. El pensamiento aleatorio y los sistemas de datos

. El pensamiento variacional y sistemas algebraicos y analiticos
. El pensamiento l6gico Matematico

Para el desarrollo de nuestra investigacion, teniendo en cuenta estos lineamientos del
Ministerio, nos basaremos en cada uno de estos pensamientos abarcados desde un punto del

aprendizaje activo, lo cual se plantearan en la vida cotidiana.

Teniendo en cuenta los Estandares basicos de aprendizaje para grados sexto y séptimo se
vinculan entre si, segun el MEN en el libro el capitulo de los Estandares Bésicos de
Competencias en Matematicas si en un conjunto de dos grados se proponen 12 estandares para

un determinado pensamiento, ello no significa que éstos pueden dividirse por partes iguales entre
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los grados de dicho conjunto (por ejemplo, seis para un grado y seis para el otro), ni menos
todavia puede pensarse en una separacion por periodos del afio escolar claramente delimitados
para cada uno de esos estandares. Por el contrario, se debe procurar una organizacién del trabajo
escolar que garantice un trabajo integrado de todos los estandares correspondientes a mismo
grupo de grados y que atienda a su conexidon con los estandares de los grados anteriores y de los
siguientes. (MEN, EBC, péag. 77). Tomando esto como base para plantear nuestras guias de

aprendizaje de esta manera podremos garantizar una propuesta integra.

Marco Disciplinar
En el marco disciplinar encontraremos porque la psicologia pedagdgica esta ligada con la
ansiedad ante las matematicas y que conceptos trabajaremos en el grado sexto y séptimo para

disminuir la ansiedad y cuales tematicas generan mayor ansiedad.

Psicologia pedagdgica
La psicologia pedagogica tiene como objetivo estudiar las formas en las que se produce el
aprendizaje en el ser humano, esta aporta soluciones para el desarrollo de planes de estudio. Los

psicologos educacionales tienen en cuenta la capacidad y caracteristicas de cada persona.

Ansiedad ante las matematicas

La ansiedad matematica es un factor influyente en el campo de la educacién matematica,
McLeod (1989) sostiene que el dominio afectivo es “un extenso rango de estados de &nimo que
son generalmente considerados como algo diferente de la pura cognicion, e incluye como
componentes especificos las creencias, las actitudes y las emociones”, las creencias se dan en
gran manera en la etapa cognitiva y se va desarrollando en un tiempo largo; las matematicas a lo

largo del tiempo han generado que las personas desarrollen una opinion en la sociedad debido a
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que muy pocos las entienden, dicen que las matematicas son “un castigo” ,* son para pocas
personas”, “no le hayan utilidad para la vida” y otras como “solo las entienden los inteligentes” ;
estas creencias han generado que se establezcan estatus desde la comprension o no de esta area
de conocimiento. también porque la matematica la ha tomado la sociedad para medir la

inteligencia y dar un estatus. Esto hace que los estudiantes vayan creando sentimientos negativos

y que cuando se enfrenten a ellas crean que no son capaces.

Marco Didé4ctico
La didactica de las matemaéticas centra su expectativa en todos aquellos aspectos que
forman parte del proceso de ensefianza-aprendizaje (metodologias y teorias de educacion, estudio
de dificultades, recursos y materiales para el aprendizaje, etc.) de este ambito de conocimiento,
facilitando a maestros y profesores herramientas necesarias para compartir la docencia sobre
unos principios consistentes, orientdndole y guiandole en el ejercicio de su labor en beneficio del
aprendizaje de sus alumnos. Para generar un aprendizaje significativo se debe tener en cuenta

aspectos que afectan el aprendizaje en el aula de clases.

Aprendizaje activo

Teniendo en cuenta que la ansiedad hacia las matemaéticas tiene tres principales causas las
cuales son las creencias, emociones y actitudes (McLeod; 1989); y basandonos en la teoria que
mejorando estas tres causas se puede mejorar el aprendizaje, se realizaran las guias utilizando
aprendizaje activo pues utilizandolo se puede mejorar las actitudes de los estudiantes (Sierra,

2013).

El aprendizaje activo hace que el estudiante sea parte de la construccién del

conocimiento, siendo asi el docente un guiador en el aula, psicélogos de la educacion y
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especialistas en la ensefianza tales como Bonwell y Eison (1991) y Johnson, Johnson y Smith
(1991) acuerdan en la importancia de involucrar de forma activa a los estudiantes en el proceso
educativo. El aprendizaje activo implica que el estudiante debe estar expuesto continuamente,
bien sea por voluntad propia o porque la estrategia utilizada por el profesor asi lo exige, a
situaciones que le demanden operaciones intelectuales de orden superior: analisis, sintesis,

interpretacion, inferencia y evaluacion, (Gonzalez, 2000).

Guiandonos con autores McGregor, 2000, al indicar que el aprendizaje activo fomenta
una motivacion mayor hacia la materia utilizaremos esta metodologia para mejorar las actitudes

y asi disminuir la ansiedad.

Guia de aprendizaje

La guia de aprendizaje es una herramienta que sirve para edificar una relacién entre el
profesor y los alumnos (Mercer, 1995), la Guia de aprendizaje tiene un papel sobresaliente en el
proceso de aprendizaje del estudiante, dado que, como lo define la Real Academia Espafiola, una
guia es aquello que dirige 0 encamina 'y, en este sentido, la Guia de Aprendizaje sistematiza las
mediaciones o intervenciones gque los docentes desean realizar para orientar el desarrollo de las
tareas que afrontan los estudiantes. Por tanto, las mediciones que involucra la Guia de

Aprendizaje que se desea definir son de caracter escrito.

Las guias de aprendizaje nos ayudan a respetar el avance de cada ritmo de aprendizaje del
estudiante y fomentan el desarrollo del espiritu investigativo y la autonomia; en el dltimo afio las
guias de aprendizaje han sido de gran ayuda para manejar la educacion a distancia ya que hay
estudiantes que no cuentan con los servicios virtuales, segin Aguirre (2004) estas promueven el

aprendizaje autonomo al aproximar el material de estudio al alumno (texto convencional y otras
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fuentes de informacion), a través de diversos recursos didacticos (explicaciones, ejemplos,

comentarios, esquemas y otras acciones similares a la que realiza el profesor en clase).

Segun el MEN para la construccion de Guias de aprendizaje se deben tener los siguientes

apartados minimos:

e Datos generales: Este apartado contiene informacion general como: nombre del
establecimiento educativo, grado, fechas de recibido y entrega, nombre del estudiante,
nombre del(los) docente(s), area(s) y los objetivos de aprendizajes.

e Momento de exploracién, ;qué voy a aprender?: En este se le presenta a los estudiantes
los objetivos de aprendizaje por medio de tareas que generen la motivacién para
aprender, es decir es el momento de exploracion, reconociendo sus saberes previos a la
tematica.

e Momento de estructuracion, lo que estoy aprendiendo: Este apartado se presenta al
estudiante la conceptualizacion, introduccién al vocabulario y los nuevos procesos,
haciendo una ensefianza explicita.

e Momento de préctica y ejecucion, practico lo que aprendi: Se le presenta al estudiante un
conjunto de tareas para poner en practica lo aprendido anteriormente por medio de
material didactico, para asi ampliar y consolidar su conocimiento.

e Momento de transferencia, ;como sé qué aprendi?: en este apartado se les presentan a los
estudiantes un conjunto tareas que tienen como Unico proposito: primero, evaluar las
comprensiones de los conocimientos construidos y los diferentes desemperios de las
habilidades desarrolladas que fueron objeto de aprendizaje; segundo, recoger evidencias

de los aprendizaje para valorar sus niveles apropiacion; tercero, identificar los obstaculos
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didacticos que se pudieron haber presentado en el aprendizaje autonomo y; cuarto, ser el
insumo para que los docentes valoren la calidad de la Guia de Aprendizaje propuesta

e Momento de evaluacion, ¢qué aprendi?: Finalmente, se le presenta a los estudiantes un
conjunto tareas que tiene como fin hacer el “cierre del proceso de aprendizaje que
desarroll6 generando reflexiones y acciones que permitan responder con los estudiantes a
las preguntas: ¢qué se logro? ;Logramos la meta de aprendizaje? ¢ Qué dificultades

tuvimos? ;Qué podriamos mejorar?” (MEN; 2017, p. 26)

Rol del docente

El papel del docente en el aula es importante ya que las expectativas de los profesores
sobre sus estudiantes tienen un rol significativo en las interacciones que entablan con ellos. Los
maestros la mayoria de las veces se comportan diferente con alumnos que tienen altas o bajas
notas académicas (Brophy y Good, 1970), por ejemplo, felicitando mas seguido a los estudiantes
para los que tienen altas notas, criticando por los fracasos mas seguido a los estudiantes para los
que tienen bajas notas, esperando menos tiempo a los estudiantes de bajas calificaciones para que
respondan preguntas, o interactuando menos con ellos (Good, 1987). El maestro debe crear una
atmosfera agradable para sus estudiantes donde los invite a todos a investigar, aprender y a
construir. Segun Arteaga Blanca y Macias Jesus (2016) EI ser humano tiene la necesidad de
poseer una cultura matematica basica que se debe adquirir a lo largo de toda la vida, siendo
importante, en esos primeros pasos que se dan hacia su descubrimiento en Educacion Infantil, la
manera en que el docente la transmite. Es en este sentido donde la didactica de la matematica
juega un papel fundamental. La labor de un maestro o profesor es demasiado importante como

para que la accion educativa desarrollada en el aula se base exclusivamente en la percepcion
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personal que el docente tenga tanto del proceso de ensefianza-aprendizaje como de la propia area

de conocimiento a impartir.

Es importante conocer el modelo pedagdgico que utiliza el docente en su ensefianza,
existen dos modelos de aprendizaje; el empirismo que es donde el estudiante aprende lo que el
maestro explica sin realizarse una retroalimentacion entre estudiante-docente en este se comente
un error ya que el trabajo se basa en repeticion y mecanizacion, y la ensefianza de las

matematicas se convierte en recordar técnicas, algoritmos y formulas.

El otro modelo de aprendizaje es el constructivista donde las clases se basan en acciones
y trabajo manipulativo, la forma en que se adquiere el conocimiento es por medio de la
reestructuracion o reformulacién de nociones previas, las matematicas se ensefian a través de
relacionar situaciones problematicas del entorno con conceptos (Castro, Olmo, Castro; 2002).
Dicho modelo parte de la idea de que cada nifio es distinto y hay que tenerlo en cuenta para que
su aprendizaje sea significativo. Principalmente en la educacién infantil, los estudiantes
construiran conocimientos matematicos tocando y manipulando recursos y materiales que les

permitird comprender, construir y asimilar conocimientos (Arteaga, Macias; 2016).

Cuando un docente no tiene claro su rol y las metodologias que se pueden utilizar en su
area puede causar trastornos en el aprendizaje del estudiante por esta razon para mejorar esto es

importante llevar a cabo un aprendizaje significativo.

Errores y obstaculos en el aprendizaje Matematico
El error no es exclusivamente el efecto de la ignorancia, de la incertidumbre, segun se
creia en las teorias empiristas o conductistas del aprendizaje; sino el efecto de un conocimiento

preliminar, que tuvo su utilidad, su victoria, y que ahora se revela falso o simplemente
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inadaptado. Los errores de este tipo no son fortuitos e inadvertidos, su origen se constituye en un

obstéculo. (Brousseau, G, 1998, p.120).

Para dirigir las actividades de aprendizaje es importante tener a consideracion el error que
estd cometiendo el estudiante, el maestro debe plantearse una didactica que tome en cuenta los

errores de los alumnos.

Muchos errores pueden ser impedidos si el maestro elige una metodologia adecuada para
aproximarse a un concepto, de forma que las actividades concretadas ayuden a los alumnos a
examinar los errores cometidos. La resolucion de problemas desempefia un papel importante,
dado que puede proporcionar factores explicativos del error en diferentes pasos o estrategias

puestos en juego durante el proceso.

Rol del estudiante
Es preciso analizar un modelo de referencia que permita examinar y estudiar la
adquisicion de conocimientos por parte del estudiante y conocer los procesos cognitivos que

tienen en dicho proceso.

llustracion 2

Triangulo pedagdgico (Houssaye, 1988, p. 41)
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I

MATERIA
CONTENIDOS
CONOCIMIENTOS

Nota: Triangulo pedagdgico cuyos componentes son conocimientos, estudiantes y profesores.

e El estudiante, cuyo papel es fijar aquello que ha sido establecido por la institucion
educativa, en los curriculos oficiales, segun su edad, nivel y desarrollo madurativo y
cognitivo.

e El saber o conjunto de conocimientos, en nuestro caso matematicos, que deben ser
transmitidos y obtenidos por los alumnos para su aplicacién futura tanto en la vida
profesional o laboral como en situaciones cotidianas del dia a dia.

e El profesor, encargado de transmitir el saber y hacer funcionar el proyecto de ensefianza
de la manera mas adecuada posible para que el aprendizaje se produzca de manera

significativa.

El estudiante cumple el papel importante que es cuestionar y modificar el mismo su
relacion con el conocimiento, el estudiante aprenderd matematicas si entra en el problema
haciéndolo suyo, cuando esto sucede elabora los procedimientos adaptandolos, y
automatizando aquellos que sean solicitados frecuentemente, asi se puede construir en ambos

sentidos un conocimiento matematico.
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Marco geogréfico
El desarrollo y la aplicacion de estas actividades se hara en el Colegio gimnasio moderno
americano del municipio de Melgar — Tolima, esta institucion estd ubicada en el casco urbano del
municipio de Melgar, en el barrio la florida, zona residencial. EI Colegio GIMNASIO
MODERNO AMERICANO segun Resolucion No.2171 del 28 noviembre de 2008 ha sido
autorizado por la Secretaria de Educacion Nacional del Tolima; para desempefar labores en

Calendario A 'Y Atendiendo al articulo 57 del Decreto 1860 de 1994.

Esta institucion es de caracter privado, la mayor parte de su comunidad se encuentra ubicada
en los barrios la florida, icacal, 17 de enero, la colina, el bosque, villa Carmenza, urbanizacion la
herradura y la sultana. El gimnasio moderno americano atiende a una poblacién infantil ubicada
entre los 4 a 18 afios; que los ubica en grados de acuerdo con su nivel educativo y edad. Entre los
cursos que maneja este centro educativo podemos encontrar:

» Preescolar: Kinder y transicion.

> Bésica primaria: Primero, segundo, tercero, cuarto y quinto.

> Bésica secundaria: Sexto, séptimo, octavo y noveno.

» Media vocacional: Décimo y undécimo.

Esta investigacion se centrara en estudiantes de grado sexto y séptimo del CGMA,;
estudiantes que se encuentran entre los 11y 13 afios, el grupo de grado sexto esta formado por
19 estudiantes en los cuales hay 9 mujeres y 10 hombres, y el grado séptimo el cual esta formado
por 8 mujeres y 7 hombres; para una poblacion total de 34 estudiantes; los cuales se muestran en

la siguiente tabla:
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llustracion 3

Grafica de genero total de la poblacion

GENERO

B FEMENINO ® MASCULINO

Nota: Se evidencia que 17 de los estudiantes son mujeres y 17 son hombre

Las edades en las que se encuentra la poblacion de estudio son entre los 11, 12 y 13 afios, con
ello podemos decir que se encuentran en la etapa de la preadolescencia, segun el Child Mend
Institute los nifios a esta edad empiezan a querer ser mas independientes. Las estadisticas nos
muestran que el 41% de la poblacidn se encuentran entre los 12 afios, a esta edad los estudiantes
presentan algunos cambios puesto que estan cambiando de la nifiez a la adolescencia, también
afecta el aprendizaje hacia las matematicas puesto que traen creencias como” en bachillerato es
mas dificil”, la mayoria de los padres dejan de darles un acompafiamiento en el proceso de
aprendizaje, pues estan pasando de primaria a basica secundaria y esto hace que los estudiantes

sientan temores y miedos hacia las matematicas
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llustracién 4

Edades de los estudiantes

Edades de los estudiantes

mll Anos m12 Afos m13 Anos

Nota: 11 estudiantes se encuentran entre los 11 afios, 14 estudiantes estan entre los 12 afios y 9

estudiantes estan entre los 13 afios.

Estos estudiantes se encuentran en estratos 2, 3 y 4 de acuerdo con la escala nacional de
Colombia, donde la mayoria de sus padres son técnicos o de profesion militar lo cual les permite

acceder a un buen nivel de educacion.

El curriculo de matematicas de grado sexto y séptimo se basa en los lineamientos curriculares
del MEN organizados en el desarrollo de los pensamientos matematicos y desempefios
cognitivos, procedimentales y actitudinales; como objetivo principal en este grado tenemos el
analizar las relaciones numéricas, mediante la contextualizacion del conocimiento matematico,
resolviendo y formulando preguntas que requieran recoleccion de datos del entorno préximo,
describiendo situaciones o eventos a partir de un conjunto de datos y lograr con ello la

interpretacion y transformacién de su realidad.
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La metodologia utilizada en las matematicas se realiza por medio de un aprendizaje

significativo lo cual hara que el estudiante desarrolle unas competencias especificas como lo son:

e Pensary razonar

e Argumentar

e comunicar

e Modelar

e Plantear y resolver problemas

o Representar

o Utilizar lenguaje y operaciones simbolicas, formales y técnicas

o Utilizar ayudas y herramientas

El aprendizaje significativo es una teoria creada por David Ausubel quien considera que los
nuevos conocimientos se incorporan relacionandose con conocimientos anteriormente
adquiridos; para hacer que los estudiantes tengan un aprendizaje significativo el maestro debe
llevar el material organizado para que se dé una construccion del conocimiento y también
teniendo un aprendizaje activo donde el estudiante participe en el proceso y en la creacion de su

conocimiento.

Marco metodoldgico
El tipo de investigacion es descriptiva pues se encarga de caracterizar a una poblacién por
medio de la observacion o de encuestas con preguntas cerradas, para sacar conclusiones
concretas sobre los encuestados. La investigacion descriptiva primero hace un analisis
cualitativo de la poblacion para después hacer un andlisis cuantitativo, lo mas importante es

conocer la poblacién estudiada al contrario de descubrir la causa y el efecto. Esta investigacién
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se evidencia en la observacién que se tendra a lo largo de la aplicacion de las guias de
aprendizaje, donde se observara las actitudes, emociones y creencias de los estudiantes.

El presente trabajo investigativo se desarrollara por medio de un enfoque mixto que consiste
en recopilar, analizar e integrar tanto investigacion cuantitativa como cualitativa., cualitativa ya
que su lugar de estudio sera en un contexto natural, y se interpreta el lenguaje escrito de los
estudiantes en la aplicacién de una prueba diagndstica; también, observaremos y buscaremos
aspectos generales dentro de la comunidad educativa, sobre como la ansiedad afecta el
aprendizaje y cuantitativa se encuentra en la medicién de datos, en este caso cuando analizamos
los datos recolectados con el instrumento diagndstico(ver, anexol).

El paradigma que se utilizara en esta investigacion sera el interpretativo, segun Pérez (1994)
este busca profundizar en la investigacion, planteando disefios abiertos y emergentes desde la
globalidad y contextualizacion. Las técnicas de recogida de datos que utilizaremos en base a este
paradigma serd la observacion participativa, los diarios de campo, los perfiles de los estudiantes
y el estudio del caso por medio del test diagndstico.

Bajo los anteriores estamentos se establece por tanto que la muestra de la presente
investigacion es de los estudiantes que se encuentren en el grado de sexto y séptimo del colegio
gimnasio moderno americano de Melgar, en grado sexto hay una poblacion de 19 estudiantes los
cuales tienen edades entre los 11 y 13 afios y en grado séptimo hay una poblacién de 13
estudiantes los cuales tiene edades entre los 12 y 13 afios. Iniciaremos aplicando la prueba
diagnostica (ver, cap. 1) de escala Likert con 20 preguntas que abarcan la ansiedad desde los
aspectos actitudinales, emocionales y de creencias tomado de “Hacia un perfil de ansiedad
matematica en estudiantes de nivel superior” Eccius, Antonio G. Lara (2016); para asi conocer

cuantos estudiantes presentan rasgos de ansiedad hacia las matematicas.
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A continuacion, aplicaremos las guias basadas en aprendizaje activo, en el que van a
intervenir el momento exploratorio, estructuracion, practica, transferencia y evaluacion, estas
guias estaran aplicadas en los pensamientos aleatorios y sistema de datos donde por medio de
juego de azar construiran el conocimiento de probabilidad, geométricos en el cual construiran
material concreto que los ayudara a visualizar el perimetro y el area de diferentes figuras y
variacional y algebraico en el que realizara una receta para medir las proporciones y tendran
aprendizaje significativo. En cada una de estas sesiones se analizard de manera cualitativa la
poblacion, donde observaremos como cambian las actitudes, creencias y emociones por medio
del aprendizaje activo.

Por ultimo, se aplicard nuevamente el pos test que tiene los mismos pardmetros del primer
test para observar si cambiaron las perspectivas de los estudiantes con respecto a las actitudes,
emociones y creencias hacia las matematicas.

Ruta metodoldgica
La tabla que se observa a continuacion presenta las diferentes fases 0 momentos de la ruta

metodoldgica enfocados directamente con los objetivos planteados al inicio de la investigacion.

Tabla 1

Fases de la ruta metodoldgica

Objetivo Fase Actividades Metodologicas

> ldentificar los estudiantes que | Fase de -Prueba de caracterizacion
tienen ansiedad hacia las | identificacion | tomaday validada de

matematicas a traves de un “Hacia un perfil de ansiedad




instrumento  diagndstico  de

escala tipo Likert.

matematica en estudiantes
de nivel superior”.

- Adecuacion del
instrumento aprobado por el

orientador de la institucién

> Aplicar una guia de aprendizaje

para mejorar el desempefio en
matematicas de estudiantes de
grado sexto y séptimo del
CGMA de Melgar - Tolima que
presentan ansiedad hacia las

matematicas.

Fase de andlisis

-Disefio por medio de los
pensamientos matematicos
las guias de aprendizaje
activo.

-Aplicacion de actividades y

guias de aprendizaje activo.

Evaluar la guia aprendizaje
desarrollada en estudiantes que
tienen ansiedad hacia las
matematicas de grado sexto y
séptimo del CGMA, por medio
de la disminucion de la

ansiedad

Fase de

evaluacion

-Aplicacion nuevamente del
test para verificar si hubo
cambios en las actitudes,
creencias y emociones de

los estudiantes.
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CAPITULO 1
En este capitulo se hablara sobre la delimitacion temporal donde se ejecuta la investigacion y
el estudio del instrumento diagnostico utilizado para identificar cuanta poblacion tiene ansiedad

hacia las matematicas para asi poder realizar un estudio detallado por factores.

Delimitacion temporal

Esta investigacion se desarrollay aplica en el afio 2022, en el area de matematicas, se hara la
aplicacion de las actividades de manera presencial. En la primera fase de la investigacién se
aplicara el test para identificar cuantos estudiantes presentan ansiedad hacia las matematicas; la
siguiente fase se aplicaran actividades y guias aplicando el aprendizaje activo que ayuden a ver y
a entender las matematicas de otra manera, mejorando asi las actitudes, emociones y creencias
que son los aspectos que forman la ansiedad hacia las matematicas; por Gltima fase se volvera a

aplicar el test diagnostico para asi verificar si se mejoro el problema presente.

Instrumento diagnostico (ver, anexo 1)

El instrumento diagnostico es un documento donde encontraremos un cuestionario basado
en escala Likert, en este caso nos basaremos en el instrumento creado en el documento “hacia un
perfil de ansiedad matemadtica en estudiantes de nivel superior” creado por Clara Eccius
Wellman y Antonio Lara Barragan; para la validacion del cuestionario redisefiado, se escogid
una muestra de 34 estudiantes pertenecientes a la institucion de grado sexto y séptimo, quienes
contestaron el cuestionario en un tiempo promedio entre 10 y 15 minutos. Con los resultados de
las encuestas se cre6 una base de datos en Excel, en el cual se realiz6 un analisis de fiabilidad
mediante ALFA DE CRONBACH (ver, tabla 2), dando como resultado 0,8736 por lo que se

considerd que el instrumento tiene un excelente nivel de fiabilidad.



Tabla 2

Alfa de Cronbach
K(Mumero de items)= 20
Vilvarianza de cada items)=| 35,035178
vi{Varianza total)= 206,07353
ALFA= 0,8736705

Nota: Evidencia de los resultados al hallar el alfa de Cronbach con la base de datos analizada.

El instrumento se basa en los tres factores que interfieren en la ansiedad hacia las

matematicas las creencias, actitudes y emociones.

Tabla 3

Factores que forman la ansiedad matematica

Variable Dimension Indicadores

Positivas: aceptacion, curiosidad, valoracion.
Actitudes Negativas: rechazo, desinterés

Habilidades cognoscitivas

40

Nerviosismo
Preocupacion

Ansiedad Emociones Entusiasmo
matematica Indiferencia

Frustracion

Creencias Sobre la ensefianza y el aprendizaje
Sobre uno mismo como aprendiz
Por el contexto social

Sobre la naturaleza del conocimiento y el proceso de conocer

Nota: Tomada de “Hacia un perfil de ansiedad matematica en estudiantes de nivel superior”

Por medio de estos items se realiza el instrumento donde hay preguntas negativas y

positivas, para obtener los resultados se evaltan de 1 a 5 cada pregunta positiva y se hace la
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conversion de 5 a 1 si son negativas, como se muestra en la tabla 3, los items que se evaluaran de

manera positiva y negativa se observan en la tabla 4.
Tabla 4

Escala de Likert utilizada en el instrumento diagnostico

Alternativa de respuesta ftems positivos ftems negativos
Casi nunca 1 5
A veces 2 4
Mas o menos la mitad de las veces 3 3
Con frecuencia £ 2
Casi siempre 5 1

Nota: En este instrumento se utilizara la escala valorativa de Likert donde se evidencia que los

items positivos tienen un valor de 1 a 5 y los negativos de 5 a 1.

Tabla b

Clasificacion de preguntas

ftems positivos 1,3,4,6,11, 12, 13, 15, 16, 17, 18, 19, 20

Items Negativos 2,5,7,8,9,10, 14

Nota: Las preguntas del instrumento diagnostico se clasifican en positivas y negativas.

Se aplico el test diagnostico a los estudiantes, en este test se le pregunta unicamente el
genero y la edad, puesto que si se les preguntaba el nombre podia afectar en las respuestas que
fueran a responder los estudiantes, a ellos se les aclaro que el test no tenia una calificacion con el

fin de que lo contestaran a conciencia y sin miedos.
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Después de aplicar el test se realizo un estudio estadistico poniendole los valores ya

mencionados anteriormente, dependiendo de la respuesta de cada pregunta y se hallo el promedio

de cada estudiante, tomando como escala para considerar que el estudiante presentaba ansiedad

hacia las matematicas se encontraba en un rango de 1 a 3,29 y no presentaba ansiedad hacia las

matematicas en un rango del 3,3 a5.

llustracién 5

Guia de conocimiento de ansiedad hacia las matematicas

| g
N 7, 1o Loy iy
Je
7 | A
- = 1
4. Cuando estudio matemiticas / i
trato de unir las nuevas ideas con T
I imi ya tengo <
5. Me frustra invertir mucho q
tiempo en trabajar un problema de
6. De manera natural soy bucno 3
para las matemiticas
7. Las matcmticas me ponen més j_
nerviosa/nervioso que otras
materias “
8. Me preocupa sprender temas i
nucvos en matemiticas.
%
9. No importa cuénto estudic, las ¥
‘matematicas son siempre diffciles % 1
para mi
10. Al resolver problemas Ll
‘matemiticos cualquicr obsticulo
Yonce desist
11. Tengo confianza en mis i
habilidades matcmiticas -
12, Matemticas es una matcria. 4
que me gusta Al
13. Me atrac mejorar mis. 7 ) 1
hahhd-da para comprender las s
[ matemiticas

17. Encuentro util evaluar mi
comprensién al intentar resolver
| cjercicios y problemas

18. Me gusta insistir hasta
solucionar un problema
matematico

19. Mateméticas es una materia en
la que me gusta invertir tiempo
| para resolver problemas

20. Tengo la paciencia para

resolver problemas mateméticos

Nota: En las siguientes ilustraciones se evidencia las respuestas de un estudiante de grado

séptimo.

Los datos estadisticos arrojados fueron los siguientes:
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Resultados guia de conocimiento ante la matematica

Resueltados pre- test

= Si presentan ansiedad

B No presentan ansiedad

Nota: En el grafico evidenciamos que de los 34 estudiantes 15 de ellos presentan ansiedad hacia

las matematicas tomamos valores inferiores a 3,2.

Al realizar el estudio de tabulacion se hallaron los promedios de los factores que afectan

la ansiedad hacia las matematicas, se dividieron las preguntas en actitudes, creencias y

emociones, como lo indicaba el instrumento en el cual se basé la investigacion.

Tabla 6

Clasificacion de items

ACTITUDES ITEM 1, 4,10, 12,13, 14, 16, 17,18, 19, 20
EMOCIONES ITEM2,5,7,8,
CREENCIAS ITEM 3, 6,9, 11, 15

Nota: Basandonos en el documento “hacia un perfil de ansiedad matematica en estudiantes de

nivel superior” se realizd la clasificacion de las preguntas.
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Tabla 7

Respuestas items actitudes, emociones y creencias

Promedio de la ansiedad por factores

3,9
3,8
3,7
3,6
3,5
3,4
3,3
3,2
3,1 ACTITUDES EMOCIONES CREENCIAS

Seriesl 3,35828877 3,845588235 3,457040558

Nota: En la siguiente tabla se evidencia que los estudiantes tienden a tener creencias negativas

hacia las matematicas.

Las actitudes hacia las matematicas también tienen carga afectiva, pero son mas estables
que las emociones. Son las predisposiciones positivas o negativas que condicionan la percepcion
y reaccion del estudiante ante una tarea matematica. Entre ellas estarian el gusto, el interés o el
aprecio por las matematicas. Al realizar el estudio de las actitudes en el test diagnostico se
obtuvo que el 40% de los estudiantes presentan actitudes negativas hacia las matematicas ya que
presentan una calificacidn por debajo de tres y el 60% de los estudiantes estan entre 4 y 5 de
calificacién como se puede observar en la ilustracion 7, donde podemos evidenciar que los

estudiantes deben mejorar estas actitudes para asi disminuir la ansiedad hacia las matematicas.


https://www.ehu.eus/ojs/index.php/psicodidactica/index
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llustracion 7

Items actitudes

ACTITUDES

ml w2 @3 md ms

Nota: En la grafica se observa que la respuesta menos marcada fue casi siempre que era

la que tenia como puntuacion cinco.

También analizaremos los items donde las respuestas negativas estan por encima del
50%, para poder evidenciar las falencias explicitas de este factor. se puede agregar que las
actitudes juegan un papel que puede ser Gtil para la descripcién, comprension o explicacién de
una parte de la cultura de las aulas ya que, junto con las tradiciones, pueden ser perdurables y
compartidas por grupos de personas y pueden ser transmitidas de una generacién a otra (Myers,

1995).



llustracion 8

item 4

¢ Cuando estudio matematicas trato de unir las nuevas
ideas con los conocimientos que ya tengo?

-l
24% "2
m3

=5

Nota: El item nimero cuatro el 67% de los estudiantes respondieron por debajo de tres.
Lo cual se puede intuir que los estudiantes no tienen un aprendizaje constructivista si no por

memorizacion donde no analizan.

llustracién 9

item 16

iPuedo estar completamente concentrado al resolver
problemas de matematicas?

nl
=2
nd

5

Nota: El 59% de la poblacidn no puede concentrarse al resolver problemas matematicos, por lo

cual se pude deducir que su rendimiento ante esta area sea bajo por este factor.



llustracion 10

item 17

dEncuentro Util evaluar mi comprension al intentar resolver
ejercicios y problemas?

Nota: EI 56% de los estudiantes no encuentra Util evaluar su comprension al intentar resolver

nl
L

w i
[ =
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ejercicios, al no hallar utilidad en las matematicas se evidencia una mala compresion hacia ellas.

llustracion 11

item 18

iMe gusta insistir hasta solucionar un problema matematico?

>

ml
L
=3
=4
m5

Nota: EI 55% de los estudiantes no les gusta insistir en solucionar problemas por lo cual se puede

decir que se rinden facilmente.



llustracion 12

item 19

iéMatematicas es una materia en la que me gusta invertir
tiempo para resolver problemas?

ERN

Nota: El 73% de los estudiantes dieron respuestas negativas ante la pregunta del gusto de

estudiar matematicas.

llustraciéon 13
item 20

<Tengo la paciencia para resolver problemas matematicos?

nl
=
nd
=4

nl
ul

w4
5
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Nota: Los estudiantes no tienen paciencia para poder resolver problemas el 53% de ellos dieron

respuestas negativas cuando se trata de resolver problemas matematicos.



Al analizar los items de las emociones podemos observar que la mayoria de los estudiantes no
presenta emociones de frustracion y tampoco se preocupan por aprenderlas, simplemente

demuestras desinterés ante el area.

llustracion 14

Factor de emociones

EMOCIONES
ml
') :
=3
wd
mh

Nota:

llustracion 15 Creencias

Creencias

B

u5
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llustracion 16 item 15

éLas matematicas son mi punto fuerte?

m]l
m2
=3

m5

Con las estadisticas halladas se puede concluir que los estudiantes presentan rasgos de
ansiedad hacia las matematicas marcados en sus actitudes hacia ellas, segun Gallego Badillo
(2000) y adaptadas por Martinez Padrén (2003) en el aula, los estudiantes (y también los
docentes) construyen actitudes positivas, neutras o negativas hacia la Matematica. Las primeras
pueden conducir a que ellos se enamoren de la Matematica y esto permite la construccién de
ambitos de carifio, estimacion y reconocimiento. Las segundas conducen a la ausencia de interés,
atencion y preocupacion por la Matematica. Las terceras conducen hacia el rechazo de la
Matematica. Por lo cual se proponen mecanismos diferentes por medio del aprendizaje activo

que cambien esas actitudes.
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CAPITULO 11
En este capitulo encontraremos las guias aplicadas a los estudiantes, basdndonos en un
aprendizaje activo, con el cual se espera que los estudiantes tengan experiencias diferentes con
las matematicas creando nuevas emociones, actitudes y creencias hacia ellas. Se realizo el
trabajo en tres pensamientos como los fueron el pensamiento aleatorio y sistemas de datos; el

pensamiento métrico y sistemas de medidas y el pensamiento variacional y sistemas algebraicos.

Estas guias se desarrollaron por momentos, momento de exploracidn, estructuracion,
practica, transferencia y evaluacion, teniendo en cuenta la secuencia metodologica entre cada
momento para la consecucién de los objetivos planteados con el fin de disminuir la ansiedad
hacia las matematicas. A continuacion, se encontrara explicada cada guia de aprendizaje
planteada segun su pensamiento, con su objetivo, DBA vy criterios de evaluacion junto a la

ilustracién del desarrollo de cada momento.

e Pensamiento aleatorio y sistemas de datos (Ver, Anexo 2)

Esta guia se basa en el aprendizaje activo debido a que los estudiantes por medio del
juego que es una experiencia de la vida real obtendran los resultados y podran pasar a la etapa de
conceptualizacién, donde por medio cuatro preguntas orientadas iran creando el concepto de la

probabilidad, donde ellos mismos al final daran una conclusién.

Objetivo de aprendizaje: Interpretar el concepto de probabilidad de un suceso o un evento.
DBA: Entiende la diferencia entre la probabilidad tedrica y el resultado de un experimento
Criterios de evaluacion:

e Realiza el conteo de los elementos de un espacio muestral.

e Determina qué técnica de conteo se debe usar para determinar un espacio muestral.
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e Maneja los conceptos basicos de probabilidad

Guia #1

Momento

EXPLORATORIO

¢Qué voy a aprender?

Se leera un cuento titulado “el

‘ dilema de Milo y Mila” tomado
) del libro Alicia en el pais de las
| probabilidades, donde un par
de gemelos estan intentado

f”, comprobar quien tiene mayor
posibilidad de ganar si el que
saque pares o el que saque sietes, al finalizar el cuento Alicia les

muestra que los dos tienen la misma posibilidad y les realiza un

dibujo.

ESTRUCTURACION

Lo que estoy aprendiendo

En la siguiente tabla escribe las veces en que lasuma de sus  EN este momento los
Ianzimientos fue:

SUMA DE DADOS # DE VECES estudiantes jugaran
3
A parques y anotaran los
5
o resultados de la suma
7
8
9 de los dados.
10
11
12

PRACTICA

Practico lo que aprendi

¢Cuéntos dados suman 2?
| ¢Cuantos dados suman 7?

¢Es lo mismo obtener 4y 5




que S5y 4?

¢Cuantas son las posibilidades de obtener cada uno de los

resultados?

¢ Cudles fueron los resultados que mas veces salieron al

lanzar los dados?

e Crees que hay algun patrén o orden en la obtencion de los
resultados?

e ;Las posibilidades de que la suma de los dados sea 7 es
igual a la posibilidad de que la suma de los dados sea 12?

e ;Cuales fueron los resultados que menos veces se dieron al

5. .
TRANSFERENCIA lanzar los dados? ¢Por qué crees que estos fueron los que

,C6mo lo aprendi? menos veces salieron?
¢ !

e ;Qué fue lo que mas te causo dificultas al resolver las
tareas de la guia?

e ;Por qué crees que te causo dificultad?

EVALUACION e ;Qué fue lo que te parecié mas facil en la guia?

¢Qué aprendi? e Con tus palabras escribe qué aprendiste

e Pensamiento métrico y sistemas de medida (ver, Anexo 3)
Esta guia representa el aprendizaje activo pues los estudiantes desde la
construccién del tangram y la creacién de figuras Ilamativas para ellos podran comenzar

a crear nuevos conceptos y participar en la creacion de estos.
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Objetivo de aprendizaje: Deducir las formulas de las areas y los perimetros en figuras planas a

través de la manipulacion de material concreto.

DBA: Soluciona problemas que involucran el &rea de superficie.

Criterios de evaluacion:

e Desarrolla procesos de medicion de longitudes y areas y estimacion de estas magnitudes

en diferentes figuras planas y situaciones del entorno.

e Identifica las medidas de area, su unidad basica de medida.

e Calcula el perimetro y las areas de diferentes superficies.

EXPLORATORIO

¢Qué voy a aprender?

Guia #2
Momento
SN
=]
Biblioteca Banco
Piblica
n :
HgHy
Escuel Casa

forma una figura geométrica es decir hallaran el perimetro de la
figura. Después de ello responderan una serie de preguntas con

respecto a este problema.

Inicialmente los estudiantes tendran una situacion problema donde

tendran que hallar el recorrido total de Elena, el recorrido de elena
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. El camino que Elena tiene forma de figura geométrica? ;como se llama? Rta:

Cual es la distancia de la casa a la escuela Rta:
Cual es la distancia de la escuela a la biblioteca
Cual es la distancia de la biblioteca al banco
Cual es la distancia del banco a la casa

Cual es la distancia total

ESTRUCTURACION

Lo que estoy aprendiendo

En este momento los estudiantes construiran un tangram con una
cartulina de 10x10 cm; a medida que van realizando la construccién

iran respondiendo las siguientes

preguntas:

e ;Cuantos centimetros suman los

cuatro lados del cuadrado?

— —— (PERIMETRO)

e (Cuantos cuadritos forman el tangram? (AREA)

e ;Cuantas piezas forman el tangram?

PRACTICA

Practico lo que aprendi

Los estudiantes realizaran figuras con las piezas del tangram y
deberan contar los cuadros internos y centimetros externos de cada
figura esto con el fin que comprendan el concepto de perimetro y de

area visualizandola.

TRANSFERENCIA

¢Como lo aprendi?

Con la informacion de la tabla contesta las siguientes preguntas:
+ Cuales figuras tienen la misma cantidad de cuadritos internos. O sea,
igual area
+ Cuantos centimetros mide el perimetro (contorno) de cada una de
las figuras.
+ Como son las areas de las figuras.
+ Como son los perimetros de las figuras.

EVALUACION

e Deberan por ultimo hallar el perimetro y el area de un




¢Qué aprendi? dibujo realizado en una cuadricula.
e (Qué fue lo que te parecié mas facil en la guia?

e Con tus palabras escribe qué aprendiste
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e Pensamiento de sistemas algebraicos (ver, Anexo 4)

En esta guia los estudiantes realizaran un Parfait (Ilustracion 11), un postre de frutas, yogurt

y galletas, se elegio este postre ya que es muy facil de hacer, ademas se reforzaran tematicas
como fraccionarios pues deberan dividir el vaso el 6 partes iguales, el primer sexto sera para el
yogurt, el siguiente para las galletas, y el siguiente para la fruta y repetimos el proceso hasta
llenar completamente el vaso y se mediran en gramos de cada ingrediente, después de ello los
estudiantes resolveran las preguntas que los ayudara a crear el concepto de proporcionalidad
directa. Al realizar esta actividad se espera que los estudiantes entiendan la importancia y la
aplicacién de las matematicas en la vida cotidiana y asi cambien sus perspectivas hacia ellas;

haciendo uso de las experiencias simuladas a la realidad como lo dice el aprendizaje activo.

Objetivo de aprendizaje: Aplicar la regla de tres a la resolucion de problemas sencillos de la
vida cotidiana.
DBA: Identifica si en una situacién dada las variables son directamente proporcionales o

inversamente proporcionales o ninguna de las dos.

Criterios de evaluacion:

e Identificar magnitudes directamente proporcionales mediante enunciados y tablas,

calculando la constante de proporcionalidad.

e Encontrar el término desconocido en una proporcion



e ldentificar y aplicar la regla de tres simple.

Guia #3

Momento

EXPLORATORIO

¢Qué voy a aprender?

Inicialmente los estudiantes realizaran un parfait siguiendo los
pasos de preparacion.
Pasos de preparacion:

* En 1/6 del vaso haz una capa de vogurt
* En el siguiente 1/6 del vaso pon la galleta triturada
* En el siguiente 1/6 del vaso pon tu fruta picada

s DPorultimo, repite los pasos

ESTRUCTURACION

Lo que estoy aprendiendo

e ;Para cuantos vasos de parfait te alcanzaron los
ingredientes?
e Si necesitamos hacer parfait para 30 personas ¢Cuantos

gramos de cada ingrediente necesitamos?

PRACTICA

Practico lo que aprendi

Si tenemos

1350 gr de yogurt
900 gr de fruta picada

324 gr de galletas

¢Para cuantas personas se podria hacer parfait?

TRANSFERENCIA

¢Como lo aprendi?

* [ Qué ingrediente te gustaria agregarle?
¢ Te parecio de utilidad realizar la receta?

s [ Como te sentiste al hacer esta actividad?




EVALUACION e (Qué fue lo que te parecié mas facil en la guia?

¢Qué aprendi? e Con tus palabras escribe qué aprendiste
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En general el disefio de estas guias de aprendizaje se basd por medio de actividades
didacticas y por medio de material concreto pues autores como Bruner, Ausubel y Piaget, a
través del enfoque constructivista y con sus aportes, han permitido que el sector educacional
tome en cuenta lo que realmente significa contar con procesos de interaccion, descubrimiento,

relacion y construccion.



59
CAPITULO Il
En este capitulo se observara el progreso de la investigacion aplicada en el colegio
Gimnasio moderno americano al implementar las guias utilizando del aprendizaje activo,
haciendo participe al estudiante en la construccion de su conocimiento, segun la universidad de
Cambridge el aprendizaje ocurre a medida que el conocimiento se desplaza de la memoria a
corto plazo a la memoria a largo plazo, y de a poco se incorpora en modelos mentales de esta

manera se busca crear experiencias nuevas en los estudiantes.

Este analisis se presentara por medio de los diarios de campo, donde por la utilizacion de
la observacion se analizara el avance de los estudiantes en las creencias, actitudes y emociones

pues estos son los factores que afectan la ansiedad hacia las matematicas.

Guia pensamiento estadistico y variacional

DIARIOS DE CAMPO ACTIVIDAD SEXTO Y SEPTIMO

Fecha: 17/Agosto

Objetivo: Interpretar el concepto de probabilidad de un suceso o un evento.

e Fortalezas:

Les gusto el cuento de Alicia pues esto les ayudo a comprender mejor las posibilidades al
lanzar un dado, ademas quedaron intrigados por los demas cuentos y querian saber si Alicia

encontré al conejo.

Los estudiantes les gusto la actividad, ya que fue una actividad ludica, al estudiante

Christopher Davila le gusto pues fue una actividad diferente y ademas por medio de la practica y
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de los resultados que obtuvieron ellos al jugar pudieron entender mejor el concepto. Algunos

estudiantes nunca habian jugado parques y aprendieron las reglas.

e Debilidades:
Se presento indisposicion con algunos estudiantes ya que no les gusta trabajar o
compartir con algunos estudiantes del aula, esto género que esos estudiantes no

disfrutaran de igual manera la actividad.

e Observaciones:

En general el desarrollo de la actividad fue acorde a lo que se queria desarrollar, los

estudiantes respondieron lo que se esperaba en cada pregunta.

Reporte grafico
llustracion 17

Guia #1 estudiantes grado sexto

Nota: En la siguiente se evidencia como los estudiantes de grado sexto estan jugando y tomando

apuntes de sus resultados.



llustracion 18

Guia #1 estudiantes grado septimo
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Nota: En la siguiente se evidencia

como los estudiantes de grado séptimo estan jugando y

tomando apuntes de sus resultados.

llustracion 19

Solucion guia #1

|
‘ 2. ¢ Cuales fueron los
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resultados que mas veces se dieron al lanzar los dados?

==
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} 3. (Crees que hay algun patron en los resultados?
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fueron que menos veces se dieron al lanzar los dados?
crees que estos fueron los que menos veces salieron?
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= {

Nota: Se observa como se obtuvo respuestas positivas en lo que se esperaba de la solucion de la

guia.
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Guia pensamiento métrico

DIARIOS DE CAMPO ACTIVIDAD SEXTO Y SEPTIMO

Fecha: 16/Septiembre y 23/ septiembre

Objetivo: Deducir las formulas de las areas y los perimetros en figuras planas a través de la

manipulacion de material concreto.

Fortalezas:

Los estudiantes tomaron iniciativas en la actividad coloreando cada poligono del tangram y

mostrando interés al armar las figuras.

Entendieron rapidamente que todas las figuras iban a tener la misma area sin importar como

estuvieran ubicadas.

Debilidades:

Algunos estudiantes presentaron dificultades en el manejo de los instrumentos geométricos, no

sabian como medir con la regla, por lo tanto, les toco repetir varias veces las figuras.

El estudiante Cristian Patifio presento inconformidad por tener que contar los cuadros de las

figuras.

Observaciones:

La actividad cumplio con el objetivo el cual era que los estudiantes comprendieran el concepto

de perimetro y éarea.
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Reporte grafico

llustracién 20

Guia #2 Construccion tangram

Nota: En esta ilustracién se evidencia el uso de instrumentos de medicién en la construccion del

tangram

llustracion 21

Guia #2 Figuras con el tangram

Nota: Se evidencia la construccion del tangram de parte de los estudiantes.
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llustracion 22

Tangram terminado

Nota: Se evidencia la solucion de las preguntas a medida que se fue construyendo el tangram

terminado.

llustraciéon 23

Preguntas correspondientes a la guia 2

Nota: Se evidencia el desarrollo de la situacion problema en la guia.



llustracion 24

Desarrollo sesion dos de la guia 2

Nota: Se evidencia el desarrollo de la segunda sesion de la guia de aprendizaje.

Pensamiento variacional y sistemas algebraicos.

DIARIOS DE CAMPO ACTIVIDAD

Fecha: 3 de octubre

Objetivo: Aplicar la regla de tres a la resolucion de problemas sencillos de la vida cotidiana

Fortalezas:

Los estudiantes se interesaron el preparar el parfait y compartieron con sus compaferos. Dylan

Cardenas dijo que le gusto la actividad ya que lo ayudo a desestresarme.

Debilidades:

A la estudiante Angie Rangel se le dificulto terminar las preguntas de la actividad pues no

entendia que debia de hacer con los ingredientes.

65
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Observaciones:

Los estudiantes cumplieron con los logros y entendieron mejor en que se puede aplicar la regla

de tres y la proporcionalidad directa.
Reporte grafico

llustracion 25

Primer paso de la preparacion parfait

Nota: Se evidencia como el estudiante va haciendo introduccion de los ingredientes.
lustracion 26

Guia #2 Parfait terminado

Nota: Evidencia del parfait terminado



Tabla 8

Evolucion de la ansiedad tras la aplicacién de las guias de aprendizaje

EVOLUCION DE LA ANSIEDAD

CREENCIAS

SESION 1 SESION 2 SESION 3 SESION 4
_ ) ] ] Se observo
En esta sesion se Se dieron Se evidencio _
] ) mejora en el
observo un cambio | cuenta que las que los

en la perspectiva de
que las matematicas
son aburridas ya que
por medio del
parques los
estudiantes se dieron
cuenta de que no es

asi.

matematicas no
son solo
memorizar
formulas y que
se hacen mas
faciles cuando
se ponen en

practica.

estudiantes se
sintieron
cémodos y se
dieron cuenta
que si pueden
obtener buenos
resultados en el

area.

concepto que
tenian los
estudiantes hacia
las matematicas
pues la mayoria
le encontrd
utilidad al
aplicarlas en la

vida cotidiana.

Los estudiantes

usaron la

Los estudiantes
mostraron un
poco de
frustracion al
no saber como
manejar los

Los estudiantes
mostraron una
actitud
diferente ya que

en esta sesion

Los estudiantes
se concentraron

en realizar su

sintieron menos

frustracion y

mostraron

ACTITUDES | competitividad para | instrumentos de recetay
o L mostraron
participar de manera medicion. o mostraron
) ) mayor interés al .
activaen la clase. | Después de que creatividad e
) armar las o
se lesexplicose | interés en ella.
o ) figuras con el
sintieron mejor
_ tangram.
y cambiaron la
actitud.
Los estudiantes se | Cambiaron la | Los estudiantes | Se evidencio
EMOCIONES

gran entusiasmo
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Nerviosos ya que no
se les hizo dificil la
tematica y les

parecié divertida.

comenzaron a
disfrutar de la
actividad
mostrando su
creatividad
colorearon el

tangram como

ellos quisieron.

tranquilidad al
desarrollar la
guia, pues
tenian el
material
tangible y
podian
evidenciar
mejor el
concepto de
areay

perimetro.

en el

estudiantado por

querer hacer la
recetay
desarrollar la

guia.

Nota: En esta tabla se evidencia la evolucion de los estudiantes frente a los conceptos de la

ansiedad hacia las matematicas observados por el docente.

Para concluir este capitulo se evidencia como los estudiantes del colegio Gimnasio

moderno americano de grado sexto y séptimo participaron de manera activa en la construccion
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del conocimiento, por medio actividades que fueron bien orientadas y se incorporaron estrategias

de andamiaje a fin de asegurar que todos los alumnos progresen, y que el docente y los alumnos

tengan expectativas altas respecto de su proceso de aprendizaje (Mourshed et al., 2017). Dando

asi un paso a la transformacion de sus creencias, actitudes y emociones.
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CAPITULO IV
Para el andlisis de resultados de las guias se realizé el test nuevamente, donde podemos observar
que los estudiantes tuvieron gran disminucion en la ansiedad hacia las matematicas pues se
observan que en el primer test el 44% de los estudiantes presentaban ansiedad y en el tltimo test
solamente el 29% de los estudiantes presentaron ansiedad, lo cual quiere decir que hubo una

disminucion del 15% de los estudiantes que presentaban ansiedad.
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llustracion 27

Resultado pretest y post test

COMPARACION PRE Y POS TEST

W Sipresentan W No presentan

o
i
m I
-
1

Nota: Se evidencia en las graficas que hubo una disminucidn en los estudiantes que si presentan

14

10

ansiedad en comparacion al primer test.

llustracion 28
Pos test factores

Promedio de la ansiedad por factores

3,9
3,8
3,7
3,6

3,5

Titulo del eje

3,4
3,3
3,2 | ACTITUDES EMOCIONES CREENCIAS

M Seriesl 3,4518716358 3,860294118 3,514705882

Nota: Se evidencia un aumento de promedio en de cada factor



71

CONCLUSIONES

Esta investigacion se establece al buscar disminuir la ansiedad hacia las matemaéticas en
estudiantes de grado sexto y séptimo del colegio Gimnasio moderno americano, pues la ansiedad
hacia las matematicas es uno de los factores principales al bajo rendimiento de los estudiantes, al

mejorar esta problematica se aumentara el rendimiento académico en tal area.

Para iniciar esta propuesta se realiza un test diagnostico como guia para conocer qué
porcentaje de estudiantes presentaban factores de ansiedad, esta guia consta de 20 preguntas que
abordan las actitudes, creencias y emociones que tienen los estudiantes al enfrentarse a las
matematicas, en este test se evidencio que el 44% de los 34 estudiantes de grado sexto y séptimo

presentaban ansiedad ante las matematicas.

Para mejorar este porcentaje de ansiedad se aplicaron tres guias basadas en el aprendizaje
activo, pues el aprendizaje activo al hacer al estudiante actor principal del conocimiento mejorara
las actitudes de ellos. Por medio de las guias de aprendizaje donde los estudiantes tuvieron que
participar jugando parques, creando tangram y realizando recetas se evidencio que hubo una
mejoria en la actitud que tomaban los estudiantes ante las clases de matematicas demostrando asi
un mayor interés hacia ellas, y viviendo experiencias simuladas a la realidad en las aulas de

clase, lo cual les permite a los estudiantes tener nuevas creencias hacia las matematicas.

Una vez implementada las guias de aprendizaje y al aplicarse nuevamente el test hacia la
ansiedad se obtuvieron una serie de resultados que nos brindan una visién clara de los logros
obtenidos donde nos muestra que la ansiedad disminuyo de un 15%, lo que nos convoca a
retomar la importancia de implementar estrategias nuevas por medio del aprendizaje activo, y

por medio de experiencias reales se puede evidenciar una mejoria en los estudiantes. La
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importancia de construir material real y didactico es que minimiza la cantidad de procesos que
Ilevamos en una hoja y un l&piz, que si bien es cierto es la forma en la que muchos aprendieron,
no es la forma mas adecuada para ensefiar a los estudiantes del presente. Cada actividad debe
permitir en el estudiante construya, argumente y sea capaz de generar su propio concepto siendo

el docente un guia para el estudiante.

Con lo cual se concluye que por medio del aprendizaje activo se pueden establecer
actividades que permitan motivar al estudiante a que solucione problemas de la vida cotidiana,
en el entorno matematico o en cualquiera que lo rodee porque ayuda a mejorar la concentracion y
le ayuda también al estudiante a mejorar el concepto del entorno donde vive, para asi disminuir
la ansiedad, al implementar las guias de aprendizaje con dichas actividades para disminuir la
ansiedad ya que se generan sentimientos nuevos que hacen gue el estudiante vaya mejorando sus

emociones, actitudes y creencias.
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Anexo

GIMNASIO MODERNO AMERICANO DE MELGAR

GUIA DE CONOCIMIENTO DE ANSIEDAD HACIA LAS MATEMATICAS

Sexo:F__oM___ Edad:
Grado
Pregunta Casi | Aveces | Mas o menos la Con Casi
nunca mitad de las frecuencia | siempre
veces

1. Valoro lo que me deja el
esfuerzo por entender las
matematicas

2. La idea de tener que aprender
matematicas me pone
nerviosa/nervioso.

3. Puedo obtener buenos
resultados en matematicas

4. Cuando estudio matematicas
trato de unir las nuevas ideas
con los conocimientos que ya
tengo

5. Me frustra invertir mucho
tiempo en trabajar un problema
de matematicas.

6. De manera natural soy bueno
para las matematicas

7. Las matematicas me ponen
mMAs nerviosa/nervioso que otras
materias

8. Me preocupa aprender temas
nuevos en matematicas

9. No importa cuanto estudie,
las matematicas son siempre
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dificiles para mi

10. Al resolver problemas
matematicos cualquier
obstaculo me hace desistir

11. Tengo confianza en mis
habilidades matemaéticas

12. Matematicas es una materia
que me gusta estudiar

13. Me atrae mejorar mis
habilidades para comprender las
matematicas

14. Acostumbro a abandonar un
problema de matematicas que
me parece demasiado dificil o
demasiado largo.

15. Las matematicas son mi
punto fuerte

16. Puedo estar completamente
concentrado al resolver
problemas de matemaéticas

17. Encuentro util evaluar mi
comprension al intentar resolver
ejercicios y problemas

18. Me gusta insistir hasta
solucionar un problema
matematico

19. Matematicas es una materia
en la que me gusta invertir
tiempo para resolver problemas

20. Tengo la paciencia para
resolver problemas
matematicos
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Anexo 2

COLEGIO GIMNASIO MODERNO AMERICANO MELGAR

i Grado:6°y 7°

Fecha:

Nombre del estudiante:

Objetivo de aprendizaje: Interpretar el concepto de probabilidad de un suceso o un evento.

DBA: Entiende la diferencia entre la probabilidad tedrica y el resultado de un experimento

ACTIVIDAD INICIAL

Lectura del libro “Alicia en el pais de las probabilidades” pagina 48 a la pagina 67.
ACTIVIDAD 2 “JUGUEMOS PARQUES”

Realiza grupos de cuatro personas

1. Enlasiguiente tabla escribe las veces en que la suma de sus lanzamientos fue:

SUMA DE DADOS # DE VECES

2
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10

11

12

2. ¢Cuales fueron los resultados que mas veces salieron al lanzar los dados?

3. ¢(Crees que hay algun patron o orden en la obtencion de los resultados?

4. ¢ Las posibilidades de que la suma de los dados sea 7 es igual a la posibilidad de que la suma

de los dados sea 12?

5. ¢Cuales fueron los resultados que menos veces se dieron al lanzar los dados? ¢Por qué crees

que estos fueron los que menos veces salieron?
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Anexo 3

COLEGIO GIMNASIO MODERNO AMERICANO MELGAR
Grado:6°y 7°
Fecha:
Nombre del estudiante:
Objetivo de aprendizaje: Deducir las formulas de las areas y los perimetros en figuras planas a
través de la manipulacion de material concreto.
DBA: Soluciona problemas que involucran el area de superficie

Situacion problema: (ACTIVIDAD EXPLORATORIA)

Elena tiene un hijo que va a la escuela, de la casa a la escuela hay 1000 m. Esa, también, es la
distancia entre la Biblioteca Publica y el Banco. El jueves va por su hijo a la escuela, pero,
después iran a la Biblioteca Publica, que queda a 500 m de la escuela. Al salir de la Biblioteca

deben ir al Banco, para luego ir a la casa. La disposicion de tales edificios es asi:

Banco

Biblioteca
Piblica

Casa

¢El camino que Elena tiene forma de figura geométrica? ;,como se llama?

¢Cual es la distancia de la casa a la escuela?



¢Cual es la distancia de la escuela a la biblioteca?
¢Cual es la distancia de la biblioteca al banco?

¢ Cual es la distancia del banco a la casa?

¢Cual es la distancia total?

Ahora que leiste;

¢Recuerdas que es perimetro? Si no recuerdas jNo te preocupes! ¢Que lo vas a retomar mas

adelante?
ESTRUCTURACION (CONSTRUCCION TANGRAM)

Materiales:
Tijeras
Octavo de cartulina
Escuadra o regla
Lapiz
Lapicero
1. Recorta un cuadrado de diez centimetros de lado, pee e o000
marque cada un centimetro como se muestra en la

figura. (fig. 1) ’

¢ Cuantos centimetros suman los cuatro lados del ’

cuadrado?
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2. Encuentra la mitad de cada lado (cinco centimetros),
une los puntos como se muestra en la figura (2) lineas

rojas.

3. Divide la linea de color rojo més corta en dos partes
iguales y la linea més larga en cuatro partes iguales,
luego traza la linea de color verde como se muestra en

la figura (3).

4. Traza la linea café como se muestra en la figura (4)
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5. Ahoratraza la otra linea café y completa el

cuadrado figura (5)

6. Une cada uno de los puntos y completa la

cuadricula figura (6)

¢Cuantos cuadritos forman el tangram?

7. Finalmente divide cada centimetro, cada una de las

piezas del tangram y recértalas.

¢Cuéntas piezas forman el tangram?
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ACTIVIDAD PRACTICA

1. Construye con las piezas del tangram las siguientes figuras:

g

g

perro

mariposa

jirafa

R

<X

s

conejo

gato

canguro

2. Completa el siguiente cuadro a partir de las figuras anteriores

FIGURA

CUADRADOS

INTERNOS

CUADRADOS EN LOS

BORDES

Perro

Mariposa

Jirafa

Conejo

Gato

Canguro

MOMENTO DE TRANSFERENCIA

3. Con la informacion de la tabla contesta las siguientes preguntas:
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e Cuales figuras tienen la misma cantidad de cuadritos internos. O sea, igual area
e Cuantos centimetros mide el perimetro (contorno) de cada una de las figuras.
e COmo son las areas de las figuras.

e COmo son los perimetros de las figuras.

84

ACTIVIDAD EVALUATIVA Halla el area y el perimetro de

la figura




COLEGIO GIMNASIO MODERNO AMERICANO MELGAR

Nombre del estudiante:

Objetivo de aprendizaje: Aplicar la regla de tres a la resolucion de problemas sencillos de la
vida cotidiana.

DBA: Identifica si en una situacion dada las variables son directamente proporcionales o

inversamente proporcionales o ninguna de las dos.
Preparemos parfait

Ingredientes:

e 150 gramos de yogurt
e 100 gr de fruta picada

e 36 gr de galletas trituradas

Pasos de preparacion:
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e En 1/6 del vaso haz una capa de yogurt
e Enelsiguiente 1/6 del vaso pon la galleta triturada
e Enelsiguiente 1/6 del vaso pon tu fruta picada

e Por ultimo, repite los pasos

Preguntas

e ;Para cuantos vasos de parfait te alcanzaron los ingredientes?
e Si necesitamos hacer parfait para 30 personas ¢Cuantos gramos de cada ingrediente
necesitamos?
e Sitenemos
1350 gr de yogurt
900 gr de fruta picada
324 gr de galletas

¢Para cuantas personas se podria hacer parfait?

EVALUACION

e ;Qué ingrediente te gustaria agregarle?
e Te parecid de utilidad realizar la receta?

e /CoOmo te sentiste al hacer esta actividad?
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