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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafol):

El trabajo de investigacion aborda el fortalecimiento mediante la realizacion de précticas deportivas
en voleibol y tenis de campo del autoconcepto de los estudiantes del grado octavo del colegio
Inglaterra real de Chapinero, ubicado en la ciudad de Bogota. La educacion fisica, recreacion y
deporte permite consolidar y fortalecer desde la corporeidad el desarrollo humano en las
dimensiones del ser, estar y actuar a partir de competencias propias para ello, basadas en tres
aspectos importantes: lo motriz, expresivo y axiolégico. La intencion del presente trabajo de
investigacion es exclusivamente la competencia axioldgica referenciada en el principio del cuidado,
individual, social y ambiental.

La investigacion de tipo cualitativo con enfoque educativo en estudio de caso, permiti6 propiciar la
interaccion social de cada uno de los estudiantes que participaron de la investigacion, en actividades
fisicas especificas vinculadas a la practicas deportivas en voleibol y tenis de campo, sugeridas para
ser realizadas en casa con elementos de acceso, y dadas a conocer y compartir por dispositivos

electronicos y por canales virtuales institucionales, debido a la no presencialidad escolar;
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considerando que la intencion de fortalecer el autoconcepto, se hacia més latente en la situacién de
pandemia COvid-19 del afio 2020, afio de realizacion del presente trabajo de investigacion.

Con la implementacién de las dos secuencias didacticas basadas en las practicas deportivas del
voleibol y el tenis de campo, se pudo hacer seguimiento a cada uno de los estudiantes valorando su

autoconcepto, a partir del uso de instrumentos propios para la recoleccion de dicha informacion.

The research work addresses the strengthening through sports practices in volleyball and field tennis
of the self-concept of the eighth grade students of the Inglaterra Real de Chapinero school, located
in the city of Bogota. Physical education, recreation and sports allow consolidating and
strengthening human development from the corporeality in the dimensions of being, being and
acting from their own competences for it, based on three important aspects: motor, expressive and
axiological. The intention of this research work is exclusively the axiological competence referenced
in the principle of individual, social and environmental care.

The qualitative research with an educational approach in a case study, allowed to promote the social
interaction of each of the students who participated in the research, in specific physical activities
linked to sports practices in volleyball and field tennis, suggested to be carried out. at home with
access elements, and made known and shared by electronic devices and institutional virtual
channels, due to the non-attendance at school; considering that the intention to strengthen the self-
concept became more latent in the situation of the COvid-19 pandemic in 2020, the year in which
this research work was carried out.

With the implementation of the two didactic sequences based on the sports practices of volleyball
and field tennis, it was possible to follow up on each of the students, assessing their self-concept,

based on the use of their own instruments for the collection of said information.
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difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.
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autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion aborda el fortalecimiento mediante la
realizacion de practicas deportivas en voleibol y tenis de campo del autoconcepto de
los estudiantes del grado octavo del colegio Inglaterra real de Chapinero, ubicado en la
ciudad de Bogota. El &rea de educacion fisica, recreacion y deporte permite consolidar
y fortalecer desde la corporeidad el desarrollo humano en las dimensiones del ser,
estar y actuar a partir de competencias propias para ello, basadas en tres aspectos
importantes: lo motriz, expresivo y axiologico. La intencién del presente trabajo de
investigacion es exclusivamente la competencia axioldgica referenciada en el principio

del cuidado, individual, social y ambiental.

La investigacion de tipo cualitativo con enfoque educativo en estudio de caso,
permitié propiciar la interaccion social de cada uno de los estudiantes que participaron
de la investigacion, en actividades fisicas especificas vinculadas a la practicas
deportivas en voleibol y tenis de campo, sugeridas para ser realizadas en casa con
elementos de acceso, y dadas a conocer y compartir por dispositivos electronicos y por
canales virtuales institucionales, debido a la no presencialidad escolar; considerando
gue la intencién de fortalecer el autoconcepto, se hacia mas latente en la situacion de
pandemia COvid-19 del afio 2020, afio de realizacién del presente trabajo de
investigacion.

Con la implementacion de las dos secuencias didacticas basadas en las practicas
deportivas del voleibol y el tenis de campo, se pudo hacer seguimiento a cada uno de
los estudiantes valorando su autoconcepto, a partir del uso de instrumentos propios

para la recoleccion de dicha informacion.
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INTRODUCCION

Este trabajo de investigacion disefio dos secuencias didacticas para los
procesos curriculares desde actividades basadas en practicas fisico deportivas
escolares desde el area de Educacion Fisica, y mediadas por herramientas
tecnoldgicas en tiempos de pandemia Covid-19, reconociendo que fortalecer el
autoconcepto en el y la estudiante, se hizo esencial debido al enfrentamiento en
situaciones de gran incertidumbre, provocando situaciones de inseguridad en el logro
de objetivos, baja participacion en las actividades del area y sefialamientos negativos, a
partir del cual la falta de confianza en si mismo y del autoconocimiento se convirtieron
de manera cotidianidad, en situaciones emergentes.

Por lo anterior, se reconocio6 la posibilidad de fortalecer el autoconcepto en
mediaciones virtuales, como talleres, charlas, encuentros por plataformas digitales,
documentos en espacios virtuales institucionales, sugiriendo la realizacién de dos
secuencias didacticas basadas en experiencias de aprendizaje en practicas fisico
deportivas, en voleibol y tenis de campo, por ser aquellas las que posibilitan el
movimiento del cuerpo humano y el aspecto axiolégico en valores especialmente desde
el cuidado, fortaleciendo la interaccion con el entorno.

Acercandose al auto concepto a partir de sus diversas definiciones se tiene
presente segun Garcia (2014) como la percepcion que todo individuo tiene de si mismo
en relacion directa con las consecuencias de la experiencia que se haya tenido con los

demas y con el medio.



Es importante resaltar que la poblacién vinculada a este trabajo de investigacion
corresponde a catorce estudiantes, cuyas edades oscilaban entre los 11 y 13 afios,
ubicados en la etapa llamada de adolescencia temprana, caracterizada por cambios
rapidos, en estatura, fuerza, sensaciones y emociones. La mayoria de las veces son
los nifios quienes crecen mas rdpidamente en este intervalo de edad, mientras que en
las nifias comienzan a desarrollar sus caderas y senos, y se produce la menarquia
(primera menstruacion). Por lo anterior, varios autores como Pedreira & Alvarez (2000)
consideran que en esta etapa se manifiestan las consecuencias fisiologicas
importantes, como lo es la maduracion hipotalamo-pituitario-adrenogenital provocando
dinamicas hormonales internas de tipo sexual que desarrollan cambios a nivel corporal
y genital principalmente, en este sentido la adolescencia temprana como es conocida
tiene repercusiones bioldgicas, psicolégicas y sexuales, a partir del cual se consolidan
y afirman rasgos para la etapa adulta, razén por la cual el autoconcepto es voluble e
incierto para los nifios y nifias, al enfrentarse a situaciones y asuntos que no se
definen, como pensar en su futuro, en qué quieren ser, a quién se quieren parecer o
no, en su egocentrismo e insensibilidad por los demas.

Desafortunadamente en la época de pandemia Covid-19, el desarrollo afectivo y
social no pudo realizarse a plenitud debido a la poca o nula socializacion de forma
presencial, de manera que el fortalecimiento de amistades y preferencia de estar con
amigos de su edad, no pudo realizarse, y su socializacion se limito a estar con los
miembros de la familia en casa, hecho que por demas en esta etapa es muy incomodo,
ya gue sus momentos de silencio, distancia y compartir con pares, no pudo tener el

espacio requerido.



Asi mismo, al reconocer el desarrollo sensorial y motor de esta etapa de
adolescencia temprana, se identifica que pueden llegar a ser un poco lentos y torpes en
los movimientos, ya que su cerebro necesita mas tiempo para ajustarse a las

extremidades mas largas y a un cuerpo cambiante.

De esta manera, el autoconcepto en el intervalo entre los 11 y 13 afos, edades
de la poblacion de estudiantes del colegio vinculado a la presente investigacion, es un
elemento esencial cambiante y en construccion, en el fortalecimiento del desarrollo
fisico, cognitivo, afectivo y sensorial, especialmente desde el aspecto axiolégico, ya
que el ser humano, esta en crecimiento definiendo y estructurando sus valores en

relacién con sus vinculos de interaccidn social en el entorno.

Dentro del escenario educativo, se hace pertinente establecer los objetivos de
las practicas deportivas desde la ensefianza respecto a las experiencias aprendidas
gue se intencionan en los estudiantes. Segun Callado (2014), existen “ocho modelos de
instruccion publica en las clases de Educacion Fisica: Instruccion directa, ensefianza
individualizada, ensefianza reciproca, ensefianza por descubrimiento, educacion
deportiva, juegos tacticos, ensefianza de responsabilidad personal y social y el
aprendizaje cooperativo” (p.240).,dichas instrucciones permiten tener en cuenta las
diferentes dimensiones del ser humano, consolidando un importante cambio frente a la
idea de lo corporal, desarrollando las posibilidades de ser y actuar en el medio en el
cual interactia la persona constantemente, desde tres aspectos importantes lo motriz,

expresivo y axioldgico, permitiendo que las competencias fundamentales logren



motivar al estudiante para afrontar los retos del mundo actual, especialmente los
vinculados con el principio del cuidado personal, social y ambiental. .

La limitacion en las practicas fisico-deportivas escolares, provoca rivalidad en la
mayoria de las ocasiones, ademas de agresion, individualidad, exclusion, jerarquia de
género en las practicas, entre otras. Lo que conlleva a pensar, en el planteamiento de
practicas con diferentes actividades fisico deportivas, en equidad de género y
capacidades diversas, permitiendo que todos los alumnos tengan la misma posibilidad
de interaccion en una u otra practica, asi como el acompafiamiento individual para

fortalecer su confianza a nivel motriz, expresivo y axiologico.

La linea axiolOgica presente en este trabajo de investigacion se relaciona con
dos aspectos segun MEN (2010), el cuidado de si y la interaccion social. El primer
principio se fundamenta en reconocer el cuerpo en sus vivencias y manifestaciones
personales y relacionales tanto desde lo individual como lo grupal. Giménez (2013)
plantea que la participaciéon regular en actividad fisica es esencial para el bienestar
psicoldgico y tener estilos de vida saludable, lo cual convierte al area de educacion
fisica y las practicas guiadas dentro de las instituciones educativas, esenciales para
potencializar e influenciar positivamente el autoconcepto desde la formacién axiologica
del ser, permitiendo la construccién de valores que en todo caso se desarrollan en la
individualidad para luego convertirse en valores sociales que son base de la
convivencia ciudadana, la experiencia de compartir y concurrir constantemente con el
otro y con el medio.

Por tal motivo todas las actividades motrices y expresivo-corporales son

fundamentales para desarrollar objetivos de fortalecimiento del individuo y por lo tanto



de lo social. Fraile (1997) plantea que la interdependencia positiva es un elemento
fundamental en la incidencia de la interaccion, ya que la motivacion y el rendimiento
individual son importantes, logrando que el reconocimiento de los esfuerzos luego de
alcanzar las metas deseadas en las tareas convierte las responsabilidades en éxitos, y

el concepto de si mismo en cada integrante se potencie considerablemente.

Por lo anteriormente reconocido, este trabajo de investigacion vinculado a la
linea de Redes Sociales de la Maestria en Educacion de la Universidad de
Cundinamarca, pretendia fortalecer el autoconcepto del grupo poblacional, mediante la
implementacion de dos secuencias didacticas basadas en practicas deportivas de
voleibol y tenis de campo, mediadas desde la modalidad virtualidad, con el uso de
dispositivos electronicos, y convirtiendo a la vez el hogar en un ambiente de
aprendizaje que promoviera el cuidado, el acompafiamiento y la participacion en
comunidad, en principios de colectividad y del bien comun, afectados en muchas
ocasiones por las situaciones familiares que enfrentan en entornos cada vez mas
hostiles y con sensaciones de abandono, sumados al decrecimiento en salud mental

debido a dificultades emocionales.

Mencionado lo anterior, autores como Praut (2003) plantean que la realidad
actual deja en evidencia que no se han desarrollado acciones concretas y persistentes
desde el punto de vista axioldgico, lo cual conlleva a una falla en los resultados que se
pretenden a nivel individual y social de nuestra convivencia ciudadana y que finalmente
lo que se continda realizando, no logra orientar el camino para obtener los ideales de
persona que se desea, con lo anterior, la evidencia de las falencias sociales son reflejo

de las falencias de la formacion humana en el individuo, y por ello el proceso de



investigacion se baso en la responder a la siguiente pregunta ¢ Como fortalecer el
autoconcepto en los estudiantes de grado octavo del colegio Inglaterra Real de
Chapinero, desde el &rea de educacion fisica mediadas por herramientas tecnoldgicas

en el contexto de la pandemia del Covid-19?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se defini6 como objetivo
general: Implementar secuencias didacticas en el area de Educacion Fisica para
fortalecer el autoconcepto en los estudiantes de grado octavo del colegio Inglaterra

Real de Chapinero en el contexto de la pandemia del Covid-19.

Cuyos objetivos especificos que se pretendian cumplir, con la realizacion de tareas

para ello, fueron:

e Caracterizar el contexto del grupo poblacional de estudiantes del grado
octavo del colegio Inglaterra Real de Chapinero.

e Disefar y aplicar dos secuencias didacticas basadas en practicas fisico-
deportivas en voleibol y tenis de campo, para fortalecer el autoconcepto
de los estudiantes de grado octavo del colegio Inglaterra Real de
Chapinero.

e Valorar las secuencias didacticas en las practicas fisico deportivas
implementadas en los estudiantes de grado octavo del Colegio Inglaterra
Real de Chapinero.

Para cumplir con los objetivos propuestos se recolecté informacién en encuestas, se
sistematizaron los resultados, y se interpretaron de manera individual en estudios de
caso, para luego concluir la construccion grupal de autoconcepto por género, ya que

por edad el grupo es muy homogéneo, al igual que en la estratificacion



socioeconOmica. La investigacion cualitativa permitié ahondar en acciones
especificamente escolares de los estudiantes, cuya realizacion se hizo en casa,
logrando a su vez la lectura de una realidad social y familiar, que como individuos
sociales vivieron los estudiantes durante la pandemia Covid-19. Ademas, se reconoce
gue la investigacion cualitativa, frente a la generalizacion de los resultados y
evidencias, presta atencion sobre el caso particular y la interaccion grupal, con la

intencion de comprender el fendmeno que se presenta en la realidad.

La presente investigacion se encuentra vinculada a la investigacion accion
educativa, en la cual se pretende no solo identificar y abordar la problematica o
debilidad encontrada en un grupo académico especifico, sino que es importante que el
proceso investigativo tenga implicaciones y genere cambios en las acciones educativas
y en las relaciones de ensefianza-aprendizaje establecidas en el contexto educativo,
brindando herramientas adecuadas para abordar las situaciones que se presentan

diariamente. Sosa (2004):

La IAE actualmente vigente se apoya en el conocimiento critico, al que se
suma la accién transformadora sobre la realidad educativa. Un proyecto de IAE
supone no solo la reflexion critica y comprensiva sobre una problematica, sino,
fundamentalmente actuar con eficacia sobre la misma para modificarla. (...) El
proceso de la IAE no persigue ni termina con validaciones experimentales,
nuevos hallazgos o percepciones, sino que promueve un compromiso con la

accién y persigue la transformacién de la realidad por la accion. (p.58)



A partir de la pregunta de investigacion, se estructura la metodologia teniendo
en cuenta que el grupo poblacional es pequefio, razén para ser observable con més
facilidad, asi como su caracterizacion del contexto y la aplicacion de las actividades en
dos secuencias didacticas, basadas en practicas deportivas.

Para dar cumplimiento al objetivo general, se realizaran tareas que den
respuesta y evidencia a cada uno de los objetivos especificos, de manera que se hizo
una revision bibliografica de fuentes primarias y secundarias, asi como la revision del
PEI institucional, cuyas actividades propuestas, dieron la posibilidad de hacer el estudio
de caso de los catorce estudiantes del grado octavo, basado también en la observacion
por parte del docente titular del area de educacion fisica, deporte y recreacion de la
institucién, conocedor de las dinamicas de la clase y de las competencias motrices y
axioldgicas de los estudiantes, asi como de los procesos administrativos y académicos
del colegio Inglaterra Real de Chapinero, con disposiciones y limitaciones en los
Mismos.

Los instrumentos de investigacion que se relacionan en la presente investigacion

son.

e Muestreo inicial de los estudiantes a partir de las dos categorias del trabajo de
investigacion: Autoconcepto y las practicas fisico deportivas escolares, para ello,
se requiere del instrumento para obtener informacién de las dimensiones del
auto concepto fisico, el cual permitira tener una idea inicial del autoconcepto, asi
como de las practicas fisico deportivas escolares que desarrollaban, permitiendo

tener una vision mas especifica de las habilidades o competencias de los



estudiantes y permitir su revision al final del proceso. Ruiz de Azua Garcia S. &

Rodriguez Fernandez (2006) establece un instrumento el cual se compone asi:

“HABILIDAD FiSICA (H). Percepcion de las cualidades (“soy bueno/a’;
“tengo cualidades”) y habilidades (“me veo habil”’; “me veo desenvuelto”) para la
practica de los deportes; capacidad de aprender deportes; seguridad personal y
predisposicion ante los deportes.

CONDICION FiSICA (C). Condicién y forma fisica; resistencia y energia
fisica; confianza en el estado fisico

ATRACTIVO FISICO (A). Percepcién de la apariencia fisica propia;
seguridad y satisfaccion por la imagen propia.

FUERZA (F). Verse y/o sentirse fuerte, con capacidad para levantar peso,
con seguridad ante ejercicios que exigen fuerza y predisposicion a realizar
dichos ejercicios.

AUTOCONCEPTO FiSICO GENERAL (AFG). Opinién y sensaciones
positivas (felicidad, satisfaccién, orgullo y confianza) en lo fisico.

AUTOCONCEPTO GENERAL (AG). Grado de satisfaccién con uno

mismo y con la vida en general”.



CAPITULO UNO
MARCO DE REFERENCIA

Antecedentes

El desarrollo del area de educacion fisica enmarcada en tendencias de practicas
tradicionales reducidas a caracteristicas deportivas como el rendimiento, la
competencia, el individualismo, la segregacion o exclusién, no han logrado
significativamente mejorar las relaciones humanas, mucho menos el desarrollo del auto
concepto de los estudiantes, por ello la importancia de analizar la metodologia a partir
de secuencias didacticas y su influencia en los procesos pedagdgicos de la Educacion
Fisica.

Las investigaciones desarrolladas alrededor de la influencia de la educacién
fisica especialmente de practicas fisico — deportivas en el autoconcepto son
relativamente recientes. Es posible evidenciar que, en las diversas investigaciones
internacionales encontradas, principalmente en Espafa, han sido aplicadas y han
establecido conclusiones comunes que evidencian la importante influencia positiva en
las relaciones de ensefianza - aprendizaje, pero que también concluyen que requieren
de un mayor énfasis dentro de las instituciones para que se establezca como un
elemento primordial y continuo, y no como una metodologia momentanea, por otro
lado, en las consultas realizadas de trabajos investigativos se encuentra que el auto
concepto es relacionado directamente con la educacion fisica o las practicas fisico

deportivas en diferentes aspectos y estudios.
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Razon por la cual a continuacion, se estableceran aquellos procesos de
investigacion en las que se relaciona las practicas fisico-deportivas y auto concepto, las
consultas y resultados encontrados han sido a través de la e-biblioteca de la
universidad de Cundinamarca y bases de datos como Redalyc y Scielo,
fundamentalmente porque son conceptos desarrollados con mayor énfasis en América
Latina y Espafia.

AUTOCONCEPTO Y EDUCACION FiSICA

Los resultados de esta busqueda seran expuestos en orden cronologico del mas
antiguo al mas reciente, de igual forma seran expuestos por relacion de categorias, de

acuerdo con ello, se encontro:

Se ha consultado a Fernandez-rio, (2014) en el trabajo de tesis doctoral
denominado: EL APRENDIZAJE COOPERATIVO EN EDUCACION FiSICA PARA LA
INTEGRACION EN EL MEDIO SOCIAL. ANALISIS COMPARATIVO CON OTROS
SISTEMAS DE ENSENANZA Y APRENDIZAJE.

El objetivo de esta investigacion fue: Analizar si el empleo de una metodologia
cooperativa dentro del marco habitual de las clases de Educacion Fisica en la
Ensefianza Secundaria Obligatoria (E.S.O.) produce cambios positivos en diferentes

ambitos del desarrollo personal y social.

Los objetivos especificos estan orientados a buscar en los estudiantes mejores
condiciones subjetivas de comportamiento, valoracion, compromiso e integracion para
las actividades o procesos de formacion desde el area de Educacion Fisica, que
permitan mayores niveles de participacion y rendimiento académico en esta asignatura,

asi mismo, pretende promover condiciones positivas de relacién interpersonal y
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cambios desde el aspecto intrapersonal fundamentalmente en el auto concepto y la

personalidad.

En los planteamientos enunciados en la investigacion se resaltan algunas
dificultades al interior del aula que son reflejos a nivel social como la agresividad,
competitividad, violencia, fracaso escolar, entre otras. Realiza un riguroso analisis de lo
gue es la sociedad y el reflejo en los procesos de ensefianza — aprendizaje, desde alli
se plantean aquellas condiciones negativas que se han ido potenciando a nivel social
desde la familia y que a su vez han ido cambiando considerablemente las condiciones
dentro del aula, bien por omisién o por reproduccion. El autor reconoce y fundamenta
que desde el aula la formacién de valores, asi como de relaciones interpersonales y el
aporte al desarrollo psico afectivo de los estudiantes queda supeditado y abandonado
por la transmisién de conocimientos desde las asignaturas cientificas y especialmente
desde el &rea de Educacion fisica se ha pretendido favorecer en mayor medida los
procesos competitivos y deportivos, ligados directamente a lo fisico, desde lo cual se
limita en la préactica la influencia que podria realizar la Educacion Fisica, a su vez, se ha
comprobado la influencia que podria tener esta area escolar en la formacion humana
en todas sus dimensiones, especificamente desde lo afectivo, emocional, interpersonal,

gue involucren al cuerpo en su totalidad.

Se reconoce desde el estudio las contribuciones que tiene la legislacion
educativa en pro de favorecer la formacién integral y en aspectos como lo afectivo, lo
axiolégico y las relaciones humanas, sin embargo, estas no son evidenciadas en la
practica y es uno de los llamados que desde el documento es realizado en cuanto a

coherencia entre el discurso y la practica del docente como linea de ejemplo en el aula.
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El documento en su estructura tedrica menciona los factores determinantes para

su desarrollo, los cuales son:
Socializacion y/o desarrollo moral:

El documento establece la necesidad de incluir dentro de las préacticas de
actividad fisica y deportivas del area de educacion fisica, objetivos y actividades en pro
del desarrollo moral, ya que se menciona que la simple practica de actividad fisica y
deporte no garantiza el desarrollo de una educacién moral y de una socializacion
efectiva que ataque efectivamente las probleméticas de la sociedad actual.

Discriminacién y Género

El autor también centra su planteamiento desde las problematicas de género, se
expone acertadamente la realidad social pero especificamente desde la clase, en
relaciéon con la mujer y su participacion y papel dentro de las actividades generales de
educacion fisica. EI hombre se constituye en un ser superior y se procura la premiacion
y sobrevaloracién de su accién, de tal forma que la clase de educacion fisica mantiene
un estereotipo de género, de esta forma quien no es habil, fisicamente fuerte y
competitivo que habitualmente en el imaginario social es la mujer, queda exiliada y ain
mas grave convencida de su papel en la clase, por otro lado el hombre que
habitualmente en el imaginario social es el habil o fisicamente fuerte y el competitivo
gana mas espacio, tiempos y por lo tanto mejores resultados.

Socializacién/competicidon

Se plantea desde el autor la preocupacion de relacionar paralelamente la

ensefianza y practica de una educacion fisica competitiva con la vida diaria fuera de la

escuela, de esta manera se reproduce un sistema que reconoce al ganador o
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ganadores y segrega a los perdedores, fundamentando desde la escuela un proceso
deportivo y competitivo donde se pasa por encima del otro, donde se incentiva a los
estudiantes a elegir entre cumplir las normas y valores o eludirlas para obtener lo

deseado.
Autoconcepto

Sera para el autor el eje fundamental y el aporte realizado desde la
investigacion, es desde este proceso a través del cual se fortalecen los resultados
académicos (notas) y también desde lo no académico (convivencia, lo afectivo,
motivacional, el valor de si mismo y del otro), de esta forma desde la fundamentacion
de diversos autores también realiza énfasis en la importancia que tiene el
fortalecimiento del auto concepto desde la educacion fisica, encontrando en el
aprendizaje cooperativo una oportunidad importante por las caracteristicas y
fundamentos que ésta posee.

“La metodologia empleada para la investigacion esta inmersa en la busqueda y
analisis documental y su correspondiente sistematizacion, posteriormente es elegida
una muestra dividida en dos, un grupo experimental y un grupo control escogidos del
tercer curso de ensefanza secundaria obligatoria del instituto de ensefianza secundaria
“Valle del Jerte” de Plasencia (Caceres), de acuerdo a ello, se eligieron unos
instrumentos los cuales son: Test de medida: el Self Description Questionaire-Il de
Marsh (1992) y la encuesta de habilidades y educacion fisica de Fernandez-Rio (1999)
(Fernandez-rio, 2014).

De esta manera también se ha aumentado la valoracion por la clase de

educacion fisica especialmente por aquellos no tan habiles fisicamente, pero que
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desde esta metodologia logran aportar su potencial y fortalecerse junto con los otros, lo
cual incidid sustancialmente con la experiencia socializadora tanto con el mismo género
como con el género contrario.

La investigacion anteriormente descrita demuestra las grandes virtudes de
metodologias alternativas en los procesos de relacion y de mejoramiento del entorno
social y personal, logra demostrar que es posible modificar las practicas tradicionales
de la educacion fisica para incidir en las principales problematicas de la sociedad y
estructurar de esta manera una relacion ensefianza - aprendizaje en la educacién en
general y en la educacion fisica en particular, mucho mas significativas desde lo
humano.

Un estudio elaborado por Goni & Infante, (2010) con el objetivo de “analizar la
asociacion entre dos indicadores del bienestar psicolégico (la satisfaccidén con la vida 'y
el auto concepto fisico) y la practica de actividad fisico-deportiva en una muestra de
adultos de edades comprendidas entre los 23 y los 64 afios” establece que en medio
de los cambios surgidos en nuestras sociedades a partir de la industria, la tecnologia,
entre otros, los deterioros de salud son cada vez mas evidentes, especialmente
aquellas referidas a la falta de movimiento, el estrés y la vida acelerada en general que

se traducen en problemas psicoldgicos entre ellos la depresion y la ansiedad.

De acuerdo a lo anterior, se establece que es necesario analizar la asociacion o
influencia que tenga la practica de actividad fisico-deportiva en el bienestar de vida
dentro del cual se encuentra segun el autor la satisfaccion de vida, que implica una
relacion bastante estrecha con el auto-concepto debido a que se ha comprobado su

asociacion en el desarrollo psicologico del ser a partir del indicador global del yo.
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Se establece también la concepcién desde (Shavelson, Hubner y Stanton 1976,
citado por (Gofii & Infante, 2010)) de que el auto concepto debe ser analizado y
estructurado desde la multidimensionalidad y la jerarquizacion, por tal motivo el
proceso de investigacion se centro especificamente en la variable de autoconcepto
fisico.

La metodologia usada en el estudio de Gofii & Infante, (2010) fue “un total de
408 personas de edades comprendidas entre los 23 y los 64 afios (M = 45.41; DT =
13.41)” se desarrollé utilizando los siguientes instrumentos “La satisfaccion con la vida
(...) Para su medida se utiliza el cuestionario de Diener, Emmons, Larsen y Griffin
(1985) Satisfaction With Life Scale (SWLS) traducido al castellano por Atienza et al.
(2000)” por otro lado para el autoconcepto fisico se utilizdé un “(...) cuestionario de
Autoconcepto Fisico (CAF), de Gofii et al. (2006), que consta de 36 items (6 por cada
escala) destinados a medir los siguientes componentes del autoconcepto: Habilidad
fisica, Condicion fisica, Atractivo fisico, Fuerza, Autoconcepto fisico general y

Autoconcepto General’.

De los cuales Goni & Infante, (2010) afirma que “(...) Los datos muestran que la
relacion del autoconcepto fisico con respecto a la practica de actividad fisico-deportiva
y la satisfaccion con la vida es significativa. (...) Los resultados indican que los sujetos
con autoconcepto alto obtienen también puntuaciones superiores en satisfaccién con la
vida a las de los sujetos de nivel medio o bajo”.

Es posible evidenciar en el documento anterior, la importancia en la relacion del
autoconcepto fisico con la actividad fisico-deportiva y la satisfaccion de vida, una

perspectiva fundamentalmente psicologica que establece importancia a una
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perspectiva que en nuestro contexto poca relevancia tiene a nivel tanto extraescolar
como escolar, pues se considera constantemente que la labor psicologica es un
espacio Unicamente para enfrentar problemas o sucesos ocurridos negativamente
desde el &rea de psicologia escolar, sin embargo, no existe unas condiciones de
prevencion, desarrollo y fortalecimiento desde las areas escolares, por lo tanto existe
un vacio que es necesario afrontar.

En este sentido se encuentra otra investigacion realizada por Giménez et al.,
(2013) que establece como objetivo un “analisis, desde el marco de la TAD (Teoria de
la autodeterminacion), las relaciones entre el papel importante percibido por los
alumnos, las necesidades basicas, los tipos de regulaciones motivacionales y el auto
concepto fisico”. A partir de esta investigacion se da una relevancia importante a la
motivacion, las cuales subdivide en “motivacion intrinseca, motivacion extrinseca
(regulacion integrada, regulacion identificada, regulacion introyectada, regulacion
externa) y desmotivacion” (Giménez et al., 2013). De tal forma que establece la
importancia de tres elementos importantes en términos psicolégicos que son:

“Autonomia, competencia y relacion”.

Teniendo en cuenta lo anterior, a partir de la investigacion, se realiza relaciones
de la influencia de las motivaciones y las formas en que se establecen en una relacion
de ensefianza — aprendizaje entre maestro y estudiantes, determinando que hay
factores de orden psicologico desde la motivacién que son fundamentales para el
aumento o disminucion del autoconcepto fisico (debo indicar que en la investigacion se

plantea la misma clasificacion del autoconcepto que en la anterior).
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Metodolégicamente Giménez et al., (2013) establece que “La muestra estuvo
formada por 246 estudiantes de un instituto de ensefianza secundaria del norte de
Espafia. De ellos, 132 eran varones y 114 mujeres (...) Las edades oscilaban entre los
12-17 anos”

Y los resultados de la investigacidon ubican resultados positivos frente a los datos
arrojados dentro del proceso.

“La relacion social se relacion6 positivamente con la motivacion intrinseca y la
regulacion identificada. La competencia percibida también se relacion6 positivamente
con las tres regulaciones mas auto determinadas y, negativamente, con la regulacion
externa y la desmotivacion. Por su parte, la necesidad de autonomia predijo la
motivacion intrinseca. Finalmente, la motivacion intrinseca y la regulacién introyectada
predijeron positivamente el autoconcepto fisico” (Giménez et al., 2013).

Un estudio realizado desde la Actividad Fisico-Deportiva, autoconcepto fisico y
bienestar psicoldgico en la adolescencia de Garrido Rafael, Garcia Antonio, Parra
Flores Jose L. y Juarez Ruiz de Mier R. En el cual se examina las relaciones entre la
practica de Actividad Fisico deportiva en la adolescencia y el autoconcepto fisico,
percepciones de salud y satisfacciones de vida, aplica una metodologia en la cual
participan 1504 adolescentes de Malaga (Espafia), alli se implementan varios
instrumentos entre ellos, el cuestionario sociodemografico, cuestionario de
autoconcepto fisico, Cuestionario de Salud General y Escala de Satisfaccion Vital, en
estos instrumentos se aplican procedimientos y analisis de datos mediante

instrumentos y programas adecuados para este fin.
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Con lo anterior, se concluye en el trabajo de investigacion realizado que, la
practica fisica permite evidenciar mejoras considerables con referencia a la estética
personal y por lo tanto a las autopercepciones que se tienen de si mismo. La
implementacion de cada uno de los items del autoconcepto fisico evidencia un alto
impacto en los factores de calidad de vida y por lo tanto, percepciones emocionales y
sociales mucho mejor, toda vez que el proceso de autoconcepto mejora y se potencia
considerablemente. (Garrido Reigal, Garcia Videra, Flores Parra, & Juarez, 2012)

En el trabajo de investigacion de (Contreras, Fernandez, Garcia, Palou, &
Ponseti, 2010) se realiza la implementacién con 400 estudiantes en edades entre los
12 a 17 afios, pertenecientes a cursos de Educacion Secundaria, alli se hace uso del
instrumento CAF (Cuestionarios de Autoconcepto Fisico). El estudio genera valiosos
resultados, a partir de los cuales se destaca aquellos estudiantes que practican
deporte, con puntuaciones altas en la prueba realizada a diferencia de los no
practicantes o expracticantes de deporte.

Desde los antecedentes que se han planteado, es posible precisar algunas
conclusiones, entre ellas la gran importancia que posee para la educacion fisica la
inclusion de perspectivas pedagogicas que permitan mayores y mejores dinamicas de
aprendizaje que respondan y minimicen las condiciones negativas o con dificultad
presentes en la sociedad actual y en la formacion de lo humano, que permita proyectar
la actividad propia del area a una intervencion mucho mas profunda dentro de la
formacion escolar. Este ejercicio en otros paises especialmente en Espafia ha sido

cada vez mas llamativo y materializado.
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También es importante destacar el gran impacto que posee las practicas fisico
deportivas escolares en la formacion del auto concepto, demostrando en los estudios
anteriores el gran impacto que ejerce la préactica fisico deportiva en una construccién
mucho mas fuerte del concepto de si mismo en los estudiantes, este es un ejercicio
gue vincula de manera mucho més profunda el aspecto psicoldgico del humano, siendo
una oportunidad realmente importante dadas las condiciones negativas presentes en
nuestra sociedad que se han expuesto durante varios apartados del documento. Es asi
como, también este escenario tan relevante en la formacion humana, en Colombia no
ha sido lo suficientemente profundizado en términos escolares o académicos,
generando un gran vacio en la respuesta a dinamicas sociales y culturales de la
actualidad.

Finalmente, abordar en conjunto las practicas fisico-deportivas escolares, el
aprendizaje cooperativo y el auto concepto desde el presente proyecto de investigacién
se convierte en una oportunidad y una necesidad que aporte tanto académicamente
como en la practica las intervenciones pedagodgicas que se realicen desde el area de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, vinculando y construyendo un eje central de la

formacion y vida humana como lo es el auto concepto.

MARCO TEORICO

Este trabajo de investigacion se encuentra inmerso en la teoria de Vygotsky
(1978) “La zona de desarrollo préximo”, la cual contiene diferentes principios de gran
importancia y relacion para este trabajo de investigacion, especialmente en la
vinculacioén o vision del contexto en los procesos de ensefianza-aprendizaje, asi como

de la importancia del otro en el proceso. Lopez Lopez (2010) plantea que es necesario
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avanzar considerablemente en los planteamientos realizados desde el aprendizaje, que
permitan fortalecer los curriculos y las practicas pedagdgicas al interior de las escuelas,
a partir de la vinculacion de la educacion con el contexto y logre de esta manera
fortalecer las potencialidades de la relacion estudiante — aprendizaje en el proceso
educativo.

Para ello, existen modelos que apropian la realidad del sujeto y vinculan el
entorno como un agente fundamental en los procesos de formacion humana, en el cual
a partir de las interacciones se crean acciones y una alternativa del concepto de si
mismo y de conocer el mundo. Cubero Pérez, (2005) Es importante establecer que el
entorno o contexto es fundamental para la persona y con ello las posibilidades que
tenga para construir su autoconcepto y las fortalezas o debilidades en su formacién,
con lo anterior, implica que el entorno tiene una alta participacion y por ello las
condiciones internas que tenga el individuo en su formacion dependeran en gran
medida de las condiciones externas.

En este sentido el contexto es un escenario fundamental para la visién de
Vygotsky (1978), especialmente la Red Social, dado que la participacion del otro en el
posible desarrollo de la persona es fundamental, ya que el ser humano tiene una
potencialidad de desarrollo bastante significativa, pero con la ayuda de otro aumenta
considerablemente. Segun Carrera & Mazzarella (2001) “Lo que los nifos pueden
hacer con ayuda de “otros”, en cierto sentido, es mas indicativo de su desarrollo mental
que lo que pueden hacer por si solos” (p. 43). Hay un elemento fundamental en la
teoria de Vygotsky (1978) para la relacion educativa en la escuela, la zona de

desarrollo préximo como uno de los mas importantes principios en la teoria de Lev
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Vygotsky (1978) es en esencia el elemento que reune las posibilidades y
responsabilidades que como sociedad e individuos tenemos en la formacion de otros y
gue sin duda involucra no solo el conocimiento y la persona, sino que incluye también
al otro, su contenido historico y cultural, asi como el entorno, en este proceso tan
importante. Segun Vygotsky (1978):

La zona de desarrollo proximo. No es otra cosa que la distancia entre el nivel

real de desarrollo, determinado por la capacidad de resolver

independientemente un problema, y el nivel de desarrollo potencial, determinado

a través de la resolucion de un problema bajo la guia de un adulto o en

colaboracion con otro compafiero mas capaz. (p.10)

Esta zona pone de manifiesto la importancia que posee el otro en la guia o en el
acompafamiento en ese desarrollo potencial, incluso vinculado a mejorar las
condiciones de si mismo, logrando un mejor autoconcepto. La actividad junto a otros y
el logro de obijetivos tanto individuales como colectivos, algunos de ellos que vincule la
necesidad de compartir propositos comunes como el cuidado del medio ambiente o la
solucion de problemas, ubican en un sentido diferente el propdsito de las practicas al
interior de las clases de Educacion Fisica, en la cual las secuencias didacticas guien de
manera acertada esta relacion de ensefianza — aprendizaje al interior de la escuela,

para este proceso las secuencias didacticas se definen como_Tobon S (2010):

Conjuntos articulados de actividades de aprendizaje y evaluacion que,
con la mediacion de un docente, buscan el logro de determinadas metas
educativas, considerando una serie de recursos. En la practica, esto

implica mejoras sustanciales de los procesos de formacion de los
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estudiantes, ya que la educacion se vuelve menos fragmentada y se

enfoca en metas. (P. 20)

Una secuencia didactica debe tener un proposito de formacion vinculado a
responder a las necesidades actuales de la poblacion académica, como por ejemplo el
fortalecimiento del autoconcepto desde lo individual pero con la ayuda del otro para
alcanzar el desarrollo préximo, transformando las metas, los propdsitos educativos y el
centro de la educacion, no en el contenido del area, sino en las necesidades formativas
de la persona, la secuencia didactica debe estar inmersa en dos vias, la flexibilidad en
cuanto a sus posibles modificaciones en el transcurso del curso que respondan a las
necesidades individuales y colectivas, asi como ser evolutivas, permitiendo que los
estudiantes sean competentes en su vida dentro y fuera de la escuela y exista una
relacion entre su contexto personal y escolar.

Tabla 1

Componentes de una secuencia didactica por competencias.

PRINCIPALES COMPONENTES

SITUACION Situacién relevante del contexto por medio

del cual se busca la formacién

COMPETENCIAS PARA FORMAR Se describe la competencia o competencias

que se pretende formar

ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE Y Se indican las actividades con el docente y
EVALUACION las actividades de aprendizaje autonomo de

los estudiantes.
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EVALUACION Se establecen los criterios y evidencias
para orientas la evaluacion del aprendizaje,
asi como la ponderacion respectiva. Se

anexan las matrices de evaluacion.

RECURSOS Se establecen los materiales educativos
requeridos para la secuencia didactica, asi

como los espacios fisicos y los equipos.

PROCESO METACOGNITIVO Se describen las principales sugerencias
para que el estudiante reflexione y se

autorregule en el proceso de aprendizaje.

Nota: Informaciéon tomada de Tobon S. (2010)

Con el propdésito de que las secuencias didacticas guien relaciones de
enseflanza - aprendizaje para que los deportistas sean competentes en su vida, muy
de cerca con la propuesta establecida desde el Documento N°15 de orientaciones
pedagdgicas, en el cual establece de manera actualizada las metas de formacion y las
competencias del area de Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, las cuales se
convierte en una importante guia de navegacion no solo para el area, sino para este
trabajo de investigacion, esta estructura pedagoégica o de formacién del area de
Educacion Fisica, Deporte y Recreacion, tienen mayor afinidad con los lineamientos del

presente trabajo de investigacion.

Segun MEN (2010) plantea la primera meta de formacion como: Promover el
cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, el cual habla de la

importancia de la “corporeidad” del ser humano, logrando mejores condiciones de vida
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a partir del cuidado de la salud y un cuidado de si mismo, elemento que tiene
incidencia directa con la formacion personal del individuo y la interaccion con otros,
formando desde la sana alimentacién, habitos de higiene, cuidado del medio ambiente
y espacios publicos. Lo anterior, resulta importante ya que la formacion individual del
ser serd un componente fundamental de preparacion y fundamentacién de vida y de las
relaciones que el individuo establece con los demés y con su entorno, por lo tanto, este
proyecto enfocard la competencia axiolégica, que esta contemplada en MEN (2010) la
cual comprende reconocer y valorar el cuerpo tanto relacional como personal, por ello
abarca no solo el sentido individual del cuerpo como en las teorias higienistas, sino que
también vincula la relacién con el otro y esto es fundamental para el autoconcepto, ya
gue nuestra formacién no depende total y Unicamente de uno mismo, sino del contexto,
vivencias y de las relaciones tanto con los otros, como con el medio.

Las précticas fisico deportivas estan inmersas y hacen parte relevante de la
formacion humana, que logra influir con y desde el movimiento en las conductas
humanas, donde la relacion docente — estudiante se debe establecer desde
metodologias actualizadas a través de secuencias didacticas que dinamicen la practica
y fomente otros tipos de interaccién con el aprendizaje y el desarrollo de caracteristicas
humanas como el autoconcepto y asi formar competencias para la vida, tomando
distancia de lo tradicional, teniendo en cuenta esto, es fundamental establecer una
concepcion de las practicas fisico-deportivas que se extienda por un camino mas
significante, que consolide una tendencia mucho mas profunda para la accion
educativa en nuestra sociedad. Se debe considerar ademas un elemento fundamental y

especialmente desde la educacion fisica, el cual es el cuerpo como el intermediario
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entre esas dindmicas fisioldgicas y el contacto anatémico con el exterior, siendo el
cuerpo ese receptor y emisor de informacion, significados, vivencias, experiencias y
potencialidades. La Educacion Fisica escolar tiene diversas teorias, las cuales han
planteado concepciones y proyecciones de las practicas fisico-deportivas, es necesario
salir de la concepcion tradicional de la educacion fisica netamente deportiva,
vinculando ejes mucho mas profundos, que tenga en cuenta practicas fisicas que estan

en relacién constante con el deporte y a través de él contribuir a la formacién humana.

Algunos teoricos definen el deporte, estructurando su definicién de tal manera
gue se puede argumentar la importante diferencia disciplinar, que atribuye que el
deporte no es el todo de la educacion fisica y por el contrario es un espacio que
complementa las préacticas formativas en conjunto con muchas mas, Parlebas (2001)
establece: “Conjunto de situaciones motrices codificadas en forma de competicion e
institucionalizadas” (p.26).

Otra perspectiva también plantea Corrales Salguero (2010):

“Citando la definicion de José Maria Cajigal (1979), éste define el deporte
como: Diversion liberal, espontanea, desinteresada, expansion del espiritu y del
cuerpo, generalmente en forma de lucha, por medio de ejercicios fisicos mas o
menos sometidos a reglas” (p.26).

Si bien el deporte trae consigo muchas acciones positivas en la formacion
humana y el desarrollo del ser, se caracteriza también por los escenarios sociales de
competencia, segregacion, estratificacion, consumismo, entre otras, siendo un factor de
incidencia que refuerza las problematicas de individualizacion, competencia,

segregacion, eficacia, dualidad, elitismo, consumismo, entre otras, tal y como lo vemos
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en la vida fuera de la escuela, ahora bien, el deporte como un elemento fundamental en
el desarrollo humano, no puede y no debe desligarse de la formacion escolar, es
necesario reconocer su importancia, reflexionando y actualizando las necesidades de
nuestra comunidad, por tal razén se hace necesario comprender un camino para la
formacion que tenga en cuenta esa condicion de lucha y de competencia inherente a
nosotros, pero que trascienda y nos permita no ubicarlo como fin sino como medio, de
esta forma se lograra profundizar mas all4 de las caracteristicas propias producidas por
el deporte ya mencionadas y plantear el escenario de consolidacion de unas practicas
fisico deportivas de formacién y participacion mas amplias para otras competencias del
ser, y que el fin mismo de la préactica fisico deportiva escolar sea un medio que nos
promueva una reflexion y el cumplimiento de metas a través de secuencias didacticas
transformadoras. Segun MEN (2010):
Toda accién humana, y por ende deportiva y educativa, esta determinada por
relaciones propias del hombre con los otros hombres y con el mundo de las
cosas, como una forma de comportamiento orientada a una finalidad. Estas
finalidades se dirigen hacia la utilizacion pedagégica del movimiento, como
medio formativo y educativo de conservacion de la salud, de trabajo fisico, de
creacion artistica, de comunicacién humana y de adquisiciéon de conocimientos.
(p.23)
Con todo lo anterior, se considera absolutamente necesario establecer las
practicas que debe desarrollar la educacion fisica desde las practicas fisico deportivas
escolares, por ello los teéricos de la Educacion Fisica proponen la conducta como el

escenario desde el cual las practicas fisico deportivas deberan plantear su camino, ya
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gue las reacciones o0 consecuencias que este tenga se traducira en sus acciones en la

realidad inmediata.

Desde las practicas fisico deportivas es posible desarrollar y fortalecer las
competencias, por lo tanto, las secuencias didacticas basadas en estas proyecciones
en las practicas fisico deportivas enriqguecen considerablemente la dinamica e
implementacion pedagdgica y didactica, provocando que las practicas fisico deportivas
escolares brinden herramientas claras y mucho mas significativas para el desarrollo en
edades escolares de competencias axioldgicas, de tal manera que, fundamenten su
proceso educativo no en los fines deportivos, sino en los fines de formacion humana a
partir del movimiento, del trabajo consigo mismo, con los demas y con su entorno.
Conviene sefalar que, la incidencia que tienen las practicas fisico-deportivas escolares
en el ser son realmente importantes, por esa razon su valor adicional, frente a los
procesos que se puedan elaborar en la escuela desde esta asignatura, ademas de su
motivacion intrinseca en los estudiantes, Parlebas, (2001) plantea: “La educacion fisica
es una préactica de intervencion que influye en las conductas motrices de los
participantes, en funcion de normas educativas implicitas o explicitas” (p. 6).

La posibilidad que se tiene desde las practicas fisico-deportivas escolares,
permite proyectar un escenario mas alla de la practica deportiva y de las dindAmicas
competitivas, técnicas y de masificacion que se establecen actualmente. Se pretende
consolidar un espacio que proyecte una comprension de una practica mucho mas
humana y que sea mucho mas significativa dentro de la relacion de ensefianza-
aprendizaje, pero también que responda a las necesidades actuales en términos de

correlacion humana y con el mundo, en este sentido las practicas fisico deportivas
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escolares y la relacion que implica el humano con el movimiento, tiene una gran
importancia, a partir de la cual el sentido retoma una gran relevancia para los procesos
de formacion humana en todas sus dimensiones. MinEducacion (2010) plantea que las
competencias especificas del area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte,
requieren de un alto componente experiencial o vivencial, lo cual implica que las
relaciones del cuerpo con la emocién y el sentido implican una mayor profundizacion,
ya que el movimiento solo por su accién no representa ningun componente formativo
importante para el ser, sin embargo, involucrar el sentido al movimiento tendra la
posibilidad de permitir que las acciones o movimientos a ejecutar tengan un fin y por lo
tanto una toma de decision de acuerdo al entorno, permitiendo con ello la elaboracién
de mejores relaciones consigo mismo, con otros y con el medio.

Teniendo en cuenta lo anterior, uno de los ejes fundamentales que comprende la
relacion de ensefianza-aprendizaje que permite profundizar las préacticas fisico-
deportivas escolares seran las secuencias didacticas basadas en las orientaciones
pedagdgicas planteadas por MEN (2010), que desde la competencia axioldgica se
vinculen acciones importantes para fortalecer el autoconcepto planteando secuencias
didacticas que cumplan con esta meta y permita poner en el centro la formacion
humana, el auto concepto y la relacion con las practicas fisico-deportivas escolares, de
esta forma, se planteara el primer escenario como aquel proceso vinculado al
reconocimiento de si con otros semejantes, que permita aportar a su conservacion y
cuidado, pero mas alla de solo el aspecto higiénico al cual tradicionalmente se le ha
establecido mayor importancia desde lo fisico y material y que encierra también un

papel importante pero no significativo. Se pretende que el papel del cuidado de si
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mismo como proceso individual vaya en la direccion acertada, buscando equilibrar y
generar habitos de buen vivir, de esta forma promover una comunicacién permanente
entre las vivencias (ex6geno) y las retroalimentaciones internas (endégeno) que
permita esa construccion desde el individuo, que logre establecer condiciones que
permitan disminuir los problemas actuales de convivencia humana. Ahora bien, este
escenario no es independiente de la interaccion social o la comprension grupal, ambas
se complementan desde las vivencias exdgenas, ya que a través del movimiento y de
nuestro cuerpo exploramos, pero también interactuamos permanentemente con el
mundo y todo lo que en el habita, es asi como, debe convertirse en una caracteristica
fundamental de la Educacién Fisica pasar de un espacio de competencia a uno de
cohesion humana, social y ambiental, en el que se genere habitos de buen vivir y de un
acertado desarrollo individual de movimientos y practicas, a partir de quienes somos
desde nuestras interacciones individuales y grupales.

Las practicas fisico-deportivas tienen un importante vinculo con relacion al
concepto que la persona pueda construir de si mismo. Garrido, Garcia, Parra Flores, &
Ruiz de Mier (2012) Plantea que las autopercepciones mejoran considerablemente, ya
gue el desarrollo de habilidades y competencias fisicas a través de la practica fisica es
importante, especialmente porque la imagen corporal y el bienestar psicologico se
convierte en un factor primordial para la poblacién adolescente, lo anterior permite que,
con la posibilidad de que la persona desarrolle dichas habilidades potencialice su

relacion intrapersonal y asi se vea reflejada en la relacion con su contexto inmediato.

Finalmente, fortalecer los procesos intrapersonales desde la realidad corporal

individual lograra mejores posibilidades de relaciones con su contexto. Ministerio de
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Educacién Nacional (2010) establece que una de las metas del area sera promover el
cultivo personal desde la realidad corporal del ser humano, lo cual permite no solo el
cuidado de la salud, sino una ética corporal en la cual las acciones se den desde la
comprensién de si mismo y la interaccidén con otros, lo cual exige en las condiciones
actuales que no se centre los procesos en resultados o competencias sino en

formacion de actitudes y sentido de movimiento y por lo tanto al actuar.

MARCO LEGAL

La normatividad es fundamental en los procesos de desarrollo de investigacion,
que logre determinar los alcances, limites y posibilidades dentro de la normatividad a
nivel local, nacional e internacional, con ello se establecera que el trabajo de
investigacion se encuentra dentro de las condiciones y limites establecidos, mas aun
cuando dichas acciones seran al interior del entorno escolar. Con lo anterior, también
es importante sefalar las debilidades encontradas desde este aspecto, que se
convierten en vacios internos en el entorno escolar y a nivel social en general.

La Organizacion de las naciones unidas para la educacion, la ciencia y la cultura

(UNESCO) propone:

Carta internacional de la Educacion Fisica y el deporte UNESCO (2012):
Articulo 7: La salvaguardia de los valores éticos y morales de la educacién
fisica y el deporte debe ser una preocupacion permanente para todos:

Inciso 7.2: En los programas de ensefianza debera reservarse un lugar
importante a las actividades educativas basadas en los valores del deporte y
las consecuencias de las interacciones entre el deporte, la sociedad y la
cultura. (p. 5)
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Constantemente las instituciones a nivel internacional y las evidencias de
actividades y ejercicios realizados en otros paises consolidan de manera mucho mas
clara la perspectiva que debe tomar la relacion ensefianza-aprendizaje, es importante y
fundamental que en el espacio del aula se vincule acciones de formacion desde lo
axiolégico y ello se convierta en un ejercicio permanente desde el sistema educativo
hasta llegar a los propdésitos y objetivos de clase, lo anterior se convierte en una
necesidad cada vez mas grande para las comunidades, especialmente a nivel escolar.
Desde la perspectiva colombiana se vincula el planteamiento de la UNESCO a nuestra
Constitucion politica de Colombia (1991) que establece:

Articulo 52: (Modificado por el art. 1, acto legislativo No. 02 de 2000): El ejercicio

del deporte, sus manifestaciones recreativas, competitivas y autéctonas tienen

como funcion la formacion integral de las personas, preservar y desarrollar una
mejor salud en el ser humano. El deporte y la recreacion forman parte de la

educacion y constituyen gasto publico social. Se reconoce el derecho de todas
las personas a la recreacion, a la practica del deporte y al aprovechamiento del

tiempo libre. El estado fomentara estas actividades e inspeccionard, vigilard y

controlara las organizaciones deportivas y recreativas cuya estructura y

propiedad deberan ser democréticas. (p.2)

Teniendo en cuenta lo anterior, y sabiendo que nuestra carta de direccién
democrética y legal es la constituciéon de Colombia, no existe coherencia entre lo
establecido y las acciones que se deberia desarrollar, por tal razén no es correcto
afirmar que no existe fundamentacion legal que nos convoque a llevar el desarrollo del

cuidado y la conservacion del medio ambiente y de nuestros recursos naturales, asi
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como entre los seres humanos, por otro lado, se trata de estimular la aplicabilidad de lo
gue esta ya dicho y de convocar a la sociedad a ser coherente y pensarse a si misma,
més alla de sus necesidades individuales, entendiendo que un triunfo o logro colectivo
se reflejara en la satisfaccion de sus individualidades, y esta labor se considera
fundamental desde la educacién fisica, que permite a partir de las vivencias con el
cuerpo contribuir a la formacion axiologica.

Dentro de nuestra carta democratica se establece la Ley del deporte (181 de

1995) que nos propone:

“Inciso N° 1: Integrar la educacion y las actividades fisicas, deportivas y

recreativas en el sistema educativo general en todos sus niveles”.

“Inciso N° 17: Contribuir al desarrollo de la educacion familiar, escolar y
extraescolar de la nifiez y de la juventud para que utilicen el tiempo libre, el deporte
y la recreacion como elementos fundamentales en su proceso de formacion integral
tanto en lo personal como en lo comunitario”. (Congreso de la Republica, 1995)

La Educacién Fisica, deporte y recreacion escolar tiene una gran importante
desde el punto de vista legal y su valor esta inmerso especialmente en su contribucion
para el desarrollo de vivencias desde lo personal y comunitario, nuevamente establece
la importancia de consolidar escenarios en los que el objetivo no sea el deporte mismo,
sino la formacion del ser desde sus diferentes competencias personales y sociales,
precisamente son los objetivos de los cuales en el aula de clase no se evidencian
claramente, pues se reduce la enseflanza Unicamente para pasar la informacion

relevante a disciplinas deportivas como lo es las reglas, las técnicas, el juego, entre
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otras, que reducen y limitan las actividades y vivencias de la Educacion Fisica y las

practicas fisico- deportivas a nivel escolar.
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CAPITULO DOS

CONTEXTUALIZACION POBLACIONAL DE ESTUDIANTES DEL GRADO OCTAVO

DEL COLEGIO INGLATERRA REAL DE CHAPINERO.

Para iniciar con la contextualizacion, es importante resaltar algunas
caracteristicas del colegio. La infraestructura del Colegio Inglaterra Real corresponde a
un edificio de cuatro pisos, en el primer piso al costado izquierdo, se encuentra el area
de secretaria y sala de espera, al costado derecho de la entrada se encuentra la
cafeteria, al ingresar a la institucion se encuentra la zona comun o patio en el cual se
toman los descansos y es el espacio asignado para desarrollar los procesos del area
de Educacion Fisica, asi mismo se encuentran los bafios para hombres y mujeres y el
salon de preescolar. El segundo piso, se encuentra dividido por el &rea escolar y el
area administrativa, la zona escolar comprende el sal6n de sistemas que cuenta con
limitados elementos de tecnologia y computadores obsoletos en relacion a los que
existen actualmente, salén de laboratorio, sala de profesores, los bafios para
profesores y administrativos; de igual manera, se encuentra la rectoria, vicerrectoria,
coordinacion académica y sala de juntas. En el tercer piso se encuentra la Biblioteca
institucional que cuenta con algunos textos académicos y escolares que son limitados y
algunos otros muy especializados en algunas areas, lo cual no permite su uso con los
estudiantes, es importante precisar que no existen textos con relacion a la Educacion
Fisica, Deporte o Recreacion; alli también se encuentran ubicados los cursos de
primaria, los cuales tienen asignados un salén por grado, ya que la cantidad de
estudiantes es reducida. En el cuarto piso se encuentra ubicado bachillerato, los cuales

tienen asignados un salon por grado y una bateria de bafos.
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En el primer piso se puede acceder a un sétano, que en la institucién se llama
“Aula multiple”, el cual es un espacio con piso en baldosa, amplio, el cual es utilizado
para desarrollar las actividades institucionales como dia de la familia, izadas de
bandera, entrega de boletines, entre otras, adicionalmente esta area se puede utilizar
para desarrollar actividades académicas como las del area de Educacion Fisica o
danzas, fundamentalmente cuando el patio principal del primer piso se encontraba
ocupado. Esta area de la institucion también cuenta con un salén y una tarima pequefia
donde se hacia reuniones especiales y se desarrollaban procesos de formacion del
area de musica; también cuenta con un salén pequefio con elementos recreativos para

los nifios de preescolar y se encontraba el salon de los materiales de Educacion Fisica.

La infraestructura en general de la institucién es basica, cuenta con los
elementos necesarios para desarrollar los procesos de formacion académica, sin
embargo hace falta mayor inversién y actualizacién de elementos y de procesos con el
fin de incentivar y fortalecer los procesos de aprendizaje desde las diferentes areas
académicas; principalmente desde el area de Educacién Fisica, Recreacion y Deporte,
los materiales son los basicos de los deportes tradicionales, a pesar de ello son
materiales que ya estan en un alto grado de deterioro lo cual dificulta que los
estudiantes puedan tener un material apropiado y sobre todo que todos puedan
acceder, a pesar de ello se elaboran materiales alternativos o estrategias diferentes
para el desarrollo de las actividades, brindando procesos de formacion que sean
importantes para el objetivo misional de la Educacion fisica, el deporte y la recreacion

en los estudiantes.
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En cuanto al grupo de profesores, es un grupo variado, en su mayoria jovenes
profesionales en las diferentes areas académicas, que desarrollan las actividades y
procesos de formacién con dedicacién, teniendo grupos pequefios de estudiantes, lo
cual facilita en gran medida las actividades al interior de la institucion, caracteristica
muy positiva en la educacion actual, donde se encuentran instituciones educativas con

cursos en promedio de 38 estudiantes.

En cuanto al grupo de estudiantes, como todo proceso de formacion, se
encuentran caracteristicas muy variadas, sin embargo, es importante mencionar que la
mayoria de estudiantes residen en el sector y asisten a este colegio por las facilidades
y cercania a su hogar, asi mismo muchos de sus padres de familia favorecen el
proceso desde las directivas de la institucion en las acciones que transmiten de
disciplina, orden, respeto, entre otras, las cuales son evidentes y constantemente
aplicadas en eventos, actividades y demas procesos dentro de la institucién. Sin
embargo, como en todo proceso formativo existen estudiantes que tienen diferentes
dificultades, las cuales se intentan atender dentro de la institucion, como los grupos son
reducidos propician acciones muy favorables y un seguimiento apropiado, de esta
manera es importante precisar que los grupos no superan los 20 estudiantes en
promedio, tanto en primaria como bachillerato, facilitando mucho el proceso de

ensefianza-aprendizaje, asi como el seguimiento desde las diferentes areas.

Con respecto a lo anterior, y siendo mucho mas especifico en el area de Educacion
Fisica, Recreacion y Deporte, se puede describir que la malla curricular del area de
Educacion Fisica, no contaba con la especificidad y contenidos acordes a cada nivel o

grado y por lo tanto, no tenia estructurado un proceso coherente y progresivo, asi como
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no respondia con las necesidades y con los niveles de formacién de los estudiantes,
tradicionalmente se tenia el espacio del area de Educacion fisica para que los
estudiantes salieran al patio a jugar, especialmente el voleibol, siendo esta una de las
pocas actividades deportivas que podian desarrollar los estudiantes, ya que el espacio
era muy limitado y los elementos también para desarrollar otras actividades, lo cual
ocasiond que los estudiantes no tuvieran ni la experiencia corporal completa en cuanto
a su posibilidad de movimientos, como también obstaculizar el desarrollo motriz, el cual
es tan importante tanto para el desempefio en las acciones de la vida diaria como para
fortalecer el desarrollo de aprendizaje de otras areas académicas. De alli la
oportunidad de crear a partir de este proyecto una propuesta didactica para desarrollar
procesos de formacién que contribuyan a las dificultades y vacios evidenciados durante

la observacion y andlisis del contexto educativo.

La Caracterizacion del grupo poblacional se realiza desde los aspectos
sociodemograficos obtenidos a partir del cuestionario sociodemografico del ICFES
(2018) aplicados en las pruebas saber cuyas respuestas son predeterminadas, asi
como los del autoconcepto, permitiendo establecer una idea mas precisa del contexto
de los estudiantes, asi como de sus ideas o conocimientos del autoconcepto, al
consolidar estos datos se obtiene informacién importante que se tiene como base para
el desarrollo del trabajo de investigacion. Con lo anterior, las dificultades o debilidades
gue ha tenido los procesos de ensefianza — aprendizaje en cuanto al autoconcepto se
evidencia cada vez mas, en tal sentido la aplicacion de los instrumentos como la

encuesta sociodemografica tomada de las pruebas saber de grado séptimo permitio
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tomar los datos necesarios desde sus aspectos sociodemograficos teniendo una idea

de su contexto fuera de la escuela.

Para caracterizar la poblacion fue importante tener en cuenta el permiso y
autorizacion de la institucion, por lo tanto, se dialoga con las directivas y se socializa la
intencién del proyecto, luego del respectivo visto bueno, se socializa con los
estudiantes la intencion del proyecto y se les informa las acciones que se van a
desarrollar. Se realiza la seleccion de los estudiantes de grado octavo del colegio
Inglaterra Real de Chapinero, principalmente porque alli se encuentran dificultades
tanto académicas como en la formacion intra e interpersonal, en algunos aspectos
relacionados con el autoconcepto. Esta seleccién también se realiza debido al

desarrollo biolégico del ser humano para estas edades, Gaete (2015) plantea:

No existe uniformidad en la terminologia utilizada para designar estas etapas,
sin embargo, lo mas tradicional ha sido denominarlas adolescencia temprana,
media y tardia. Tampoco existe homogeneidad respecto a los rangos etarios que

comprenderian, sin embargo, estos serian aproximadamente los siguientes:

1. Adolescencia temprana: desde los 10 a los 13-14 afios.
2. Adolescencia media: desde los 14-15 a los 16-17 afios.

3. Adolescencia tardia: desde los 17-18 afios en adelante. (p.1)

Por tal motivo, se considerd que la poblacién estudiantil que estara inmersa en el
presente proyecto se encuentra dentro de la etapa adolescencia temprana, lo cual
constituye una condicion importante, ya que en esta etapa inician los cambios fisicos,

psicologicos y biologicos, lo cual va a permitir que las acciones realizadas tengan
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consecuencias positivas para asumir la continuidad de su desarrollo hacia la vida
adulta. La etapa de la nifiez es superada, asi como sus problemas, para abrir paso a
las acciones desde la adultez, de esta forma el sentido de identidad empieza a tener
una relevancia importante, mas aun vinculada al &mbito social y cultural de su contexto,
de alli que sea tan importante para el trabajo de investigacion desarrollar acciones
desde las edades anteriormente planteadas. (MinEducacion, 2010)

Adicionalmente el colegio tiene una filosofia principal Colegio Inglaterra Real de
Chapinero (2012):

“Formar hombres y mujeres de bien, ciudadanos colombianos que sean felices

y con su vida y obras enaltezcan y honren su familia, su comunidad, su Colegio

Inglaterra Real de Chapinero y a su patria Colombia”. Desde la perspectiva del

area de Educacion Fisica principalmente a “Promover el interés de las personas

por la preservacion de la salud, los buenos habitos, la higiene, la educacion

fisica, la recreacion, el deporte y la utilizacion del tiempo libre” (p.15)

Lo anterior claramente se enlaza en la importancia que posee para la institucién
dichos aspectos, aunque continda enmarcada en lineamientos tradicionales, no es
evidente verlo en la practica, razén por la cual la malla curricular y las sesiones no
reflejan dichos objetivos o0 metas.

Se aplica el cuestionario de dieciocho (18) preguntas, del cual surge el
consolidado de las respuestas dadas por los estudiantes y se obtiene la siguiente

caracterizacion sociodemografica:
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Respecto a la primera pregunta, dentro del grupo tenemos un total de once (11)
hombres y cinco (5) mujeres. (Anexo No. 02, Primera Pregunta del Cuestionario
Sociodemografico del ICFES)

El grupo en su mayoria esta compuesto por hombres y un nimero menor de
mujeres, es una etapa de desarrollo en la que aun se presentan acciones tipicas del
comportamiento infantil, sin embargo, empiezan a aparecer diferentes elementos
propios del inicio de la adolescencia, en el cual la busqueda de identidad y la tarea de
constituirse como un ser independiente va siendo cada vez mas evidente, en algunos
estudiantes las actitudes de no participar es notorio, asi como los intereses que
demuestran por otras cosas, las cuales son parte de su contexto social y en esa
busqueda constante de identidad estan por encima de algunas situaciones que se
plantean desde lo escolar.

Respecto a la segunda pregunta, dentro del grupo las edades de los estudiantes

oscilan entre los 12 a 14 afos, representando asi:
Tabla 2

Relacion por edades de investigacion.

HOMBRES MUJERES
11 afios 11
4 1 anos
12 afos 12
6 4 anos
13 afios 13
1 0 afos
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TOTAL

11 TOTAL 5

Tabla No.  Relacion por edades de la poblacion de investigacion.

Las edades representan un factor importante para tener en cuenta,
especialmente porque los niveles de desarrollo de los aspectos fisicos, emocionales y
psicologicos son diferentes tanto en el cambio de las edades como en la formacion de
cada persona, para este proyecto de investigacion es muy importante caracterizar las
edades y tener presente y definido este aspecto, que permita tener una exploracion
general de las condiciones de los grupos de estudiantes. (Anexo No. 02, Segunda

Pregunta del Cuestionario Sociodemografico del ICFES)

Para la tercera pregunta, dentro del grupo todos los estudiantes manifiestan no
tener hermanos y hermanas menores de 17 afios que no estén estudiando, lo cual
permite establecer que en la familia en su totalidad se encuentran escolarizados,
debido probablemente a que las condiciones sociales y econdmicas de los padres de
familia y estudiantes son dptimas y porque en la actualidad es un aspecto importante
para los proyectos de vida y esto permite un modo de vida diferente a otros contextos
cercanos. (Anexo No. 02, Tercera Pregunta del Cuestionario Sociodemografico del

ICFES)

Para la cuarta pregunta, dentro del grupo se encuentran los siguientes
resultados, es importante también determinar con quien viven los estudiantes en sus
hogares, si bien no es el propdésito de este trabajo, se debe tener en cuenta como un
dato necesario para tener en cuenta en los analisis respectivos del proceso,

especialmente porque el contexto familiar tiene una incidencia alta en la formacion y
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desarrollo del estudiante, para lo cual, de los dieciséis estudiantes, diez (10)
estudiantes manifiestan vivir con su padre, padrastro o padre adoptivo; madre,
madrastra o0 madre adoptiva y hermanos o hermanas mayores o menores. Tres (3)
estudiantes manifiestan convivir Gnicamente con su madre, madrastra o0 madre
adoptiva y hermanos o hermanas mayores o0 menores y Dos (2) estudiantes
manifiestan vivir con otras personas de la familia. Dos (1) estudiantes manifiestan vivir

Unicamente con su padre y con otras personas de la familia.

Se puede establecer Diez (10) los estudiantes conviven con padre y madre y
hermanos, constituyendo hogares tradicionalmente funcionales, mientras que seis (6)
de los estudiantes manifiestan que en su hogar no conviven con alguno de los dos
padres, en mayor porcentaje siendo el padre con mayor ausencia. Lo anterior, permite
reconocer las condiciones familiares que rodean al estudiante, el cual es fundamental
dentro de la exploracién inicial, especialmente porque esto representa condiciones para
la formacion de cada estudiante, aunque no es un propdsito directo del proyecto
evaluar y analizar las condiciones familiares, es muy importante tener presente que es
un factor que incide positiva 0 negativamente en la formacion de cualquier aspecto
especialmente psicoldgico y/o emocional. (Anexo No. 02, Cuarta Pregunta del

Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Con respecto a la quinta pregunta, se encuentran que ocho (8) estudiantes viven
en casa 0 apartamento con cuatro (4) personas, cinco (5) estudiantes viven con tres (3)
personas y tres (3) estudiantes viven con dos (2) personas, de lo anterior se puede
establecer que los estudiantes en su mayoria viven con un grupo familiar que es

tradicionalmente reconocido especialmente dentro de la ciudad, mas cuando las
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condiciones estructurales de los hogares estan disefiados en la actualidad para
maximo cuatro (4) personas. (Anexo No. 02, Quinta Pregunta del Cuestionario

Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la sexta pregunta, donde se cuestiona por el tltimo nivel
educativo obtenido por el padre, cinco (5) estudiantes manifestaron que terminaron el
bachillerato, dos (2) estudiantes manifestaron que terminaron un técnico o tecndélogo,
siete (7) estudiantes manifestaron que terminaron y obtuvieron un titulo universitario,
dos (2) estudiantes manifestaron que no sabian en qué nivel académico estaban sus
padres. Esto determina algo muy importante y es que la mayoria de los padres han
terminado estudios y por lo tanto la dinamica o entorno familiar estd inmerso en la
importancia del proceso académico. Es importante tener en cuenta los dos (2)
estudiantes que manifiestan no tener conocimiento del nivel académico de su padre,
proceso a tener en cuenta ya que es importante que los estudiantes tengan un
referente constante de su ejemplo de vida, por lo tanto, se pretende indagar mas al
respecto, sin embargo, los estudiantes continian manifestando que no lo recuerdan.

(Anexo No. 02, Sexta Pregunta del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la séptima pregunta, donde se cuestiona por el ultimo nivel
educativo obtenido por la madre, tres (3) estudiantes manifiestan que terminaron el
bachillerato, cuatro (4) estudiantes manifestaron que terminaron el técnico o tecndélogo,
cuatro (4) estudiantes manifestaron que terminaron y obtuvieron titulo universitario y
cinco (5) estudiantes manifestaron que no sabian en qué nivel educativo se

encontraban sus madres.
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Es importante tener en cuenta que las madres de los estudiantes se convierten
en grandes ejemplos para su familia, especialmente porque ocho (8) estudiantes
manifiestan que tienen un titulo académico posterior al de bachiller, sin embargo, debe
reconocerse que seis (6) de estudiantes no saben que nivel educativo tienen sus
madres; tener estos datos es importante para determinar el entorno y dinamica de
algunos de los estudiantes, ya que es fundamental en el momento de establecer
procesos que tengan que ver con su individualidad y su formacién del autoconcepto.
(Anexo No. 02, Séptima Pregunta del Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Con respecto a la octava pregunta, donde se cuestiona por quienes trabajan
dentro de los miembros de la familia, doce (12) estudiantes manifiestan que su padre y
madre trabajan, dos (2) estudiantes manifiestan que solo su madre trabaja, un (1)
estudiante manifiestan que su padre, madre y hermanos mayores trabajan y un (1)
estudiante manifiesta que otras personas de la familia trabajan. (Anexo No. 02, Octava

Pregunta del Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Con respecto a la novena pregunta, se presentan los siguientes resultados, tres
(3) estudiantes que manifestaron tener alfombras, madera pulida o0 marmol en sus
hogares, trece (13) estudiantes manifestaron tener baldosa o tableta en sus hogares.
Con estos datos se pretende establecer el entorno fisico que tienen los estudiantes, asi
como una idea de su forma de vida. (Anexo No. 02, Novena Pregunta del Cuestionario

Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la décima pregunta, se tiene las siguientes respuestas, dieciséis
(16) estudiantes manifestaron que las paredes de sus casas estaban hechas en bloque

0 cemento. Aunque para muchos son datos irrelevantes, esto en la actualidad
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establece una generalidad de la condicion socioecondmica del estudiante y su familia,
aun asi continua siendo un factor importante, mas aun cuando en nuestro pais existen
familias que viven en casas construidas con carton, metales u otros materiales de uso
reciclable, porque sus recursos son minimos, sin garantizar una vivienda digna. (Anexo
No. 02, Novena Pregunta del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la décima primera pregunta, dieciséis (16) estudiantes
manifestaron que el tipo de sanitario de su vivienda estaba conectado al alcantarillado.
Es posible también a partir de esta pregunta establecer un analisis complementario de
las condiciones socio econdémicas, sin embargo, es absolutamente importante
mencionar que los estudiantes ante esta pregunta tomaron una actitud burlona y
graciosa, porgue para ellos es comun tener este tipo de objetos, razén por la cual para
ellos era “absurda y obvia”, desconociendo que en nuestro pais o en la ciudad de
Bogoté habitan personas que no tienen ni siquiera estas condiciones. (Anexo No. 02,
Décima Pregunta del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la décima segunda pregunta, once (11) estudiantes manifestaron
gue vivian en tres (3) cuartos y cinco (5) estudiantes manifestaron vivir en cuatro (4)
cuartos. Es importante porque respalda lo manifestado en respuestas anteriores, en las
cuales se establecia la cantidad de personas por familia y los cambios que ha sufrido la
sociedad en el transcurso del tiempo, una de ellas disminuir el nGmero de integrantes
de la familia, asi como disminuir los espacios fisicos donde habita la familia,
construyendo viviendas de maximo cuatro cuartos, pero generalmente de 3. (Anexo No.

02, Décima Segunda del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).
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Con respecto a la décima tercera pregunta, se obtuvieron las siguientes
respuestas, dieciséis (16) estudiantes manifiestan tener television, nevera, lavadora de
ropa, calentador o ducha eléctrica y equipo de sonido, ocho (8) estudiantes manifiestan
tener DVD, once (11) estudiantes manifiestan tener celular con internet, nueve (9)
estudiantes manifestaron tener horno microondas, seis (6) estudiantes manifiestan

tener en casa moto y ocho (8) estudiantes manifiestan tener en casa carro.

Los estudiantes en general tienen dentro de su vida diaria, un hogar donde se
cuenta con facilidades y elementos tecnolégicos comunes como televisién, conexion a
internet, nevera, lavadora, equipo de sonido, moto y en otros casos carro, que permite
establecer que la situacion social es buena y que tienen facilidades y equipos
tecnoldgicos que hacen que su calidad de vida sea mejor. (Anexo No. 02, Décima

Tercera del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la pregunta Decimocuarta, se evidenciaron las siguientes
respuestas, Dos (2) estudiantes manifestaron tener en casa de 0 a 10 libros, diez (10)
estudiantes manifestaron tener de 11 a 25 libros en casa, cuatro (4) estudiantes
manifestaron tener de 26 a 100 libros en casa. Si bien la cantidad de libros en casa no
es referente para establecer el nivel académico o de lectura de la familia o sus
integrantes, si es un factor que permite determinar el interés por esta area tan
importante para el conocimiento y saber humano, para lo cual los estudiantes
manifiestan en su gran mayoria tener una cantidad buena de libros en casa. (Anexo
No. 02, Décima Cuarta del Cuestionario Sociodemografico del ICFES).

Con respecto a la pregunta décimo quinta, se obtuvieron las siguientes

respuestas, dos (2) estudiantes manifestaron asistir a teatro, cuatro (4) estudiantes
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manifestaron que asistieron a conciertos o presentaciones de musica, doce (12)
estudiantes manifestaron que asistieron a carnavales o ferias de pueblo, seis (6)
estudiantes asistieron a parques naturales o zoologicos, un (1) estudiante manifesté
asistir a un circo, diez (10) estudiantes manifestaron asistir a parques tematicos, dos (2)
estudiantes manifestaron asistir a museos, trece (13) estudiantes manifestaron que
asistieron a cine. (Anexo No. 02, Décima Quinta del Cuestionario Sociodemografico del
ICFES).

Con respecto a la pregunta decimosexta, los estudiantes manifestaron lo
siguiente, siete (7) estudiantes manifestaron que nunca hablan sobre noticias, tres (3)
estudiantes manifestaron que una vez a la semana hablan sobre noticias y seis (6)
estudiantes manifestaron que todos los dias hablan sobre noticias. (Anexo No. 02,
Décima Quinta del Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Con respecto a la pregunta decimoséptima, los estudiantes manifestaron que
tres (3) estudiantes nunca hablan con sus padres de libros o peliculas, cinco (5)
estudiantes manifestaron que una vez al mes hablan del tema con sus padres, seis (6)
estudiantes manifiestan que una vez a la semana hablan con sus padres al respecto y
dos (2) estudiantes manifestaron que todos los dias hablan con sus padres respecto al
tema. (Anexo No. 02, Décima Quinta del Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Con respecto a la pregunta décimo-octava, los estudiantes manifiestan que
cuatro (4) estudiantes manifestaron que nunca hablan sobre television o deporte con
sus padres, dos (2) estudiantes manifestaron que una vez a la semana hablan de dicho

tema con sus padres y diez (10) estudiantes manifestaron que todos los dias hablan
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con sus padres respecto a television o deportes. (Anexo No. 02, Décima Quinta del
Cuestionario Sociodemogréfico del ICFES).

Respecto a las preguntas décimo sexta, décimo séptima y décimo octava es
importante para el desarrollo del proyecto saber como es la dinamica familiar y la
comunicacion constante con sus padres, esto permite establecer generalmente como
los padres interactian con sus hijos y viceversa, ya que para la formacion del
autoconcepto la influencia de casa es fundamental, especialmente en estas edades
cuando la persona inicia con las primeras acciones de independencia frente a sus
padres y busca esa aceptacion y socializacion frente a sus amigos y con relacion a sus
gustos.

Sin embargo, es importante establecer que dentro de estas condiciones que
poseen, 80% de los estudiantes permanecen solos en casa, debido especialmente a
gue los padres trabajan durante el dia, una condicion bastante tipica a las dinamicas
sociales y de las comunidades de las grandes ciudades. Es asi como la condicion en la
gue se encuentra este grupo de estudiantes permite establecer que es el grupo que
permitiria desarrollar el proceso desde el auto concepto, debido a que en edades o
cursos posteriores ya han definido algunos aspectos y la modificacién o cambio
requiere mayores niveles de especialidad y por el contrario, en niveles y edades
menores aun no han explorado estas acciones y su proceso de desarrollo psicolégico,

emocional y fisico no es el indicado.

Se implementa una primera encuesta relacionada con el autoconcepto; en ella
se logra tener una descripcion inicial del estudiante respecto a si mismo, pero también

desde su vivencia con las practicas fisico deportivas. Dichas preguntas pretenden
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evidenciar como los estudiantes se consideran a si mismos en aspectos directos del
auto concepto, asi como en las préacticas fisico-deportivas. Con una cantidad de 30

preguntas se pretendia hallar las condiciones iniciales de cada uno.

ENCUESTA DE AUTOCONCEPTO FiSICO.

Se realiza la encuesta en la cual se pretende obtener la informacion
correspondiente a la idea que tienen los estudiantes con referencia a sus acciones o
desempeifio en el ejercicio fisico, sin embargo, cuando ellos responden a las preguntas
con relacion a su desempefio en el ejercicio fisico las cuales fueron enviadas de forma
virtual, no es posible verificar que aquellas respuestas se realicen con la objetividad o
autenticidad correspondientes, por tal motivo, es necesario realizar la encuesta a
manera de entrevista personalizada de forma virtual y registrando las respuestas que
dan los estudiantes, de esta manera se pretendia asegurar que las respuestas si fueran

generadas por cada estudiante, de acuerdo a, sus acciones, su pensar y sentir.

Para ello, se implementa el cuestionario de Autoconcepto fisico mediante
entrevista adaptado por Ortega (2010), que comparte (Palomares Cuadros, 2016)
De esta forma, se consolidan las respuestas asi:

Las tres primeras preguntas que vienen a continuacion se realizaron a los
estudiantes con el fin de conocer la idea de los estudiantes al respecto de cada
concepto, pero no hacen parte del Cuestionario de Autoconcepto adaptado de
Autoconcepto fisico adaptado por Ortega (2010), que comparte (Palomares Cuadros,

2016) .

1. ¢Conoce qué es el autoconcepto? (Anexo 1).
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La propuesta frente a esta pregunta era establecer las ideas que tenian los
estudiantes con respecto al auto concepto, generando una contextualizacion en la
poblacion frente a este tema, que se convierte en un eje primordial en el proyecto, de
esta manera permitir tener una perspectiva de base con la cual iniciar el desarrollo de
las estrategias didacticas. En este sentido se evidencia que diez (10) estudiantes no
tienen conocimiento sobre que es el auto concepto, al consultarlos nuevamente
tampoco manifiestan o se evidencia ningun tipo de inquietud al respecto y seis (6)
estudiantes tienen una idea cercana y la expresan, manifestando que “es conocerse
uno mismo o algo asi”, sin embargo, aquellos que logran expresar esta idea lo hacen
luego de recibir algunas pistas por parte del docente. (Anexo No. 01, Primera Pregunta
del Cuestionario de autoconcepto).

2. ¢Conoce qué es el gjercicio fisico?

La intencidn que enmarca esta pregunta tiene mucho que ver con el eje
disciplinar del proyecto, con ella se pretendié evidenciar el conocimiento que los
estudiantes tenian frente a los conceptos propios del area de Educacion Fisica y las
diferencias que enmarca conceptualmente los términos ejercicio fisico, deporte,
recreacion, entre otros. Lo que se pudo evidenciar es que los estudiantes no tienen una
claridad conceptual frente a este término, debido a ello no comprenden la diferencia
gue enmarca los procesos de formacion, como consecuencia trece (13) estudiantes
asocian el ejercicio fisico con deporte o juego y dos (2) estudiantes no hacen esta
asociacion y dan respuestas vagamente mas cercanas a su verdadero sentido. Por otro
lado, quienes no responden acertadamente se indica que el ejercicio fisico es una

accién como consecuencia que esta inmersa en diferentes actividades y no
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necesariamente se desarrolla al practicar alguna disciplina deportiva. Aunque no es
objetivo principal de este proyecto el establecer claridad conceptual en los estudiantes,
si es importante para el desarrollo de los procesos metodoldgicos conocer las
perspectivas de los estudiantes frente a estos conceptos tan comunes en el proceso
disciplinar (Anexo No. 02, Segunda Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

3. ¢Conoce qué es Deporte?

En la misma perspectiva de la pregunta anterior, la intencidn esta enmarcada en
evidenciar las perspectivas conceptuales que puedan establecer los estudiantes. Como
consecuencia se evidencia una actitud sorpresiva por esta pregunta, ya que los
estudiantes generan respuestas afirmativas con relacion a su saber sobre que es
deporte, pero manifiestan que es realizar ejercicio fisico, los estudiantes en el dialogo
realizado nuevamente responden sin coherencia en cuanto a los términos, por ello es
posible evidenciar que su interés es netamente la practica de actividades, pero sin
saber el sentido por el cual lo hacen. (Anexo No. 03, Tercera Pregunta del Cuestionario
de autoconcepto).

A continuacion, esta el consolidado por grupo de las respuestas generadas por
los estudiantes al cuestionario de autoconcepto fisico adoptado, el cual pretende
conocer desde cada uno su autoconcepto, a partir de cada una de las dimensiones

anteriormente establecidas:
e (Soy bueno/a en los deportes o el ejercicio fisico?

Al escoger la disciplina deportiva del voleibol como el elemento mediador en la
practica y con el fin de evidenciar el auto concepto de los estudiantes, se encuentra

gue hay una cantidad positiva de respuestas, dado principalmente porque creen tener
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un dominio de las disciplinas deportivas trabajadas, especialmente el voleibol, el cual
tiene una alta aceptacion en los estudiantes y también a partir de ella desarrollan sus
procesos de integracion y fortalecimiento fisico y actividad interna deportiva,
especialmente porque es la practica que por espacio interno del colegio tiene mas
posibilidades de ejecucion.

Con lo anterior, se evidencia como once (11) estudiantes dan una respuesta
verdadera y cuatro (4) estudiantes dan respuestas negativas, evidenciando una
diferencia considerable, especialmente porque relacionan la pregunta con la practica
del voleibol o fatbol, sin embargo, esto no quiere decir que los deportistas que
respondieron afirmativamente dominen las habilidades y capacidades que el deporte
requiere, ya que en la practica el desarrollo de las habilidades no es el aplicado, incluso
los mismos estudiantes manifiestan no dominar las habilidades de algunos deportes,
sin embargo, consideran que son buenos, lo cual deja en evidencia grandes falencias
en la formacién, mas aun cuando a nivel axiolégico tampoco es evidente acciones
positivas. (Anexo No. 04, Cuarta Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e No tengo cualidades para el ejercicio fisico o el deporte.

Con esta pregunta se reafirma las respuestas mencionadas anteriormente,
donde los estudiantes niegan que no tengan cualidades para el deporte o el ejercicio
fisico, ya que segun las acciones que ellos desarrollan las consideran como el saber
del deporte y por lo tanto el dominio total de las condiciones o habilidades necesarias,
por ello diez (10) estudiantes manifiestan que es falso que no tengan cualidades y seis
(6) estudiantes manifiestan que es verdadero. (Anexo No. 05, Quinta Pregunta del

Cuestionario de autoconcepto)..
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e Soy torpe para hacer actividad fisica.

Once (11) estudiantes responden como falso a esta pregunta, sin embargo, la
negacion especialmente es generada por los hombres, quienes consideran que no son
torpes para hacer actividad fisica, sin embargo, cuatro (4) estudiantes que manifestaron
respuestas verdaderas son estudiantes del género femenino. Se considera que los
estudiantes relacionan la actividad fisica con el desarrollo de la disciplina del voleibol,
esencialmente porque manifiestan que es el Unico deporte que les han ensefiado y que
se permite al interior de la institucion. (Anexo No. 06, Sexta Pregunta del Cuestionario

de autoconcepto)..
e Detesto las cosas relacionadas con el ejercicio fisico.

Una misma cantidad de estudiantes a la anterior pregunta tanto en las
respuestas falsas como verdaderas, once (11) estudiantes niegan detestar las cosas
relacionadas con el ejercicio fisico y cinco (5) estudiantes responden como verdadero.
Se considera que los estudiantes relacionan el ejercicio fisico con la actividad propia
del voleibol o de los deportes en general, por ello consideran no detestar las cosas
relacionadas con el ejercicio fisico, aunque se enmarca también un proceso
fundamental y es que los estudiantes en medio de los pocos espacios que poseen para
la practica de actividad fisica al interior de la institucion, el desarrollar procesos
generales de actividad fisica, genera gusto y motivacion, es importante resaltar que los
estudiantes en su mayoria no detestan las cosas relacionadas con el ejercicio fisico y
eso es fundamental para incentivar las acciones propias de la Educacion Fisica,
Recreacion y Deporte y cada una de sus practicas. (Anexo No. 07, Séptima Pregunta

del Cuestionario de autoconcepto).
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e Puedo hacer ejercicio fisico por largo tiempo sin parar.

Doce (12) estudiantes consideran que pueden realizar ejercicio fisico por largo
tiempo sin parar, es una afirmacion que ellos realizan, considerando que lo logran sin
ningun inconveniente, y cuatro (4) estudiantes niegan esta posibilidad, siendo en su
totalidad las estudiantes femeninas, lo cual establece que las mujeres generan
respuestas mas negativas frente a la practica de actividad fisica y deporte. (Anexo No.
08, Octava Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Disfruto las actividades relacionadas con el ejercicio.

Doce (12) estudiantes manifiestan que es verdadero que disfrutan estas
actividades y cuatro (4) estudiantes mencionan que no las disfrutan, se considera que
es muy probable que los estudiantes manifiestan estas respuestas dado su entorno
institucional y en ocasiones de vida extraescolar, donde la cotidianidad de la ciudad y
de la forma de vida en una gran urbe ocasiona que los estudiantes afioren y disfruten
los espacios que tiene para la practica de actividad fisica, ejercicio fisico y deporte.
(Anexo No. 09, Novena Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Tengo mas habilidad de la que pensé en el deporte de voleibol.

Ttrece (13) deportistas consideran que si tienen mas habilidad de la que
pensaron en el deporte del voleibol, sin embargo, ocurre la misma situacion explicada
anteriormente, en el cual los estudiantes garantizan conocer y desarrollar las
habilidades que requiere el voleibol, pero estas no son evidentes en el proceso
practico, lo cual permite concluir que los procesos pasados desde el area de Educaciéon
fisica no tuvieron la suficiente fundamentacion practica y tedrica, por ello aunque los

deportistas consideran tener las habilidades, estas no son evidentes en el proceso de
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aprendizaje practico. (Anexo No. 10, Décima Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto)..
e Sipuedo, evito participar en toda actividad deportiva.

Para los estudiantes algo muy caracteristico es su intencioén y deseos de
participacion deportiva, con esta pregunta se reconoce que once (11) estudiantes
niegan que eviten participar en actividades deportivas y tan solo cinco (5) estudiantes
evitan si pueden, estos ultimos estudiantes son del género femenino. (Anexo No. 11,
Décima primera Pregunta del Cuestionario de autoconcepto)..

e Soy perezoso cuando hay que hacer ejercicio fisico.

Las respuestas en este sentido tienen una diferencia un poco menor, donde
siete (7) estudiantes responden como falso y un total de nueve (9) estudiantes afirman
sentir pereza cuando hay que hacer ejercicio fisico. Lo cual permite generar una
conclusion con respecto a las dificultades que rodea a la practica de ejercicio fisico en
el inicio de esta etapa de vida, ya que los estudiantes empiezan a buscar otras
acciones cotidianas, ademas la influencia de la tecnologia marca una diferencia
importante a la hora de decidir si realizar acciones fisicas o interactuar con la
tecnologia. (Anexo No. 12, Décima segunda Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto).
e Soy mejor que muchos de mis amigos con relacién al ejercicio fisico.

Nueve (9) estudiantes contestan verdadero a esta pregunta, sin embargo, siete
(7) estudiantes ubican como falsa su respuesta. Se evidencia que los estudiantes
encuentran dificultad para responder a esta pregunta, especialmente porque los ubica

en una perspectiva de comparacion con relacion al rendimiento o las cualidades de sus
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comparieros, es por ello que la diferencia en comparacion con otras preguntas es
importante y determinante, donde basicamente lo diferencian tan solo dos estudiantes,
en este sentido la respuesta como verdadero es dada por aproximadamente siete (7)
hombres y dos (2) mujeres, por el contrario, la respuesta falsa, es considerada por seis
(6) mujeres y un (1) hombre, lo anterior, ubica que los hombres a pesar de su bajo
desempefio fisico o de habilidad, considera que es mejor que sus comparieros,
especialmente en estas edades donde la necesidad de reconocimiento por los otros es

mayor. (Anexo No. 13, Décimo tercera Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e La preocupacion por tu figura ¢ te ha hecho pensar que deberias hacer ejercicio
fisico?

En esta pregunta los deportistas se sorprenden, porque no saben bien que
responder, se considera que la edad y su posicion frente a la definicion de su
personalidad toma una gran relevancia, por lo tanto, seis (6) estudiantes que dieron las
respuestas verdaderas que son parte del género femenino y tan solo tres (3) son del
género masculino, por el contrario las respuestas falsas, siete (7) estudiantes son del
género masculino, lo cual permite evidenciar que en estas edades las mujeres
empiezan a relacionar su figura con la aceptacion que reciben por parte de los demas,
por el contrario los hombres demuestran menos preocupacion frente a este tema,
manifestando que realizan ejercicio fisico o deporte para divertirse y por gusto. (Anexo

No. 14, Décima cuarta Pregunta del Cuestionario de autoconcepto)..
e Tengo buena figura para mi edad.

Doce (12) estudiantes responden verdadero en esta pregunta, lo cual permite

establecer que los estudiantes consideran que su figura esta bien en este momento y
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cuatro (4) estudiantes mencionan que no tienen buena figura, la respuesta a esta
pregunta tiene que ver directamente con que aun no estan considerando su figura
como parte fundamental de su proceso de adaptacion social, sin embargo hay unos
estudiantes especialmente del género femenino que consideran que no poseen buena
figura para su edad. (Anexo No. 15, Décima quinta Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto).
e Tengo buena apariencia fisica.

Las respuestas que enmarcan a esta pregunta contienen aspectos complejos,
especialmente porque los estudiantes tienen una alta sorpresa al momento de
cuestionarlos frente a su aspecto fisico, demoran bastante en generar sus respuestas y
dudan con respecto a ellas, sin embargo, doce (12) estudiantes dan respuesta
verdadera a la pregunta y cuatro (4) estudiantes ubican como falsa la respuesta, con
ello se puede concluir que los estudiantes consideran tener buena apariencia fisica,
aunqgue no responden con seguridad, lo cual permitiria concluir también que las
respuestas son por una aceptacion o generar buenos aspectos. (Anexo No. 16,

Décima sexta Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).
e Tengo un rostro agradable.

Doce (12) estudiantes manifestaron una respuesta verdadera y cuatro (4)
estudiantes manifestaron respuesta falsa, lo cual evidencia nuevamente una respuesta
similar a la anterior, lo cual permite evidenciar que los estudiantes tienen coherencia
con lo que afirman con respecto a ellos mismos, especialmente con una parte del
cuerpo tan delicada para muchas personas como es el rostro, sin embargo, los

estudiantes se valoran positivamente en cuanto a su rostro, al igual que en su
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apariencia fisica. (Anexo No. 17, Décima séptima Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto).
e Creo que no todos piensan que tengo un buen aspecto.

Los estudiantes a pesar de manifestar en las preguntas anteriores respuestas
verdaderas, al confrontarlos en relacion a la opinidbn que pueden tener los demas,
generan una respuesta verdadera, diez (10) estudiantes que responden verdadero y
seis (6) estudiantes responden falso, sin embargo, tanto en las respuestas verdaderas
como falsas los estudiantes demuestran una alta inseguridad y sorpresa con respecto a
la pregunta, es importante destacar que se demoran bastante en generar su respuesta
y finalmente la opcion con mas votos fue la de verdadero. (Anexo No. 18, Décima
octava Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Tengo mejor aspecto fisico que la mayoria de mis amigos.

En esta frase nuevamente se genera bastante duda por parte de los estudiantes
frente a las respuestas que pretenden dar, ocasiona en ellos gran sorpresa
nuevamente confrontarlos con relacién a esta frase, sin embargo, hay un nimero
significativo de estudiantes que afirman tener mejor aspecto fisico que la mayoria de
sus amigos, especificamente diez (10) estudiantes, los cuales lo relacionan sobre todo
con su rostro y son quienes tienen mayor aceptacion o interaccién dentro del grupo,
aquellos que responden falso son seis (6) estudiantes , son quienes dentro del grupo
no tiene una representacion o interaccion alta, sino son mas reservados. (Anexo No.

19, Décimo novena Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Soy mas fuerte que la mayoria de mis amigos.
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En este caso hay una mayoria de respuestas falsas, especialmente debido a
gue cuando se les especifica la fuerza como elemento determinante, los estudiantes
creen suponer que otros tienen mejor esta cualidad fisica que ellos mismos, incluso en
este proceso reconocen que alguien especificamente tiene mejores cualidades y suele
ser la persona que intenta dominar en el grupo. (Anexo No. 20, Vigésimo primero

Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).
e Me hace falta fuerza para hacer ejercicio fisico.

Nueve (9) de los estudiantes seleccionan la opcion de verdadero y siete (7)
estudiantes la opcién de falso, en este caso se refiere especificamente a la fuerza
emocional o de voluntad para realizar ejercicio fisico, en la mayoria de casos resulta
ser un factor importante a la hora de realizar actividad fisica o ejercicio fisico, ya que
sin voluntad o motivacién, sera muy complicado la practica de ejercicio fisico, la
mayoria de estudiantes son sinceros al responder especificando que les hace falta ese
factor fundamental para iniciar y mantener los procesos de ejercitacion fisica. (Anexo
No. 21, Vigésimo primero Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Soy una persona fisicamente fuerte.

En esta pregunta los estudiantes también toman su tiempo para generar una
respuesta, al final, la opcién de verdadero la seleccionan diez (10) estudiantes y seis
(6) estudiantes que eligen la opcion de falso, con esto, los estudiantes que manifiestan
ser fisicamente fuerte, son en su totalidad los hombres y por la respuesta falso son en
su totalidad las mujeres. (Anexo No. 22, Vigésimo segundo Pregunta del Cuestionario

de autoconcepto).

e Soy débil para realizar ejercicio fisico.
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La mayoria de los estudiantes responden a esta pregunta como falso, lo cual
demuestra que por las dinamicas del entorno de los estudiantes, el espacio de
educacion fisica es importante para sus acciones y para activarse fisicamente, por ello,
manifiestan que no son débiles para realizar ejercicio fisico, lo cual en la practica
también se evidencia, ya que tienen una excelente actitud y la motivacion es importante
para la practica de ejercicio fisico. (Anexo No. 23, Vigésimo tercero Pregunta del
Cuestionario de autoconcepto).

e Tengo poca musculatura.

Nueve (9) estudiantes manifiestan la respuesta de falso y siete (7) estudiantes
manifiestan la respuesta de verdadero. Los estudiantes, manifiestan no tener poca
musculatura, por el contrario, su imagen aun no es determinante para si mismos en el
sentido fisioldgico, sino que aun aceptan su imagen y su constitucion tal y como es. Es
probable que el evidenciar que los estudiantes generen esta respuesta, se adquiere
porque no quieren dejar una imagen negativa de si mismos, asi la realidad sea

diferente. (Anexo No. 24, Vigésimo cuarto Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).
e Me considero suficientemente flexible.

Asi como existen capacidades que realmente los estudiantes las consideran
como un potencial dentro de si, también existen otras no tan comunes para los
estudiantes y de menos importancia, por ello, en esta pregunta las respuestas falsas
corresponden a diez (10) estudiantes, por el contrario, los que consideran la respuesta
de verdadero son seis (6) estudiantes, en general dudan considerablemente al
responder. (Anexo No. 25, Vigésimo quinto Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto).
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e Soy realmente poco flexible.

Nueve (9) estudiantes manifiestan la respuesta de verdadero y siete (7)
estudiantes manifiestan la respuesta de falso. Cuando los estudiantes se les indica mas
especificamente con relacion a esta capacidad, ellos destacan que en su mayoria son
poco flexibles y no es una caracteristica que desarrollen de la forma adecuada, por lo
gue, aunque las respuestas estén casi iguales, en la practica los estudiantes no
fortalecen esta capacidad como deberia ser y muchas veces no demuestran el dominio
de esta, siendo una importante capacidad para el ser humano y para desenvolverse en
su dia a dia. (Anexo No. 26, Vigésimo sexto Pregunta del Cuestionario de

autoconcepto).
e Puedo mover con rapidez y flexibilidad las diferentes partes de mi cuerpo.

Los estudiantes responden sorpresivamente con un alto nimero de verdadero, a
pesar que en su practica no sea asi, ya que mover el cuerpo con rapidez y flexibilidad
no es una cualidad que dominen de la forma que deberia, la rapidez y la flexibilidad en
los movimientos son fundamentales, con ellos se desenvuelven de la forma adecuada
en cada uno de los obstaculos que se presenten en las tareas cotidianas, sin embargo,
no es evidente en la practica el dominio de esto, pero vuelve a suceder que los
estudiantes responden cosas que en la practica no son evidentes. (Anexo No. 27,
Vigésimo séptimo Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Obtendria buena calificacion en una prueba de flexibilidad.

Se genera una contradiccién por parte de los estudiantes, pues cuando se les
cuestiona sobre la calificacion parece entrar en juego la sinceridad y la realidad de los

procesos, la mayoria correspondiente a nueve (9) estudiantes ubican como falso que

66



obtengan buena calificacién en una prueba de flexibilidad, contrario a las respuestas
anteriores, cuando no se tenia en cuenta la “calificacion” sino solamente la ejecucion.
(Anexo No. 28, Vigésimo octavo Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Tengo la flexibilidad suficiente para realizar actividad fisica.

Once (11) estudiantes manifiestan la respuesta de verdadero y cinco (5)
estudiantes manifiestan la respuesta de falso. La mayoria de los estudiantes responden
de forma verdadera, sin embargo, en la realidad no se evidencia que las respuestas
sean coherentes con la practica pues los estudiantes no demuestran tener fortalecida la
capacidad de la flexibilidad y por lo tanto el desempefio en varias actividades no son
las esperadas.

(Anexo No. 29, Vigésimo noveno Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

e Tengo poca resistencia para realizar el ejercicio fisico.

Once (11) estudiantes dieron una respuesta de falso y cinco (5) estudiantes
dieron respuesta verdadera. Ante estas preguntas tan especificas los estudiantes
generan respuestas que no son coherentes con la realidad practica ya que la
resistencia no es una capacidad que sea evidente en los estudiantes, tal vez en su
deseo de demostrar ser mejores de lo que en verdad son, responden de la forma que
les permita considerarse mejores que los demas, asi en la realidad y en su practica no

sea evidente. (Anexo No. 30, Trigésimo Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).
e Puedo resistir por largo rato el esfuerzo que implica el ejercicio fisico.

Ocho (8) estudiantes dieron una respuesta verdadera y ocho (8) estudiantes
dieron una respuesta falsa. Las respuestas aqui estan divididas, es decir tienen el

mismo numero para verdadero como para falso, lo que comprueba nuevamente que los
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estudiantes en algunos casos suelen no decir la verdad con respecto a su practica,
algo muy comun en el proceso de la encuesta que se ha desarrollado. (Anexo No. 31,

Trigésimo primero Pregunta del Cuestionario de autoconcepto).

Se puede concluir que respecto a la encuesta realizada a la caracterizacion
sociodemogréfica de los estudiantes hay diferentes contextos en los viven los
estudiantes, resaltando que sus condiciones sociodemograficas varian, sin embargo,
siguen siendo familias y contextos tradicionales, con vinculos familiares tradicionales,
con elementos tecnoldgicos y elementos de primera necesidad comunes de este sector
de la ciudad. Por el contrario, se evidencia en las respuestas de la entrevista del
autoconcepto fisico que los estudiantes no comprenden la realidad de sus habilidades,
demostrando que el componente tradicional de la Educacion Fisica basado
exclusivamente en el deporte continua integrado por lo menos a esta institucion, y ni
siquiera este modelo ha sido desarrollado, especialmente porque no ha existido una
guia ni tampoco la experiencia de otras disciplinas deportivas o de otras practicas
fisicas y motrices, desconociendo particularmente lo planteado desde (Ministerio de
Educacién Nacional, 2010) en sus metas de formacion y en las competencias de la
Educacion Fisica y reduciendo la Educacion Fisica solamente a actividades libres de
juego (en voleibol) y codificada con reglas. Si bien los estudiantes practican deporte en
la clase, solo tienen la experiencia del voleibol, en este sentido sus respuestas van
asociadas a esta disciplina, afirmando que son excelentes incluso por encima de otros,
pero en la practica no lo son, notando una deficiencia en los procesos de formacion,
creando conceptos de si mismos errados. Por otro lado, estudiantes que han

considerado que no son buenos en las practicas, pero no porque lo hayan intentado o
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tuvieran el proceso formativo adecuado sino porque no han tenido las condiciones
formativas adecuadas, configurando conceptos negativos de si mismo, solo por la
vivencia errada de una disciplina deportiva y sin proceso de ensefianza — aprendizaje
adecuado y objetivos o metas claras. En lo que se refiere a la filosofia del colegio hay
una clara fractura con relacién a la malla curricular y el desarrollo de las sesiones,

razén por la cual no se cumple con los propositos de formacion.
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TERCER CAPITULO

DISENO Y APLICACION DE LA SECUENCIA DIDACTICA BASADA EN PRACTICAS
FISICO-DEPORTIVAS PARA FORTALECER EL AUTOCONCEPTO DE LOS
ESTUDIANTES DE GRADO OCTAVO DEL COLEGIO INGLATERRA REAL DE
CHAPINERO.

El disefio y la implementacion de las secuencias didacticas, se basaron en la
realizacion de actividades utilizando como medio inicial la practica del voleibol, teniendo
en cuenta que generaba dentro del grupo estudiantil una gran facilidad y gusto por su
practica, por tal motivo se disefian estrategias didacticas a partir de la presencialidad,
sin embargo, al ser decretado el confinamiento obligatorio de la Pandemia por el
COVID-19, las acciones deben transformarse, por ello, se organizan secuencias
didacticas con voleibol, tenis de campo y demas actividades del area de Educacion
Fisica. Ademas, teniendo en cuenta que el desarrollo del proceso metodoldgico de la
investigacion paso de la presencialidad a la virtualidad, es necesario acoplarse a este
cambio, de tal manera, que el area contintie brindando a los estudiantes procesos de

enseflanza-aprendizaje acordes a la virtualidad.

Con lo anterior, se inicia con la practica de acuerdo con la caracterizacion del
autoconcepto fisico, encontrando en ello que los estudiantes si bien responden
creyendo que tienen las habilidades adecuadas, en la practica los estudiantes no
reconocen las habilidades técnicas basicas y mucho menos las ejecutan de la forma
adecuada. Se desarrollan ejercicios con material alternativo que todos los estudiantes

puedan tener casa, pero a pesar de ello sigue siendo un obstaculo bastante importante
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no tener la posibilidad de realizar trabajos presenciales, en el cual se pueda realizar las

correcciones y procesos de ensefanza adecuadas.

Ahora bien, se debieron realizar los ajustes necesarios con el fin de contribuir
positivamente en la formacién de los estudiantes, por ello se elaboraron secuencias
didacticas para las clases de Educacion Fisica teniendo en cuenta la virtualidad. Con
ello es necesario tener en cuenta el manejo de herramientas tecnologicas y los
recursos fisicos como implementacion deportiva y espacios dentro de los hogares, para
ello fue necesario revisar y escoger los materiales que se puedan tener generalmente
en casa y al cual todos puedan acceder. Para desarrollar procesos de formacion desde
las practicas fisico-deportivas, es absolutamente importante observar a quienes estan
inmersos y participan, para ello desde la virtualidad el uso de cAmara y especialmente
gue estas estén encendidas es fundamental, sin embargo, fue un factor bastante
complejo, debido a la posicién por parte de los padres de familia y estudiantes de no
mostrarse ante cAmaras y ser grabados, lo cual pone al proceso del area en una dificil
situacién, en este caso algunos estudiantes aceptaban y facilitaban este ejercicio, pero
muchos de ellos no lo permitian, lo cual dificulta realizar las evaluaciones y
retroalimentaciones tan importantes en las practicas fisico-deportivas y por supuesto

del autoconcepto fisico.

La necesidad de cambiar la préactica fisico deportiva fue importante, para poder
desarrollar acciones desde las secuencias didacticas mucho mas apropiadas y
brindando a los estudiantes la continuidad de la formacion, especialmente desde el
autoconcepto fisico, por ello se escoge también el Tenis de Campo, alli ellos

manifiestan no tener experiencia en esta disciplina deportiva y ademas no saber si
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tienen habilidad, ya que es una practica que no es inmersa en sus vidas diarias ni en el
colegio o fuera de él, buscando alternativas diversas para disefiar o hacer uso del
material alternativo que permitiera que los estudiantes apropiaran su aprendizaje y por
supuesto su autoconcepto fisico no solo se viera reflejado en las practicas fisico-
deportivas, sino en la creacion de herramientas didacticas.

En esta fase se disefiaron e implementaron las secuencias didacticas basadas
en el fortalecimiento del autoconcepto, teniendo en cuenta lo planteado por Tobon
Tobon S, (2010), sin embargo, para este trabajo de investigacion se ha adaptado para
gue cumpla con las finalidades. Esta actividad tiene un aspecto fundamental y es que el
registro se da por parte de cada uno de los estudiantes, asi el estudiante llevaba su
propio seguimiento y realiza las actividades con el propdsito de mejorar su tiempo y
resultado, dichos seguimientos y actividades tenian consentimiento informado por parte
de los acudientes cuya autorizacion se encuentra en la base de datos de la
coordinacion del Colegio, que al iniciar con las herramientas mediadas por la tecnologia
dispusieron de una plataforma para recoger dicha informacion. Esta actividad tenia un
tiempo estipulado de veintitn (21) dias, en el cual se esperaba realizar un control y
seguimiento adecuado, estos dias corresponden a un periodo de tiempo adecuado
para que los estudiantes iniciaran a desarrollar un habito por la actividad fisica, asi
como desarrollar con mayor énfasis las dimensiones del autoconcepto fisico, accion
gue en la virtualidad se convierte en una caracteristica de autonomia importante en la

construccion de su autoconcepto.

El esquema para que cada estudiante lleve el seguimiento de sus actividades,

requeria descripcién del reto, dia y fecha, la dimension del autoconcepto a la cual
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aplica, la descripcion de la actividad realizada, la cual es previamente planeada por el

docente junto con el tiempo de duracion, descripcion de los materiales a usar y por

Gltimo indicar el grado de cumplimiento de cada una de las actividades.

Tabla 3

Reto de 21 dias de Actividad Fisica Guiada, para fortalecer el autoconcepto

RETO DIMENSION | Descripcion de la actividad Tiempo de Materiales 1 (Hice
ES DEL duracion todo mi | 2. (Me
AUTOCONC esfuerz | costo
EPTO o pero | demasia
no do
pude esfuerzo
cumplir casi
el cumplo 3. (Me esforcé lo
desafio | con el | suficiente y logré
FEC del dia) | desafio cumplir el desafio
HA ! de dia del dia)
<130| 20-
olpe
05- Golpe de dedos vy . ,
s DALl |20 | HABILIDAD | golpe de antebrazos Sminutos Balon X
Regist EJ. 1 Rodillas arriba:
ras las 32-35
primer
as
EJ. 2 Cruzamos brazos
y saltamos:10-11
0250_ 5N | EJ 3 Abdominales: 22 Lhora 30 X
- CONDICION . - .
pia2 | 20 | Fisica 28 minutos Tapete
20- H
05- 3 Actitud Cuaderno lapiz X
DIA3 | 20 Aptitud borrador colores
10 . )
repeti 20- EJ. 1 Biceps:9-10
ciones 05- .
pia4 |20 | FUERZA EJ. 2 Hombros: 7-8 1 minutos
20 21-
golpe 05- Gol
pe de dedos y . -
s DIA6 |20 | HABILIDAD | golpe de antebrazos 7minutos Balon X
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1

EJ. 1 Rodillas arriba: 31-

repeti 52
cion
mas
que EJ. 2 Cruzamos brazos
antes y saltamos :10-10 1minuto
0252- 5 EJ 3 Abdominales :22 30
- | CONDICION 22
DIA7 |20 | FISICA 26 segundos tapete
02;' 3 Actitud- Cuaderno lapiz
piag | 20 Aptitud borrador colores
12 .
reneti 1minuto
Cio”nes EJ.1 Biceps :11-14 30
02;' Palo maleta con 3
DIA9 | 20 EJ. 2 Hombros :9-13 segundos | libros adentro de ella
30
25- 10
golpe
DIA 05- Golpe de dedos vy z
s 10 20 HABILIDAD | golpe de antebrazos MINUTOS Balon
2 EJ. 1 Rodillas arriba :
repeti 40-50
ciones
mas
que EJ. 2 Cruzamos brazos
antes y saltamos :11-13
26-
DIA 05- CONDICION
11 20 FISICA EJ 3 Abdominales:20-24
DIA 0257_' 3 Actitud- Cuaderno lapiz
12 20 Aptitud borrador colores
15
repeti EJ. 1 Biceps:20-19
ciones 28-
DIA 05- .
13 20 EJ. 2 Hombros :16-20 1 manto
40
golpe g Golpe de dedos vy 10
DIA 05- A
S 14 20 HABILIDAD | golpe de antebrazos MINUTOS Balon
3 EJ. 1 Rodillas arriba :50-
repeti 56
ciones
mas
que EJ. 2 Cruzamos brazos
antes y saltamos :11-12 1 minuto
30- 30
DIA 05- CONDICION | EJ 3 Abdominales :22-
15 20 | Fisica 24 segundos
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oia | z10 3 ] Actitud- Cuaderno lapiz X
16 5.20 Aptitud borrador colores
20
repeti EJ. 1 Biceps :20-22
ciones 01-
DIA 05- ] Palo maleta con 3 X
17 20 EJ. 2 Hombros :18-17 1 minuto | libros adentro de ella
50
golpe Gol de ded 15
s DIA olpe e edos y - 2
18 HABILIDAD | golpe de antebrazos minutos Balon X
4 EJ. 1 Rodillas arriba :52-
repeti 60-
ciones
mas
que EJ. 2 Cruzamos brazos
antes. y saltamos :12-14
DIA CONDICION | EJ 3 Abdominales :25- X
19 FiSICA 23
3 Actitud- Cuaderno lapiz
DIA .
20 Aptitud borrador colores X
25
repeti EJ. 1 Biceps:21-21
ciones
DIA
21 EJ. 2 Hombros :18-18 X

SECUENCIA DIDACTICA PRACTICA FiSICO DEPORTIVA VOLEIBOL.

La presente informacién, relaciona la intencién de plantear un conjunto articulado de

actividades de aprendizaje desde el area de educacion fisica, con mediacién del

docente titular, buscando el logro de fortalecer el autoconcepto, haciendo uso de

recursos sencillos de conseguir en casa, ya que la mediacion implica ademas el uso de

dispositivos electronicos y herramientas tecnoldgicas.

Asignatura:

Educacion Fisica

Docente:

Nicolas Emayusa

Numero de la Unidad, nombre

Unidad No. 1 El autoconcepto
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Nombre de la actividad

Practicas fisicas de voleibol

Situacién

Deporte- Voleibol

Objetivo:

Elaborar actividades para desarrollar las dimensiones del
autoconcepto fisico en los estudiantes a partir de la practica
fisico deportiva del Voleibol.

Competencias que se abordan:

Conceptuales:

Habilidades Fisicas

Procedimentales:
Condicioén fisica

Fuerza

Actitudinales:

Atractivo fisico

Duracion. Sesiones

60 Minutos

Vinculacion
disciplinas

con otras

Matematicas, ética y valores

Conocimientos previos

Habilidades basicas de movimiento

Materiales

Balon, pelota, silla, cojin.

Criterios de evaluacion

Establecidos en la Rubrica.

Informacion de apoyo para el
estudiante (videos)

Videos de ejemplo de las acciones a desarrollar.

ACTIVIDADES FiSICO DEPORTIVAS DE VOLEIBOL

En cada una de las siguientes actividades, se hizo necesario que cada estudiante

tomara una evidencia y la compartiera en la plataforma de la institucién, construyendo

su proyecto de los 21 dias.
Actividad No. 1

Materiales: Balon vy silla.

Categoria Autoconcepto: Habilidad Fisica.
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Lanzamiento de un balén o algun objeto hacia arriba con los dos brazos extendidos,
sentados en silla. Realizar 20 lanzamientos. ¢ Coémo se sinti6 fisicamente con la
actividad?, ¢ Qué razén hubo entre aciertos y fallos al recibir el balén?, ¢ Se sintié

comodo con la actividad?

Actividad No. 2

Materiales: Una colchoneta o tapete.
Categoria Autoconcepto: Condicion Fisica.

Abdominales realizadas en un minuto por serie. Se realizan 2 series de un minuto cada
una. ¢ Como se sinti6 fisicamente con la actividad?, ¢, Se sinti6 comodo con la

actividad?.

Actividad No. 3

Materiales: Hoja de papel, colores y lapiz.
Categoria Autoconcepto: Atractivo fisico.

Dibujarse a si mismo en una hoja de papel identificando sus fortalezas y debilidades.

¢, Qué caracteristica fue mas facil de describir?
Actividad No. 4

Materiales: Una colchoneta o tapete.
Categoria Autoconcepto: Fuerza.

Realizar flexiones de codo con peso corporal en series. Se realizan 2 series de un
minuto cada una. ¢ Como se sinti6 fisicamente con la actividad?, ¢ Se sinti6 comodo

con la actividad?

Actividad No. 5
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Materiales: Balén o cojin.
Categoria Autoconcepto: Habilidad Fisica.

Lanzamiento de balon o un objeto hacia arriba y volverlo a atrapar con los dos brazos,
una mano sobre la otra (antebrazos) en posicion de pies. ¢ COmo se sintié con la

habilidad expuesta en la actividad?, ¢ Sintié que logré el objetivo con la actividad?

Actividad No. 6

Materiales: Cuerda y un espacio apropiado.

Categoria Autoconcepto: Condicion fisica.

Saltar con cuerda por series. Dos series de un minuto cada uno para efectuar la mayor
cantidad de saltos. ¢ Cémo se sintio fisicamente con la actividad?, ¢,Se sinti6 comodo
con la actividad? ¢ Cémo se sintié empleando dos habilidades al mismo tiempo con un
objeto?

Actividad No. 7

Materiales: Hoja de papel y lapiz.

Categoria Autoconcepto: Atractivo fisico.

Dibuja las partes que mas le agradan de si mismo. ¢ Porque siente mayor agrado con

las partes dibujadas y con las otras no?
Actividad No. 8

Materiales: Baston, baldes de agua llenos con un peso que se pueda soportar

adecuadamente.

Categoria Autoconcepto: Fuerza.
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Realizar fuerza de brazos con un bastén y dos baldes con agua, levantandolos, realizar
2 series de 10 repeticiones. ¢ Como se sintid fisicamente con sus brazos al levantar los

objetos? ¢ Se sinti6 cdmodo con esta actividad?
Actividad No. 9

Materiales: Balon o cojin.

Categoria Autoconcepto: Habilidad Fisica.

Realizar cinco (05) golpes continuos a un balén o cojin con los dedos, en posicion de

cubito supino.

¢, Como se sintio realizando la habilidad? ¢ Sintié que logré el objetivo planteado?
Actividad No. 10

Materiales: Cajon, escalera o tablas y bases.

Categoria Autoconcepto: Condicion Fisica.

Realizar trabajo de resistencia de piernas con cajén, subiendo y bajando. Realizar dos
series de un minuto cada una. ¢ Como se sintio fisicamente con sus brazos al levantar

los objetos? ¢ Se sinti6 comodo con esta actividad?
Actividad No. 11

Materiales: Balon o cojin.

Categoria Autoconcepto: Habilidad Fisica.

Realizar cinco (05) golpes continuos a un balén con los antebrazos. ¢ Como se sintid

realizando la habilidad? ¢ Sintié que logro el objetivo planteado?
Actividad No. 12

Materiales: Botellas llenas de agua.
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Categoria Autoconcepto: Fuerza.

Realizar ejercicios de fuerza levantando botellas de agua con las manos, realizando
dos series de 10 repeticiones cada una. ¢ Como se sintié fisicamente con sus brazos al

levantar los objetos? ¢ Se sintié comodo con esta actividad?
Actividad No 13

Materiales: Balon o cojin

Categoria Autoconcepto: Habilidad Fisica.

Control de baldn o cojin con golpe de dedos hacia arriba en posicidon de sentados,
deben realizar 10 golpes continuos. ¢ Como se sintio realizando la habilidad? ¢ Sintié

gue logré el objetivo planteado?

Actividad No. 14

Materiales: Objetos de diferentes tamafios.
Categoria Autoconcepto: Condicion fisica.

Realizar saltos de potencia por encima de varios objetos. Realizar dos series de un
minuto cada una. ¢ COmo se sinti6 fisicamente con sus brazos al levantar los objetos?

¢ Se sinti6 comodo con esta actividad?
Actividad No. 15

Materiales: Hoja de papel, colores y lapiz.
Categoria Autoconcepto: Atractivo Fisico.

Dibujar a todos sus comparieros y encontrar las diferencias con relacion a los demas
tanto positivas como negativas. ¢ Qué caracteristicas fueron mas sencillas de describir?

¢,Como se sintio realizando dicha descripcion?
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Actividad No. 16
Materiales: Colchoneta o tapete.
Categoria Autoconcepto: Fuerza.

Realizar veinte abdominales. ¢ Como se sinti6é fisicamente con sus brazos al levantar

los objetos? ¢ Se sinti6 comodo con esta actividad?

Terminadas las actividades, el estudiante autoevalla su proceso en el registro:

Tabla 4

Reto de 21 dias de Actividad Fisica Guiada, para fortalecer el autoconcepto

RET DIMENSIO Descripcion de la Tiempo de Materiales 1 (Hice
(@] NES DEL actividad duracion todo
AUTOCON mi
CEPTO esfuer 2. (Me
z0 costo
pero demasia
no do
pude esfuerz
cumplir o, casi
el cumplo 3. (Me esforcé lo
desafi con el suficiente y logré
FEC o del desafio | cumplir el desafio
HA dia) / de dia del dia)
10
Gol|
. 20-
05- Golpe de pelota i ~
DIA1 | 20 | HABILIDAD hacia arriba 5minutos Balon X
Regis EJ. 1 Rodillas arriba:
tras 32-35
las
prime
ras EJ. 2 Cruzamos
brazosy
saltamos:10-11
g&-‘?» 5 EJ 3 Abdominales: 1hora 30 X
- | conpiciO : .
paz | 20 [ nFisica 22-28 minutos Tapete
3 Actitud- Cuaderno lapiz X
DIA 3 Aptitud borrador colores
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10

repeti 20- EJ. 1 Biceps:9-10
clone
s 05- .
pla4 | 20 EJ. 2 Hombros:7-8 | 1 minutos
20
I
gospe 21
05- Golpe de pelota de . | ,
pDIA6 | 20 | HABILIDAD drive 7minutos Balon
1 EJ. 1 Rodillas arriba:
repeti 31-52
cion
mas
que EJ. 2 Cruzamos
antes brazos y saltamos
110-10 1minuto
22 30
05- CONDICIO EJ 3 Abdominales
pia7 | 20 | NFisica :22-26 segundos Tapete
553_- 3 ACFItUd_ Cuaderno lapiz
piag | 20 Aptitud borrador colores
- 1minuto
repet EJ. 1 Biceps :11-14 Palo maleta con 3
cione 24- 30 .
s oia | os libros adentro de
9 20 £3.2 Hombros :9-13 | Segundos ella
30 10
golpe
s 25 MINUTO
DIA | 05- Golpe de pelota por el A
10 20 HABILIDAD lado Ay el lado B S B al 0 n
2 EJ. 1 Rodillas arriba :
repeti 40-50
cione
S
més EJ. 2 Cruzamos
que brazos y saltamos
antes 111-13
26-
DIA | 05- | CONDICIO | EJ3 Abdominales:20-
11 20 N FiSICA 24
DIA g;_' 3 Actitud- Cuaderno lapiz
12 | 20 Aptitud borrador colores
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15

repeti . 0.
cione 25, EJ. 1 Biceps:20-19 1
s DIA | 05 .
13 20 EJ. 2 Hombros :16-20 minuto
40 10
golpe
° g Golpe de pelota MINUTO
DIA | 05 A
14 20 | HABILIDAD contra la pared S Balon
3 EJ. 1 Rodillas arriba
repeti :50-56
cione
S
mas EJ. 2 Cruzamos
que brazos y saltamos )
antes 11112 1 minuto
30- 30
DIA 05- | CONDICIO | EJ3 Abdominales :22-
15 | 20 | NFisicA 24 segundos
oA | s10 3 Actitud- Cuaderno lapiz
16 | 5.20 Aptitud borrador colores
20
repeti EJ. 1 Biceps :20-22 Palo maleta con 3
cione 01- .
s oia | os ) libros adentro de
17 | 20 E3.2 Hombros :18-17 | 1 minuto ella
50
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° Golpe d lot 15
DIA olpe de pelota . z
18 HABILIDAD hacia arriba mantOS Balon
4 EJ. 1 Rodillas arriba
repeti :52-60-
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S
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antes :12-14
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25
repeti
cione

S DIA X

21 FUERZA EJ. 2 Hombros :18-18

EJ. 1 Biceps:21-21

SECUENCIA DIDACTICA No.2 PRACTICA FISICO DEPORTIVA
TENIS DE CAMPO

La presente informacién, relaciona la intencion de plantear un conjunto articulado de
actividades de aprendizaje desde el area de educacion fisica, lo que implica que las
tareas sugeridas o actividades no son aisladas, si no que siguen un orden desde lo

mas simple a los mas elaborado, permitiendo coherencia para que el y la estudiante,

logren fortalecer su autoconcepto.

Asignatura: Educacion Fisica

Docente: Nicolas Emayusa

Nimero de la Unidad, | Unidad No.1 El autoconcepto

nombre

Nombre de la actividad Practicas fisicas de tenis de campo

Situacion Deporte- Tenis

Objetivo: Elaborar actividades para desarrollar las dimensiones del
autoconcepto fisico a partir de la practica fisico deportiva del
tenis de campo.

Competencias que se | Conceptuales:

abordan:

Habilidades Fisicas

Procedimentales:
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Condicioén fisica

Fuerza

Actitudinales:

Atractivo fisico

Duracion. Sesiones

60 minutos

Vinculacién otras

disciplinas

con

Matematicas, etica y valores.

Conocimientos previos

Habilidades basicas de movimiento

Productos o evidencias de los
estudiantes

Registros.

Criterios de evaluacion

Establecidos en la rubrica.

Informacion de apoyo para el
estudiante (videos)

Se realizan apoyos filmicos desde diferentes posiciones para
un mejor aprendizaje y ejecucidon de los movimientos.

Modelo de

Actividad No. 1

Materiales: Una pelota
Dimension del autoconcepto | Habilidad Fisica

Descripcion Realizar control de una bola o pelota sobre la mano haciéndola
rebotar encima de ella minimo 10 veces continuas. ;Cémo se sinti6
realizando la habilidad? ;Sintié que logré el objetivo planteado?

Actividad No. 2

Materiales: Materiales: Colchoneta o tapete

Dimension del autoconcepto

Fuerza

Descripcion

Realizar la mayor cantidad de abdominales en un minuto, realizar
dos series. ;Como se sinti6 fisicamente al realizar esta actividad?
;Se sinti6 comodo con esta actividad?
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Actividad No.

Materiales:

Materiales: Una hoja de papel, colores y lapices.

Dimension del autoconcepto

Atractivo fisico

Descripcion Realizar el dibujo de si mismo en una hoja, describiendo sus
fortalezas y debilidades. ;Qué caracteristicas fueron mas sencillas
de describir? ;Como se sintid realizando dicha descripciéon?

Actividad No. 4

Materiales: Materiales: Una hoja de papel, colores y lapices.

Dimension del autoconcepto

Fuerza

Descripcion Realizar la mayor cantidad de flexiones de codo en dos series de
un minuto cada una. ;Cémo se sinti6 fisicamente con sus brazos?
;Se sinti6 comodo con esta actividad?

Actividad No. 5

Materiales: Bola o pelota, raqueta o tapa de olla metalica.

Dimension del autoconcepto

Habilidad Fisica

Descripcion

Realizar control de bola sobre una raqueta o tapa, haciéndola
rebotar sobre ella minimo 10 veces continuas. ;Como se sintid
realizando la habilidad? ;Sintié que logré el objetivo planteado?
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Actividad No.

6

Materiales:

Cuerda y espacio adecuado..

Dimension del autoconcepto

Condicién Fisica

Descripcion Realizar saltos con una cuerda, dos series de un minuto cada una.
;Como se sinti6 fisicamente con sus brazos? ;Se sintié cémodo con
esta actividad?

Actividad No. 7

Materiales: Hoja de papel, colores y lapices

Dimension del autoconcepto

Atractivo Fisico.

Descripcion Dibujo de las partes que mas le agradan de si mismo. ;Porque
siente mayor agrado con las partes dibujadas y con las otras no?.

Actividad No. 8

Materiales: Balde con agua y baston

Dimension del autoconcepto

Fuerza

Descripcion Realizar fuerza de brazos con un bastén y dos baldes con agua,
levantandolos, realizar 2 series de 10 repeticiones. ; COmo se sintid
fisicamente con sus brazos al levantar los objetos? ;Se sinti6
cémodo con esta actividad?

Actividad No. 9

Materiales: Bola o pelota, raqueta o tapa.
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Dimensién del autoconcepto

Habilidad Fisica

Descripcion Realizar rebotes continuos de la pelota o la bola, cinco por el lado
A y cinco por el lado B. ;Como se sintid realizando la habilidad?
;Sintié que logro el objetivo planteado?

Actividad No. 10

Materiales: Cajon, escalera.

Dimension del autoconcepto

Condicién fisica.

Descripcion Realizar trabajo de resistencia con pierna en cajén o escalera, dos
series de un minuto cada una. ;Como se sintio6 fisicamente con sus
piernas al realizar el ejercicio? ;Se sinti6 comodo con esta
actividad?

Actividad No. 11

Materiales: un espejo y una hoja.

Dimension del autoconcepto

Atractivo fisico.

Descripcion Mirarse en el espejo y mencionar 5 aspectos positivos y 5 aspectos
por mejorar de si mismo. ;Como se sinti6 al mirarse asi mismo? ;
Cuales aspectos le parecieron mas dificiles de encontrar en si
mismo y porque?

Actividad No. 12

Materiales: Botellas llenas de agua.

Dimension del autoconcepto

Fuerza
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Descripcion Realizar ejercicios de fuerza levantando botellas de agua con las
manos, realizando dos series de 10 repeticiones cada una. ;Cémo
se sintio fisicamente con sus brazos al levantar los objetos? ;Se
sintié comodo con esta actividad?

Actividad No. 13

Materiales: Una pelota.

Dimension del autoconcepto | Habilidad fisica

Descripcion Realizar 5 golpes de drive continuos contra la pared usando la
mano como raqueta. ;COmo se sintié realizando la habilidad?
;Sintié que logro el objetivo planteado?

Actividad No. 14

Materiales: Objetos de diferentes tamanos.

Dimension del autoconcepto

Condicién fisica.

Descripcion

Realizar saltos de potencia por encima de varios objetos. Realizar
dos series de un minuto cada una. ;Como se sinti6 fisicamente
con sus brazos al levantar los objetos? ;Se sintié comodo con esta
actividad?

Actividad No.

15

Materiales:

Hoja de papel, colores y lapiz.

Dimensién del autoconcepto

Atractivo Fisico.

Descripcion

Dibujar a todos sus compafieros y encontrar las diferencias con
relacion a los demas tanto positivas como negativas. ;Qué
caracteristicas fueron mas sencillas de describir? ;Cémo se sinti6
realizando dicha descripcion?
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Actividad No. 16

Materiales: Colchoneta o tapete.

Dimension del autoconcepto | Fuerza.

Descripcion Realizar veinte abdominales. ;Como se sinti6 fisicamente con sus
brazos al levantar los objetos? ;Se sintié comodo con esta
actividad?

Las dos secuencias didacticas planteadas tuvieron una importante relevancia para el
desarrollo del trabajo de investigacion estableciendo actividades mucho mas
organizadas, pero con la flexibilidad y el cumplimiento de objetivos, de esta manera se
compartio con los estudiantes para su conocimiento como agentes fundamentales en el
proceso. En el desarrollo de las sesiones virtuales se logré dar un orden especifico a la
clase y motivar a los estudiantes para el desarrollo de cada una de las actividades
teniendo en cuenta el cambio reciente frente a la Pandemia por COVID 19, una
conclusién importante de este proceso es que a pesar del desarrollo de secuencias
didacticas y determinar los espacios y materiales para las ejecuciones y tener los
objetivos, la presencialidad es una clave importante en el desarrollo de acciones desde
la Educacion Fisica, aunque no es el propdsito de este trabajo, la virtualidad fue un reto
demasiado grande para el mundo, pero especialmente para la Educacion fisica,
Deporte y Recreacion y las demas actividades de aprovechamiento del tiempo libre

fisicas.

Segun lo planteado por Vygotsky (1978) fue posible desarrollar acciones con ayuda de

los padres de familia, relacionando el componente familiar, aunque no era el objetivo
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del trabajo de investigacion, fue necesario frente al cambio en la dindmica social y
escolar por la pandemia, involucrar a las familias o algunos miembros de ellas con el fin
de ayudar al desarrollo de las sesiones y aplicar las secuencias didacticas para
fortalecer el autoconcepto de los estudiantes a partir de la ejecucién de las practicas
fisico deportivas y asi evidenciar la aplicacion de la zona de desarrollo préximo, si bien

no era posible entre estudiantes si con los padres de familia.
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CUARTO CAPITULO

VALORAR LAS SECUENCIAS DIDACTICAS EN LAS PRACTICAS FiSICO-

DEPORTIVAS ESCOLARES

Referente a la valoracion de las secuencias didacticas es importante mencionar
gue se realizo evidenciando el desempefio tanto en lo motriz como en lo axiolégico,
especificamente en el autoconcepto fisico de los estudiantes, para ello es importante
tener en cuenta que si bien se pretendio aprovechar la zona de desarrollo préoximo de
Vigotsky (1978) con el fin de involucrar la participacion de otro en la formacion del
estudiante, asi como la organizacion, flexibilidad y cumplimiento de metas de las
secuencias didacticas a partir de Tobon S, (2010). Para poder determinar el avance de
lo ejecutado, se debio establecer un mecanismo de evaluacidon que permitiera valorar lo

desarrollado por cada estudiante, entendiendo la evaluacién segun Fernandez (2017):

Dinamica: que tenga en cuenta no solo lo que el alumno sabe y sabe hacer, sino
también lo que puede hacer, primero con ayuda, en andamiaje, y
progresivamente de forma autonoma. Al evaluar, asi, no sélo el pasado y el
presente, sino también el futuro, la ensefianza / aprendizaje se empefia en
caminar hacia donde el alumno puede llegar, haciendo que el aprender, ensefiar
y evaluar sean inseparables pues son acciones que se sostienen mutuamente.
(p. 6)
Teniendo en cuenta lo anterior, la Rubrica se convierte en la herramienta
importante para retroalimentar las secuencias didacticas implementadas, esta se

comprende como un instrumento que permite establecer el desempeiio general del
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grupo y los niveles que se pueden alcanzar luego de cada una de las acciones
implementadas, para ello y teniendo en cuenta que la duracion de la secuencia seria de
21 dias de esta manera se consider6 que todos los estudiantes iniciaban desde un
nivel bajo (1). Los estudiantes, demuestran un avance significativo en cada una de las
actividades que corresponden a las dimensiones del autoconcepto fisico, las cuales

consisten en:
HABILIDAD

Debian desarrollar un nimero de ejercicios y/o repeticiones de las técnicas del
voleibol usando materiales alternativos como balones de futbol, baloncesto o
almohadas u otro objeto que se adaptara a las técnicas como golpe de dedos, golpe de
antebrazos individual hacia arriba o conta la pared, el nivel esfuerzo y de dificultad
aumentaba conforme aumentaban los dias de reto.

CONDICION FisICA

Esta dimension era desarrollada a través de las actividades que se podian
realizar por parte de los estudiantes en sus casas, por lo tanto, se estructuraron
actividades que implicaban actividad cardio-respiratoria, las cuales fueron: Posicion
Decubito ventral con manos en el piso con codos estirados y puntas de los pies en el
piso sosteniendo el cuerpo, posteriormente durante el tiempo estipulado llevar las
rodillas hasta el pecho alternando las piernas. El siguiente ejercicio consistia en
ubicarse también decubito ventral, llevar rodillas al pecho y saltar aplaudiendo con las
manos por encima de la cabeza, al caer nuevamente llevar las piernas hacia atras y
reiniciar el ejercicio por el tiempo determinado y por ultimo en posicion decubito supino

con rodillas flexionadas y gluteos en el piso se ubican las manos cruzadas en el pecho
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y se sube la parte superior del cuerpo hasta alcanzar las rodillas, este ejercicio

conocido como abdominales se repite por el tiempo determinado.
ATRACTIVO FISICO

Esta actividad llevaba mucho mas tiempo y dificultad toda vez que, realizar
seguimiento al atractivo fisico se tornaba mucho méas complicado, sin embargo, el
ejercicio consistia en realizar dibujos de si mismo determinando cada vez unas
actitudes y aptitudes diferentes y de esta forma consolidar una mejor percepcion de si
mismo Y fortalecer el autoconcepto fisico.

FUERZA

Esta dimension tenia su principal incidencia en el desarrollo muscular y postural
del cuerpo humano, permitiendo a través de sesiones con material de casa incrementar
en el cuerpo la fuerza en los musculos, lo cual tiene una influencia directa con la
imagen propia del cuerpo, debido a que a través de esta dimension el cuerpo humano
toma una mejor postura en general, asi como una mejor respuesta a las situaciones de
movimiento.

Teniendo la informacion anterior, es fundamental establecer mediante la Rubrica

la evaluacién de los estudiantes frente a su proceso de los 21 dias, asi:

Nivel PARAMETROS - CRITERIOS

3 El estudiante lleva el registro completo del autoconcepto fisico y
de las habilidades técnicas del voleibol y tenis de campo y las explica
SABER de acuerdo con, lo visto en clase y determina sus fortalezas y
debilidades, asi como las de otros.

2 El estudiante lleva el registro completo del autoconcepto fisico y
de las habilidades técnicas del voleibol y tenis de campo, pero no las
explica ni justifica adecuadamente con relacion a lo visto en clase.

1 El estudiante no lleva un registro adecuado y no justifica el
autoconcepto fisico o las habilidades técnicas de las préacticas fisico-
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deportivas, por lo tanto, no identifica adecuadamente sus fortalezas o
debilidades y las de otros.

3 El estudiante ejecuta adecuadamente y con fluidez las habilidades
HACER técnicas de voleibol y tenis de campo.

2 El estudiante ejecuta basicamente las habilidades técnicas de
voleibol y tenis de campo.

1 El estudiante no ejecuta con fluidez ni de forma bésica las
habilidades técnicas del voleibol y tenis de campo.

3 El estudiante reconoce apropiadamente sus fortalezas vy
debilidades en cuanto a las dimensiones del autoconcepto fisico y las
SER justifica apropiadamente con el fin de buscar opciones de mejora.

2 Al estudiante se le dificulta, pero reconoce algunas fortalezas y
debilidades en cuanto a las dimensiones del autoconcepto fisico, pero
no justifica apropiadamente las acciones y sus opciones de mejora.

1 Al estudiante se le dificulta reconocer sus fortalezas y debilidades
en cuanto a las dimensiones del autoconcepto fisico.

ESTUDIANTE #1. A.

El estudiante tenia 12 afios de edad para el momento de la aplicacion del trabajo
de investigacion, es un estudiante que no se caracteriza por tener un gusto amplio por
la practica deportiva y cuando participa lo hace por integrarse con sus comparieros,
porque el mismo manifiesta que no es muy bueno en el futbol, siendo este deporte uno

de los pocos que pueden practicar dentro de la institucién.

Este estudiante mantiene buenas relaciones dentro de su grupo de comparfieros,
siendo alegre y participativo, es importante destacar que este estudiante posee un alto
grado de interés por la clase y que los procesos que se propusieron para cada una de
las actividades o unidades didacticas son bien aceptados y se reconoce la importancia

y el cambio en relacion con otros procesos docente.

El estudiante a pesar de la no practica cotidiana del deporte, mantiene un estado
fisico aceptable y domina las habilidades necesarias para las practicas fisico deportivas

propuestas, haciendo realmente interesante y novedoso el proceso en la institucion
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educativa, en este sentido el estudiante presenta las siguientes respuestas a la
encuesta-entrevista de autoconcepto: (Anexo No. 33, Analisis de cada estudiante frente

a las actividades planteadas)

Como se puede evidenciar el estudiante logra desarrollar diferentes
caracteristicas, que permiten establecer que las actividades desarrolladas durante las
secuencias didacticas han desarrollado los procesos de autoconcepto, de esta manera
la diferencia entre el “SI” y el “NO” no son amplias, permitiendo que con una

continuidad en el proceso de evidencie mejoras continuas y progresivas.

ESTUDIANTE #2 D.B

Es una estudiante muy aplicada y con habilidades en general muy buenas tiene
12 afios y es muy interesada por las practicas fisico-deportivas, comparte
constantemente en cada actividad de la secuencia didactica propuesta
independientemente del elemento que se use, es una estudiante propositiva y con una
muy buena actitud y liderazgo dentro del grupo. La estudiante responde a las diferentes
preguntas confirmando su proceso general dentro de las practicas fisico-deportivas,
pues demuestra buenas habilidades y una actitud y aptitud excelente en el desempefio
del area, lo que provoca que las respuestas también se encaminen a respaldar el
proceso de formacion de la estudiante. (Anexo No. 34, Analisis de cada estudiante

frente a las actividades planteadas).

La estudiante no conoce con respecto al autoconcepto, no es claro para ella el

significado de este concepto y que influencia tiene en ella.
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ESTUDIANTE # 3 E.N

La estudiante tenia 12 afios e ingresa a la institucion desde el afio 2020, tiene
grandes habilidades en su formacion y desarrollo fisico, lo cual le permite
desenvolverse considerablemente en diferentes acciones de las diferentes practicas
fisico-deportivas, asi mismo tiene una excelente actitud y aptitud dentro de las
diferentes actividades propuestas en la secuencia didactica disefiada a partir de este

trabajo de investigacion.

De acuerdo con lo anterior, la estudiante representa algunas diferencias
considerables con relacion a los demas estudiantes, pues tiene mayor conocimiento en
diferentes practicas fisico-deportivas, reconociendo las habilidades y condiciones de
cada una. Conversando con ella acercan de su proceso, se evidencia que tuvo un
proceso académico elaborado y acorde a las necesidades actuales, por ello genera
respuestas diferentes a la de sus compafieros como se evidencia a continuacion.

(Anexo No. 35, Analisis de cada estudiante frente a las actividades planteadas).

La estudiante no conoce sobre el autoconcepto, genera algunas respuestas pero
ninguna de ellas es apropiada ni acorde al autoconcepto, por ello, se determina que la
estudiante tampoco conoce con respecto a la influencia que pueda tener este concepto

en su formacion.

ESTUDIANTE N° 4 |.F

El estudiante tiene 13 afos, se encuentra vinculado en el colegio hace tres afos,

es un estudiante con unas caracteristicas particulares, el cual, a pesar de su motivacion
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y claras capacidades, tiene diferentes actitudes y comportamientos que no son
favorables para desarrollar un buen proceso, ocasionando que dentro del grupo
también genere un ambiente escolar complejo.

El estudiante a pesar de las dificultades que tiene con su comportamiento y
actitud puede influir en su grupo, se convierte en ocasiones en lider de acciones dentro
de su grupo con sus compafieros, sin embargo, es importante destacar que en muchas
de estas ocasiones no realiza acciones que vayan en direccion positiva sino negativa,
lo cual provoca dificultades en el grupo. De acuerdo a lo anterior, muchas respuestas
gue establece para el cuestionario son positivas, en tal sentido, el estudiante genera
respuestas a la encuesta que en comparacion con la practica no es posible evidenciar
la relacion, el estudiante considera cosas de si mismo que en la realidad no demuestra
0 no tiene, a pesar de ello a continuacion se establece la estadistica de sus respuestas.

(Anexo No. 36, Andlisis de cada estudiante frente a las actividades planteadas).

ESTUDIANTE #5 L.G

La estudiante tiene 12 afios, es una estudiante que tiene excelentes
caracteristicas humanas y académicas, sin embargo, en el area de Educacion Fisica no
tiene grandes habilidades, a pesar de ello intenta desarrollar la mayor cantidad de
tareas y participa activamente en cada una de las sesiones, en cuanto a las practicas
fisico deportivas vistas, realiza las acciones de la mejor manera demostrando gran
interés y una excelente actitud para aprender y desarrollar sus habilidades, asi mismo
para contribuir a su desarrollo, lo cual permite evidenciar que el aprendizaje de nuevas

acciones hace sentir mas segura a la persona, las respuestas de la estudiante fueron
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estadisticamente las siguientes: (Anexo No. 37, Analisis de cada estudiante frente a

las actividades planteadas).

Es importante mencionar que la estudiante tampoco tiene un conocimiento claro
sobre el autoconcepto, por tal motivo es absolutamente necesario dentro del proceso
vincular este saber, que complemente el desarrollo practico del proceso del trabajo de
investigacion.

ESTUDIANTE # 6 M.M

La estudiante tiene 11 afos, siendo la mas pequefia en edad dentro del grupo,
es una estudiante muy comprometida con la parte académica, tiene una excelente
actitud y logra desarrollar los procesos de las practicas fisico deportivas sin problemas,
en general es una estudiante que tanto en su practica como en las respuestas
establece una relacién importante, se puede resaltar y evidenciar un éptimo desarrollo
de su aspecto fisico y mental, lo cual le permite superar las acciones que desde las
practicas fisico deportivas se determinen para llevar hasta el final los objetivos
propuestos, con ello se obtienen las siguientes respuestas: (Anexo No. 38, Analisis de
cada estudiante frente a las actividades planteadas).

Sin embargo, la estudiante no tiene un conocimiento claro con respecto al
autoconcepto y la importancia de la influencia que tiene en su desarrollo.

ESTUDIANTE # 7 MK.M

El estudiante tiene 12 afos, ingresa en el aifio 2020 a la institucion educativa, es
un estudiante que tiene buenas habilidades y condiciones para desarrollar las practicas
fisico deportivas, a pesar de ello en sus respuestas el estudiante considera que en

muchas de ellas no es capaz de desenvolverse y ofrecer un rendimiento 6éptimo,
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incluso que muchos de sus compaferos son mejores en las diferentes acciones y
practicas fisico deportivas, por ello es fundamental continuar realizando sesiones a
partir de este propdésito, con ello a continuacion se establece estadisticamente las
respuestas dadas: (Anexo No. 39, Analisis de cada estudiante frente a las actividades

planteadas).
ESTUDIANTE # 8 S.A

El estudiante tiene 12 afos, es un estudiante que no tiene actitudes y aptitudes
adecuadas para la préactica fisico-deportiva, el estudiante tiene dificultades en su
formacion especialmente de valores los cuales no le permiten tener buenas relaciones
interpersonales. Desde las practicas fisico-deportivas, intenta desarrollar habilidades y
capacidades, sin embargo, no las realiza con la actitud y no atiende las
recomendaciones o indicaciones dadas, por tal motivo se le dificulta muchas acciones,
a pesar de ello responde positivamente a varias de las preguntas, ocasionando una
brecha grande entre lo que piensa y lo que en realidad realiza en clase. (Anexo No. 40,
Analisis de cada estudiante frente a las actividades planteadas).

ESTUDIANTE #9 S.C

El estudiante tiene 13 afos, tiene buenas actitudes y un excelente desempeiio
en el area de Educacioén Fisica, ha logrado superar algunas debilidades con respecto a
su parte fisica, debido a que es el estudiante mas pequefio en estatura del curso y por
tal motivo no desarrollaba algunas acciones por considerar que no podia
desempefiarse adecuadamente, gracias al proceso realizado desde las practicas fisico
deportivas su perspectiva y participacion mejoro considerablemente, permitiéndole

realizar acciones diferentes y que contribuyen a su desarrollo, las respuestas del

100



estudiante son las siguientes: (Anexo No. 41, Andlisis de cada estudiante frente a las
actividades planteadas).

ESTUDIANTE # 10 S.Q

La estudiante tiene 12 afios, su proceso en las practicas fisico deportivas
provoco mejoras importantes en su proceso de formacion y las diferentes acciones o
habilidades que se requerian en cada una de ellas, con lo anterior fue posible
evidenciar respuestas en su entrevista que permitieron una mejor evolucién y desarrollo
de las acciones en las practicas fisico deportivas y por lo tanto genero mayores niveles
de confianza y de aceptacion en lo que podria lograr, de acuerdo a ello la
representacion grafica de sus respuestas (Anexo No. 42, Andlisis de cada estudiante

frente a las actividades planteadas).
ESTUDIANTE #11 D.H

La estudiante tiene 12 afios de edad, tiene amplias habilidades a nivel del area
de Educacion Fisica y conocimiento de las habilidades de diferentes practicas fisico
deportivas, entre ellas las que fueron aplicadas en el presente trabajo de investigacion,
por ello su desarrollo y participacion en la intervencion realizada fue mucho més
enriqguecedora como ejemplo para sus demas compafieros, por ello es importante
destacar el proceso que realiz6 durante el tiempo establecido, debido a que con su
apoyo desarrollé el proceso de sus compafieros. (Anexo No. 43, Andlisis de cada

estudiante frente a las actividades planteadas).
ESTUDIANTE # 12 M.G

El estudiante tiene 13 afos, ingresa en el afio 2020 a la institucion, es un

estudiante que es aceptado por la gran mayoria de sus compafieros, sin embargo, no
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maneja muchos conceptos y no tiene una fortaleza académica importante, presenta
grandes dificultades a nivel motor y en habilidades y capacidades generales de
movimiento, por lo que sus habilidades en las practicas fisico deportivas propuestas no
son las mejores, se ha intentado desarrollar algunas de ellas a través de este proyecto
pero de acuerdo a las etapas de desarrollo seran muy dificiles de fortalecer o incluso
desarrollar. Es asi como, el estudiante requiere mayor tiempo y proceso para continuar
fortaleciendo su proceso, que finalmente se ve afectado en su autoconcepto por cuanto
no puede participar y es excluido de algunas practicas, a pesar de ello las respuestas
dadas por el estudiante no reflejan la realidad, lo cual pone en consideracion que los
estudiantes pueden estar estableciendo respuestas que no se relacionan con la
realidad de la préactica, este hecho ya se ha evidenciado en otros estudiantes (Anexo
No. 44, Analisis de cada estudiante frente a las actividades planteadas).

ESTUDIANTE # 13 M.M

La estudiante tiene 12 afios y es una estudiante que en las practicas

fisico deportivas que tradicionalmente desarrollaban en el area de Educacion Fisica se
desempefiaba bien y cumplia con los procesos basicos cuando ellos eran solicitados,
sin embargo, cuando se implementa el trabajo de investigacién con las nuevas
practicas fisico deportivas se presentan dificultades en cuanto a actitud y aptitud de la
estudiante, sin embargo, en el proceso se logra establecer mejores relaciones con el
proceso de ensefianza-aprendizaje, lo cual provoca que la estudiante mejore otras
habilidades y reconozca su potencial dentro del proceso de formacion de las practicas

fisico-deportivas.
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La estudiante no reconoce que influencia tiene el autoconcepto en su proceso de
formacion, desconociendo las potencialidades que pueda tener para desarrollar
diferentes acciones o practicas para su formacion humana. (Anexo No. 45, Analisis de
cada estudiante frente al trabajo de investigacion).

ESTUDIANTE # 14 1.G

El estudiante tiene 13 afios es un estudiante que manifiesta interés por algunas
practicas dentro de las clases, sin embargo, el desarrollo de habilidades no es el
acertado, demostrando debilidades en el proceso motriz y por lo tanto, existe una
desmotivacion amplia frente a lo que se debe realizar en las diferentes acciones. Al
igual que sus comparieros no reconoce el autoconcepto como algo importante en su
desarrollo, sin embargo, el lograr acciones en las practicas realizadas en clase ha
promovido que el estudiante tenga una mejor disposicion con relacion al proceso
desarrollado. (Anexo No. 46, Andlisis de cada estudiante frente a las actividades

planteadas).

Después de realizado el estudio de cada estudiante, se puede concluir a partir
de los catorce estudiantes del grupo, que las nifias evidencian un mayor y mejor
registro en el autoconcepto, a partir de las actividades desarrolladas que permite
identificar un grado mayor de desarrollo en su proceso de autoconcepto fisico, en
algunas de ellas se evidencié un avance significativo en los procesos de las habilidades
y la condicion fisica. En general se puede concluir un importante avance desde la
aplicacion de las secuencias didacticas al evidenciar una apropiacion mas consciente
de las practicas, asi como reconocer los errores que se tenian en los procesos

anteriores, de esta forma es posible identificar que unas practicas basadas en los
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objetivos de ensefianza y aprendizaje pueden repercutir en mejores aprendizajes
axiolégicos y por lo tanto una mejor experiencia en la practica fisico-deportiva.

Se evidencia a partir de la observacion que las secuencias didacticas planteadas
tuvieron diferentes incidencias en la poblacion, desde la perspectiva de género fue
posible resaltar en las mujeres su disposicion para las diferentes tematicas y acciones
ejecutadas a partir de las practicas propuestas, asi como el interés y esfuerzo que
enmarcaban por realizar las tareas, proceso que logré en varias de ellas el
cumplimiento de objetivos de las secuencias y del autoconcepto fisico. Los hombres
realizaban las acciones con disposicion y rapidez, sin embargo, la permanente
distraccién con otros elementos era mayor que las mujeres, se lograban los objetivos
practicos en varios de ellos con dificultades de ejecucion o aplicacién, sin embargo, las
correcciones por parte del docente se realizaban de diferentes maneras y usando
diferentes herramientas tecnolégicas con el fin de brindarles la mayor cantidad de

informacién para su desarrollo.

La familia se convierte en un eje importante en esta metodologia adaptada
producto de la pandemia por el Covid-19 y en este caso se convierte en su Unico
contexto social de manera presencial, sin embargo la red social también tiene inmersa
aquella que se vincula desde las herramientas tecnoldgicas, con lo anterior es posible
evidenciar la influencia que tienen los procesos en aquellos estudiantes que tienen
mayor acompafiamiento de su entorno familiar y por aquellos que no, los estudiantes
con mayor acompafamiento demuestran interés y atencién en la clase y ejecucion de

actividades, por otro lado aquellos que no tienen un vinculo familiar mas cercano se
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evidencia una menor disposicion en la ejecucion de actividades y posiblemente por los
cambios de su desarrollo se tornan mas distraidos y con actitudes negativas.

Se evidencié también que, a partir de las actividades planteadas en cada una de
las secuencias, que tenian que ver con los criterios del autoconcepto fisico se resalto el
interés y disposicion mas por unas que por otras, resultando en espacios de clase que
se aprovecharon mas y que fueron mas dinamicos. Diferentes a las sesiones de clase
gue no gustaban en los estudiantes, principalmente enmarcados en los ejercicios de
fuerza, que eran menos aceptados por las mujeres y con mejor disposicion de los
hombres, asi mismo dependia del material, en el caso de las mujeres era mas creativas
para disefar y organizar sus espacios o implementos, en el caso de los hombres
buscaban la manera de tener el material deportivo especifico, de lo contrario buscaban
algunas alternativas pero estas no eran muy bien aceptadas y por lo tanto la practica
no la realizaban con la misma disposicién.

En cuanto a los criterios del autoconcepto fisico, es posible evidenciar en los
hombres un alto interés y gusto por las actividades de fuerza y de practica con
implementos deportivos principalmente balén, en el caso de las mujeres aunque su
disposicion para las diferentes actividades fueron buenas, debo resaltar mucho mas
aqguellas acciones que tenian que ver con la habilidad con implementos deportivos, por
el contrario, las mujeres no demostraban disposicidn e interés por las actividades de

fuerza o resistencia.
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CONCLUSIONES

e La contextualizacion del grupo poblacional permitié evidenciar que los hogares
de los estudiantes tienen una condicion socioeconomica no estable, asi como
entornos familiares monoparentales y tradicionales, con sensacion de abandono
y soledad por parte de los estudiantes, cuyos padres laboran durante una
jornada muy extensa para cumplir con obligaciones econémicas como la pension
escolar. En general los familiares tienen dificultades muy profundas,
consecuencia de las dinamicas sociales del momento, ademas de la vivida en la
pandemia Covid-19.

e Las dos secuencias didacticas disefiadas y aplicadas en el trabajo de
investigacion permitieron en la clase de Educacion Fisica, visibilizar la
flexibilidad mencionada por Tobon Tobon S. (2010) afrontando la situacion
mundial de pandemia Covi-19, asi como a las necesidades inmediatas del
estudiante para seguir con su desempefio escolar y familiar.

e La virtualidad alter6 significativamente los procesos realizados desde la practica
deportiva desde el area, provocando que en la ejecucion de no se tuviera la
incidencia proyectada, ya que las relaciones de ensefianza — aprendizaje
especialmente del area de Educacion Fisica, tiene que ver con el cuerpo sus
movimientos, las interacciones que posee con el medio y con otros, ademas del
seguimiento y acompafiamiento escolar, sin embargo, a pesar de lo anterior se
logré motivar a los estudiantes a potencializar sus habilidades y aprendizajes.

e Los estudiantes tuvieron la posibilidad a pesar de la virtualidad de evidenciar en
si mismos un avance en el fortalecimiento de sus dimensiones del autoconcepto,
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permitiendo mejorar sus habilidades fisicas, su condicion fisica y el
reconocimiento de si mismo, como una necesidad de salud mental, estabilidad
emocional, a la vez de manejar herramientas tecnoldgicas en sefial de

adaptacion y flexibilidad a las situaciones vividas.

RECOMENDACIONES
1. Se sugiere indagar en la posibilidad de potencializar el autoconcepto en
practicas fisico-deportivas, desde la virtualidad, con un enfoque mediado por
el uso de herramientas tecnoldgicas.
2. Se sugiere desde la Educacién Fisica y las préacticas fisico-deportivas,
fortalecimiento de la motricidad y la expresiébn comunicativa en procesos de

relaciones interpersonales e intrapersonales.
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ANEXOS

Anexo 1: Pregunta 1. ¢ Conoce qué es el autoconcepto?

RESPUESTAS PREGUNTA UNO

12

10

SI

Anexo 2: Pregunta 2. ¢ Conoce qué es el ejercicio fisico?

RESPUESTAS PREGUNTA DOS
16
14
12
10

(= S ) o)

SI

114



Anexo 3:Pregunta 3. ¢ Conoce qué Deporte?

RESPUESTAS PREGUNTA TRES

18
16
14
12
10

S N S~ O

SI

Anexo 4:Pregunta 4. ¢ Es bueno/a para los deportes o el ejercicio fisico?

RESPUESTAS PREGUNTA CUATRO

12

10

K

[\S]

FALSO VERDADERO
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Anexo 5: Pregunta 5. No tengo cualidades para el ejercicio fisico o el

deporte.

RESPUESTAS PREGUNTA CINCO
12

10

Anexo 6:Pregunta 6. Soy torpe para realizar ejercicio fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA SEIS
12

10
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Anexo 7: Pregunta 7. Detesto las cosas relacionadas con el ejercicio fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA SIETE

12

10

Anexo 8:Pregunta 8. Puedo hacer ejercicio por largo tiempo sin parar.

RESPUESTAS PREGUNTA OCHO

14

12

10
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Anexo 9: Pregunta 9. Disfruto las actividades relacionadas con el ejercicio.

RESPUESTAS PREGUNTA NUEVE

14
12

10

116



Anexo 10: Pregunta 10. Tengo mas habilidad de la que pensé en el

deporte voleibol.

RESPUESTAS PREGUNTA DIEZ
14

12

10
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Anexo 11: Pregunta 11. Si puedo, evito participar en toda actividad

deportiva.

RESPUESTAS PREGUNTA ONCE
12

10
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Anexo 12: Pregunta 12. Soy perezoso cuando hay que hacer ejercicio

fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA DOCE

Sl

Anexo 13:Pregunta 13. Soy mejor que muchos de mis amigos con relacién

[uny
(==}

S Pk, N W s U1 N 0 O

al ejercicio fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA TRECE

[u=y
o

SO P N W B U1 O N 0 O
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Anexo 14: Pregunta 14. La preocupacion por la figura, ¢ le ha hecho pensar

en hacer ejercicio fisico?

RESPUESTAS PREGUNTA CATORCE

[uny
(==}

S P, N W S~ U1 O N 0 0
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Anexo 15: Pregunta 15. Tengo buena figura para mi edad

RESPUESTA PREGUNTA QUINCE
14
12

10

Anexo 16: Pregunta 16. Tengo buena apariencia fisica.

RESPUESTAS PREGUNTA DIECISEIS

14
12

10

4
2 -
0

SI
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Anexo 17:Pregunta 17. Tengo un rostro agradable

RESPUESTAS PREGUNTA DIECISIETE
14
12

10

122



Anexo 18:Pregunta 18. Creo que no todos piensan que tengo buen

aspecto.

RESPUESTAS PREGUNTA DIECIOCHO
12

10
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Anexo 19: Pregunta 19. Tengo mejor aspecto que la mayoria de mis

amigos

RESPUESTAS PREGUNTA DIECINUEVE
12

10
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Anexo 20: Pregunta 20. Soy mas fuerte que todos mis amigos.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTE

[uny
(==}

S P N W B U1 O N 0 O

Anexo 21: Pregunta 21. Me hace falta fuerza para hacer ejercicio.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTIUNO

[N
o

S B N W BH U1 O N 0 O
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Anexo 22: Pregunta 22. Soy una persona fisicamente fuerte.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTIDOS

12

10

Anexo 23:Pregunta 23. Soy debil para hacer ejercicio fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTITRES

14
12

10
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Anexo 24: Pregunta 24. Tengo poca musculatura

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTICUATRO

[uny
o

S B N W S~ U1 & N 0 V0
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Anexo 25: Pregunta 25. Me considero suficientemente flexible.

12

10

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTICINCO
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Anexo 26: Pregunta 26. Soy realmente poco flexible.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTISEIS

[uny
(==}

S P N W A~ U1 O 0 VO

Anexo 27:Pregunta 27. Puedo mover con rapidez y flexibilidad las

diferentes partes mi cuerpo.

RESPUESTAS PREGUNTAS VEINTISIETE

12

10

N

N

[=]
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Anexo 28:Pregunta 28. Obtendria una buena calificacion en una prueba de

flexibilidad.

RESPUESTAS PREGUNTA VEINTIOCHO

[u=y
o

S P, N W s U1 N 0 VO
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Anexo 29: Pregunta 29. Tengo la suficiente flexibilidad para realizar

actividad fisica.

RESPUESTAS PREGUNTAS VEINTINUEVE
12

10
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Anexo 30: Pregunta 30. Tengo poca resistencia para realizar ejercicio

fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA TREINTA
12

10
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Anexo 31: Pregunta31l. Puedo resistir por largo rato el esfuerzo que implica

realizar ejercicio fisico.

RESPUESTAS PREGUNTA TREINTA'Y UNO
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Anexo 32: Consolidado General, secuencia didactica 21 dias.

CONSOLIDADO GENERAL SECUENCIA DIDACTICA 21

DIAS
18
16
14
12
10
8
6
4I
BRSNS =Y Il.1
: " (NN '
A € O < A << O € A < O <« A €« O € A < o< A
< O O/ N <« U O N <« O O N <« U O N < Ol o N <«
22 2 § 28 22 K 2 22 F 822 222 5 -8
2 = B 52 B B D 2 = B 5 2 D& D 5 2 = = 5 2
m z o A ml =z o ~~ m =z ol m zZ2z o B m| z|lo = m
T 9 = < e = < e = T 9 = < ° = =
:ES :|:ES EES :r:ES EES T
a Q = a Q = a
Z Z
z 2 z 2 z 2 z 2 z 2
O <« O | <« O <« o | <« O | o«
DiA DiA DiA DIA DiA DiA DiA DiA DIA DiA DIiA DiA DiA DIA DiA DIiA DiA DiA DiA DiA DiA
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21

ENIVEL1 ®NIVELZ2 m®NIVEL3
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Anexo 33: Estudiante 1 A

ESTUDIANTE# 1A

16,2

16
15,8
15,6
15,4
15,2

15
14,8
14,6
14,4

NO SI

Anexo 34: Estudiante 2 D.B

ESTUDIANTE #2 D.B

18
16
14
12
10
NO SI
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Anexo 35: Estudiante 3 E.N

ESTUDIANTE #3 E.N
20

18
16
14
12
10 .
NO SI

Anexo 36:Estudiante 4l.F

oS N S~ O

ESTUDIANTE # 4 I.F
20

18
16
14
12
10 I
NO SI
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Anexo 37: Estudiante 5 L.G

ESTUDIANTE # 5 L.G

20

18
16
14
12
10 I
NO SI

Anexo 38:Estudiante 6 M.M

S N A O @

ESTUDIANTE # 6 M.M

20
18
16
14
12
| .
NO SI
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Anexo 39:Estudiante 7 MK.M

ESTUDIANTE # 7 MK.M
25

20
15

10

SI

Anexo 40: Estudiante 8 S.A

ESTUDIANTE # 8 S.A

15,5
15
14,5
14

13,5

13
12,5 -
12

SI
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Anexo 41:Estudiante 9 S.C

ESTUDIANTE # 9 S.C

18
16
14
12
10

S N A O @

SI
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Anexo 42: Estudiante 10 S.Q

ESTUDIANTE #10 S.Q

20
18
16
14
12
10

oS N S~ O

SI
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Anexo 43:Estudiante 11 D.H

ESTUDIANTE # 11 D.H

16,2

16
15,8
15,6
15,4
15,2

15
14,8
14,6
14,4

NO SI

Anexo 44: Estudiante 12 M.G

ESTUDIANTE #12 M.G

20
18
16
14
12
10 I
NO SI
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Anexo 45:Estudiante 13 M.M

ESTUDIANTE # 13 M.M

18

16
14
12
10
NO SI

Anexo 46: Estudiante 14 1.G

(= S e e

ESTUDIANTE #14 1.G
18

16
14
12
10
NO SI

Anexo 47. Respuestas de cada estudiante del cuestionario de

(= S e e

autoconcepto.
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Anexo 49.

ESTANDAR

EJE TEMATICC

DBA

EVIDENCIAS DE APRENDIZAJE

TAREAS

- Aplicoy experimento ejercicios especificos, através
de las capacidades fisicas que me permitan reconocer
las potenciales de mi cuerpo.

- Realizo mavimientas que implican dominio del
cuerpo, destreza, disponibilidad v funcionamiento
satisfactono del cuerpo.

Condicion fisica y
Atletismo.

Balonmano v Gimnasia

- Domina las capacidades de fuerza,

resistencia, velocidad v flexibilidad
en cumplimients de ejercicios
continuos.

- Selecciono modalidades
gimnasticas para la realizacian de
esfuemas de movimiento,
desplazamiento y manipulacian.

- Realizo ejercicios fisicos con duracion
v cadencia preestablecidas.

- Demuestro conocimienta sobre las
capacidades fisicasy su importancia.

-Organizay controla movimientas
explorando las capacidades fisicas
individual v en grupo en diversos
espacios, desplazandose v
manipulands ohjetos.

- Conoce vy explica sobre el balonmano
v la gimnasia, sus clasificaciones,
caracteristicas, habilidades,
competencias e importancia.

Ejercicios de resistencia fisica.
Ejercicios de flexibilidad individual, en
parejasy engrupo.

Ejercicios de fuerza entren superior con
peso corporal v elementos de peso
adecuado.

Actividades de fuerza, flexibilidad y
resistencia mediante circuitos par
estaciones.

Videos y/o exposiciones por tema.

Test fisicos

Atletismo de pistay de campa

Test Antropométrico.

Videos wio exposiciones por grupos.
Frevenciones v cuidados del cuerpao.
Ejercicios de refuerzo de flexibilidad.
Ejercicios de refuerzo de fuerza.
Ejercicios individuales sin v con elementos.
Ejercicios en parejas con v sin elementos.
Test fisicos

Dizefio v construccian del matenal.

- Utiliza las practicas deportivas v recreativas como
medios para la formacion.

- Utiliza las practicas deportivas como medios para la
fomacien

Yoleibal, fothal v recreacian

Baloncestay Tenis

- Comprends las exigencias
técnicas v tacticas en la practica de
deportes individualesy de conjunto.

- Bjercito técnicas de actividades
fisicas altemativas, en buenas
condiciones de segundad.

Demuestra las téonicas basicas del
woleibal v futbal através de ejercicios v
Juegos dirigidos.

Conoce vy explica sobre el voleibal v
futbol, histona, caracteristicas y
técnicas.

- Reconozoo mis fortalezas y
debilidades en la practica de las dos
disciplinasy busco lagrar mejararlas.

- Conoce las caractersticas, histona,
reglamenta, significada social v cultural
de lasdos disciplinas.

Histona, caracteristicas, terreno de juega.
Videowio exposicion por deporte.
Técnicas del baloncesto

Técnicas del golf

Actividade s recreativas

Juega dingidao de las dos disciplinas.
Disefio de material con matenal alternativo
Test fisicos

Videos wio exposiciones por tema.
Ejercicios de técnica del futbal
Ejercicios de técnica del baloncesto
Ejercicios en trabajo en equipo.
Actividades recreativas.

Juegos dirigidos.

Test fisicos.

Dizefio v construccian del matenal.

143



ki

G4
i SVie

K D perti

S

drasten o wid

;i

dewrs:

st

gl

ot

3

)

"y Carnphy

40

st b o)
s 2l e

ohiffanan

irtdae

Jr ez 2 5
106 (i
s

S

i
e

A

SE

iy

1 SSvp s,

=

s

foo,
Eovass

144

oy

¥
i

o

eyt
g

g

Avene_snssse

g%

fzee,

B e e

j:;

3
i
W
#
]

.x;;g}.}



Anexo 51.
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Anexo 52.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

ZEres hombre o mujer? Marca :ll:::m de :’mc:v’»‘wmbms de tu Marca cudles de las sigulontes
hogar trabajan -Puedes marcar vatias actividedes reallzaste con tu

@) Hombre -.,.., Mujer [t 00 famitia durante los GRimos 12
() Ty padre, pacrastro o padre adoptivo | neses -Puedes marcar varias
{Cuantos afios tienes? ~-Marca solo una . Tumadre, madrastra v madie adoptiva b 2

Spaen " Tus hermanos o hermanas mayores
() 13 aftos T Tus Hermancs o hermisnas menores

@ psist- a teatro, dpera o danza
) Asistir 3 conciertors, recitales,

|
1

R4 ) Wafsomme @ Ovzs personas de w famitia presertaciones de mitska |

o ARl S T S R @ Vistiar exposiciones (o |

Tienes hermancs o henmanas menores {De gué tipo de material estan ejemplo, fotografie, pintwra, |
de 17 ahos que NO estan sstudiando? hechos la mayoria de los pisos de tu escutura) {
|

vivienda? -Marca solo una opcion- A "

@ Visiar ferias y axposicienes
s ;

Nforibra o apets, madesa pulida o artesanales

rharml

Visttar ferias taunngs, conaieles,
nevillacks, becerradas, aeo

*, Asighic a carnavaies o fiestas
muhicipates

Marca con quidnes de estas personas

vives, -Puedes marcar varias opaongs- . Baidosa, tableta

() Tupadre, padrastes o padre adopine Cementn, gravilie, tabla o tablon
@ Tumarkre, madrastra o madre aduptiva
") Tus bermanos o hermanas mayores @ Visitar parques, reservas

) Tus bermanos o hetmanas menons £De qué tipo de material estin hechas la riatiaies 200K

. Otras personas de tu famia | mayoria de las paredes de tu vivienda? . Ir &t cirs

) Personas que no-son de tu faoiia Marca solo una opcion . Visitar pargues foatiens y e

_ Tierra o arena

g a !
Intluido W, Lcuantas personas viven Ver lteres o esouchar cuentercs |

en fu casa o apartamento? -Marca @ Vst smuseos o cess de la i 1
o und o 2 y i
i arbsshi s ¢Con qué tipo de sanitario cuenta tu ) Ir 2 la hibdiotece i
V6 0 ids vivienda? -Marca solo una opcion _’ ir al coe j

. Esta conectado al aksntaniisdo

st conect it pozh septieo :
LCual es ol Gltimo nivel educative ) -Eote Coamcianic. A ;x_m i |
alcanzado per tu padre, padrastio o de sanitano i LCon que fracuencia realizas las
padre adoptivo? -Marca solo una e siguientes actividades con tus
opcion padres?

LEn cuantos cuartos duermen las
O No compietd le primaria. ! personas que viven contigo? -Marca
Completd la primaria 2010-unA opriGh

o terring el bachiierato.

Hablar sobre noticias

) Nunca

() Termiing e bachilerato Por lo menas und ver &l abo
“) O un Stk Héaco © tecnaiogicn Marca cuales de estas cosas tienen ) Una vez af mes

en tu casa o spartamento,
-Puedes marcar varias opclones.

i Catentador o duchs
. Television a ooy . ¥
’ oV ebica 7 Hablar sobre libros o pelicules
¥iz

. tna ver ala semiana
Todas los dias

Obtuve un Hulo universtarss,

Honw de
i =
LCubl os el uftimo nivel educativo o osRT ® soicrooniss 1_\,' NUNfa v
alcanzado por tu madre, madrastra o @ con coneién ) Por o menes une veral ang
madre adoptiva? -Marca solo una & Intermed @ G i @ Unaver & mes
Ppeer @ i () o) " Una vez a la semana
@ Lavadors de roge { ) Todos los dias
'l (' Ne completsh la prmana, Hablar sobre programas de
) Compiets b primana Sin contar, periodicos, revistas y tus television o deportes
) N termind of bachilioratn. libros del coleglo, {cuantos libros hay ) Nurca

en tu caso o apartamento? -Marca ) ot fo mienos una vez & afio
Una ver 2l mes
@ Una vez a ls semana

) Todos los dias

" Terming ef bachiflerato
() Obtwvo ur Hlulo teencs o fecnologico
@ Obtuva un thuio universitano

No s

14 solo una opcion
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Anexo 53.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

G ) 1bros :
LEres hombre o mujer? :“"u c"';‘ﬁ de l':’" ':"’"'b’o‘ de tu Marca cudles de las sigulentes
hogar trabajan -Puedes marcar varias actividades realizaste con tu

opciones- familia durante jos Gtimos 12
"1 Tu padre, padrastro o padre adoptive meses -Puedes marcar varias
o & opciones
Tu madre, madrastra o madre adoptiva
Tus hermanes o bermanas mayeres
fus hermanes ¢ tiefmanas meneres

() Asistic a teatro, dpera o danza
) Aastir 2 conclertos, recitates,

presertaciones de musica |
e A 8¢ Visttar exposicones (por \
ejemplo, fotografia, pintura
escuinura)

{Tienes hermanos o hermanas menores (De qué tipo de material estan
de 17 anas que NO estan estudiando? hechos la mayoria de los pisos de tu
. vivienda? -Marca solo una opcion
A o i | Visitar farias y exposiciones
e arlesanales

) Visitar farias taurdnas, condlefs,
rovilladas, pecerradas, oo

Y Asistir & camavales o fiestas
municipates

AfGrrbra o tapete, madera (itida o
Marmol
) Baidosa, tableta
Cementn, gravilia, tabla o tadion
T

Marca con quiénes de estas persohas
vives. -Puedes maicar varias opclones-
() Tu padre, padrastro o padre adoptive
& Tu madie, madrastea 0 madie adoptiva

Tus hesmanos o hermanas mayores |
177 Tus hermanos o hermanas menaces ! iDe qué tipo de material estin hochas la
(rras personas e W famdia | mayoria de las paredes de tu vivienda? ™ I alcirco
| Marca solo una opcion- Kesnd

() Visitar parques tembicos y de

divarsiones

P ——

' O FEnA

(R Visitar parques, reseras
aturales v zooligices

tus farniha

Inchiido 14, Lcuantas personas viven o o N " O i titeres, o escuchial cUeIRens
en tu casa o apartamento? -Marca ) Viekar museos O (asas de 1 cultura
sol o - g »
bl i cnan <Con qué tipo de sanitario cuenta tu Ir 3 i tiblioteca
vivienda? -Marca solo una opcion i Al e

S NS

Cual es el Ultimo nivel educative
alcanzado por tu padre, padrastro o
padre adoptivo? -Marca solo una
opcion

2Con qué frecuencia realizas las
siguientes actividades con tus
padres?

No hay servicio de

LEn cuantos cusrios duermen las
) No compileto s primana. personas que viven contigo? -Marca
Completo 3 primacia. solo una opcion-

Hablar sobre noticias

No terming «f bachilierato.
) Tesming ol bachitierato 1 Por o mencs ana vez al afic
(") Oituvo un thulo téenict o tecrologics. | Marca cuales de :9(.» c:»u tienen ") Una vez al mes
A ——— | an tu casa o spartamento, )

Obtuyo un tiulo universitario, | Puedes marcar varias opciones- ) L vez & i semana

Todos los dias

No s, |
. Televisicn 3 &0 -zﬂé‘m’i"k‘““’f’“

bV

> Tedatone ook 7 e e Nunca
{Cudl es el Ultimo nivel educativo T e OO e Nimicrocrdis _
alcanzado por tu madre, madrastra o ’)( can Conexnn Por ko mengs una vez al ang
madre adoptiva? -Marca solo uma a Jeternet (Equu G il " Ung ver &l mes
36l fheveca ) Moo '}'(urm ver 2 fa semania
) Caye ) Todas os dias

achﬁ!dﬂ"'\q

Hablar sobre programas de
telavision o deportes

) No completd la primara,
() Completd a prmana Sin contar, periddicos, revivtas y tus
No tesramé el hachilierato. libros del colegio, Lcudntos Hbros hay
 Tamiin e bachilerato en tu casa o apartamento? -Marca
S il s0lo una opcion
O Obtuvo un thulo wéenico o tecnologics
)Conmw, Ui tkulo sthiversitan

() Nuica
) Pox lo mienos ura vez al efio
na vez ol mes

na vez a la semand

"'wﬁ fos diag

10 2 10 Woros 26 & 106G libeos
T la 25 los () Mas de 100 iors
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Anexo 54.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 7o

Marca cusles de los miembres de tu Marca cudles de las sigulentes

hogar trabajan -Puedes marcar varias actividades realizaste con tu

opciones- famitia durante Jos ultimos 12

) Tu padre, padrastro o padre adoptivo meses -Puedes marcar varias

- x opciones

‘ fu madre, madrastra o madre adoptiva

) Tus hermancs o hermanas mayorss
Tiis hermancs o hermanas menares
Ctras personas de tu fami

éEves hombre o mujer?

) psistir a tealis, Opera o danza

Aaistir 2 conciertos, reciales,
presectaciones de munica

Vaftar expasiciongs (por
LTienes henmanos o hermanas menores ¢De qué tipo de material estan ejempl?,‘\lotoqraﬁa, —
3 de 17 afos que NO estén estudiando? hechos ta mayoria de los pisos de tu estuliure!
vivienda? -Marca solo una opcion- "
Visitay ferias y exposioones
wlesanagles

Visttar feras tauinas, arraleas,
novitladas, becerradas, coles

(7 Asigtic a carnavales o fiestas |
miunicipakss !

Aiforribrs o tapete, msdera pulida o
marmol

@ Baidose, tabeta

Camento, gravifia, tadla o tablon

Marca con quidnes de estas personas

|
t
i
i
/
|
!
vives. -Puedes marcar varias opclones- ¢

() Tupadne, padrastre o padre adoptivo
" Tu madre, madrastra ¢ madre adoptiva

Tus heTmanos O Rermanas (mayores ‘
@ 7Tus hesmanos o hermanas menhares !
@ Ctas personas de tu Tamin
) Persones gque o son de tu fammike

Visitar parques, reservas
ratraies ¥ 200l0gicos

mayoria de las paredes de tu vivienda
10 ~“Marca solo una opcion

Ir & ciezo

) Visitar pacques feméticos y de
divergiones

i
i
|
i
|
Incluido U, Lcuantas personas viven N 2 Y - = - Ver O esrhar coeenns i
en tu casa o apartamento? -Marca () Viskar miseos 2408 de b adtura |
S0je e SPARL: {Con qué tipa de sanitario cuenta tu " r a la tibliotece [

vivienda? -Marca solo una opcion- i al cine

A J
N 7"3\"\0‘ de > onearofe

¢Cual es el ultimo nivel educative
alcanzado por tu padre, padrastro o A F TYIG 10 LCon qué frecuencia realizas las
padre adoptivo? -Marca solo una e ) AP siguientes actividades con tus
opcion padies?

e LEn cuantos cusrios duermen las

No compietd le primans. personas gue viven contigo? -Marca
) Completd la primiaria. solo una opcidn

Mo terming ¢l bachilierato,
) Terming of bachillerato

Hablar sebre noticias

) Nunca
) Por io-menos una ver al aho

“ ) Ostuvo un btk téenico o tecrnologicn | Marca cuales de estas cosas tianen ) Una vez af mes.
£ § - 4 | en tu casa o spartamento. o s o
@ Oof.u:m Gy dhiloruniverstiario; i -Puedes marcar varias opclones- @ o ez s o semana

Nersé N _ Todas los dies

‘ Television a color ., Caleritador oducha

Hablar sobre libros o peliculas

Tekdoro cok i ‘ Harne de b Nurcs
Teidons Cek s foitohae ;)D( ‘O -
MENOs Uiva ver 8l anc

LCudl os el Yitimo nivel educativo

alcanzado por tu madre, madrastra o . 0N CONeXIen

madre adoptiva? -Marca solo una 3 Inteenet ’ Equino e soniia Ung vez al mes

e @ nevers @ o i3 ver o fa semana
@ Lvadoa de s @) Canvo ' Todos o4 dias

Hablar sobre programas de

) No completd la primana
television o doportes

_ Completd Ja primaria Sin contar, periédicos, revistas y tus
1 No termine ef bachiliersto libros del colegio, Lcuéntos libros hay b Nunca

en tu casa o apartamento? -Marca ) Por 16 menos una vez al afio
Unz vez al mes

Una vez a la semana

() Todos fos dias

T Terminé et bachiferato,
) Girtuve up thusko téerdeo o taenologico
@ Obtuvo un tbulo ustversitanc

14

10 a 10 lbros 26 a 100 libros
ibros (@ Mias de 100 fbras

No sé
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Anexo 55.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

:
Marca cuales de los miembros de tu Marca cudles de las sigulentes

hogar trabajan -Puedes marcar varias actividades realizaste con tu
opciones- familia durante Jos Gitimos 12

Tu pasire, padrasizo o padre sdoptive ses -Puedes marcar varias

<Cudntos anos tianes? -Marca solo una A Tumadne, madrastrs o madre adogtiva RS

DO Tus hermanos o bermanas mayores

) 13 afos | Tus hermnanes o hermanas menores
14 afios o tnds l

") Asistir a beatro, Opera o danza

Agistir 2 conciertos, recitates,
presertaciones de musics

(7 VisHAr exposiaones (por
LDe qué tipo de material estan etemplo, fotogeatia, pintira,
hechos la mayoria de los pisos de tu escultura)

vivienda? -Marca salo una opcidn - 5

LTienes hermanos o hermanas menores
de 17 ahos que NO estin estudiando?

Visitay féras y exposioones
artesanales
Visttar ferias taunnas, comaleias,
rovilladas, becerradas, coko
(™ Asistir 3 carravales o festas
© municipalas

@ Alfombra o tapets, madera pualids o

Marca con quikénes de estas personas i

vives, -Puedes marcar varias opclones- @ GCaidess, tableta
) Tu padre, padrastra 0 padre adeptve Camanto, gravilla, tabla o tablon i

@ Turadre, madrasta o madye adoptive

W Tus bermancs o hermanas mayores i @ Visitar pacgues, reservas

1) Tus bermanos 0 hermanas menons i IDe qué tipo de material estin hechas la risturales. . 200i0gic0s

Oras personas de tu lamilia mayoria de las paredes de tu vivienda? ) I &b civco

Pesaomes #ie. no, i de 3 (il 10 ~Marca solo una opcion O s s Bt _—
R a2 d"vﬁ SO(. s

, Tierra o aresa

Incluido ta, {cuantas personas viven ; o . = : Ver Uteres o esuchar cuemtenns |
en tu casa o apartamento? -Marca (7 Vislaw musecs 0 cass o la cullina |

secSaindn o {Con qu4 tipo de sanitario cuenta tu ir a fa biblioteca {
vivienda? -Marca solo una opcion- Y ¥ al cine i
@ Fsto conectads al alcantarilado e L

st conectsdo a un pozo séptico, :

&Cual es el ultimo nivel educative .
alcanzado por tu padre, padrastro o ) No hay servicio de sanita
padre adoptivo? -Marca sole una S

opcion

{Con qué frecuencia realizas las
siguientes actividades con tus

padres?

LEn cuantos cuasrtos duermen las
C, Mo compietd fa primaria, 13 personas que viven contigo? -Marca
7 Completd la primara, solo una opcion

1 No sening @ bachifierain.
@ Terming of bachierato

Hablar sobre noticias

) Munca
) Bor ky menas and vez & aha

“ Obtuvo un ko téonico © tecnsiogico | Marca cubles de :‘-" C:"“ tianien na vez al mes
I ik a an tu case o apartamento, N 5
3 Omuvn un thute universitano. i -Puedes marcar varias opciones- _ Wna vez 4 1a semana

_ Tooos los dias

@ Televeiona cior @ Catentader o ducha

@u siSlica 7  Hablar sobre libros o peliculss
o oo Hexe de O i
LCudl o3 el Uitimo nivel educative . TebSonn Ceksar e ks n.::zs )
alcanzado por tu madre, madrastra o Q' ton Tonexion {_ Por lo menos uins ver ot ang
madre adoptiva? -Marca solo una B Irtemet [ ] Equipc de sonido @ Una ver al mes
i @ i ) Mo Una vez a la sermana
@ vadoaderops @ Carco | Todos os dias

Hablar sobre programas de

) No completd la primana,
television o deportes

. Completd fa primana Sin contar, periddicos, revistas y tus

) Mo tevrnino ©f bachiliersto. libros del colegio, {cuantos libros hay
5 " en tu » 0 apartamento? -Marca

® T@sno o badnlkfraic. gl u:‘: P

() Qb up titulo 1echico o teenologicn :

") Dbtive up tule unhversitano Gai0lbos @ 262 100 s

"0 11 3 25 libros Mas de 100 o

() Nunca
1 Por 0 menos una vez at afio
@ Una ver af mes

_ Uina vez a fa semandy
(") Todos los dias
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Anexo 56.

] B ==
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

Marca cudles de los miembros de tu Macca cudles de las sigulentes
hogar trabajan -Puedes marcar varias odlv»d:;dcs ronitzaste con ty
SPREpe famitia durante Jos Gitimos 12 -
Tu ‘(]B\‘}f':‘, mdfiﬁu'\:’ o MC bdu‘}nvo ﬂ\!‘:‘ Puedes marcar vanias ==
ones
¢ Cuantos anos tianes? ~-Marca solo una . Tu madre, madrastra o madre adoptiva 55 -
Spews " Tus hermanos o bermanas mayeres @ Asistr a teatro, Gpers o darzs | mm
() lafes P 11 R0 Tiss hermanas © hermanas menoras Q Asistir a conclertos, recitales, ‘ =
12 ailos () 14 afos ¢ mas Otras personas de tu famiiia presentagones de.misica | wm
AR 3 T S Y S & Visitar exposiaones (por . mm
Iines haviakiios s Bansaias witiales LDe qué tipo de material estan wjeingio, {Dtngisfx'a. pinora, |
de 17 afios que NO estén estudiando? hechos la mayoria de los pisos de tu escuitTa) 4
vivienda? -Marca solo una opcidn- " ;
B Visitar ferias y exposioones | am
) Hifombea o tapete, madera pulida o artesanales | ==
nérmol o -
Marca con quidnes de estas personas RGO 0 Visitar ferias taurinas, avralejas, | =
vives. -Puedes marcar varias opciones- Bairosa, tableta rovillaas, decerradas, ook [——
Tu padre, padrastie o pades doptiye Camento, gravile, tabla o t@abion #) Asistira i’“ﬁ"d'ﬁ‘ ofiestas | mem
- My S
R Tu madre, madrastia o madre adoptiva ) Tierra o arena -
aTm hermancs o hermanas mayores g .o Visitar pacques, ieservas | ==
") Tus hermanos o hermanas metores | {De qué tipo de material estan hechas ia riatursies y 2o0k0gicos | =
) Otras personas de i famlia | mayoria de las paredes de tu vivienda? € bt . mm
Persanas que 0o son de tu famils | o e AT A O Visitar pacgues ferfticos y e |
et S Sl Shversones |
¢ |
Incluide t, icuntas personas vivan e a7 : - 0 ar titeres o escuchar cuscenas { -
en tu casa o apartamento? -Marca B Visitar nwseos o c2sss de i cultura | ==
! ~ - . "
S0S SR Opore. 4Con qué tipo de sanitario cuenta tu g i3 la tliotece | ==
vivienda? -Marca solo una opcion ir al cine -
I -
: § cotecta; L poze g a
iCual es el dltimo nivel educative Sasaiconmadiea R SEpRen -
N hay serviao de HAro 2Con qué frecuencia realizas las (]

alcanzado por tu padre, padrastro o
padre adoptivo? -Marca sole una
opcion

siguientes actividades con tus

padres?

LEn cuantos cusrios duermen las

) No complets la primana. | personas que vivan contigo? -Marca

" Corpletd W primania, solo una opcién-

ﬁ‘ No termind of hachifierato,

) Terming ef bachiterate

. Dikavo un Hlo teenico o reciologics. | Marca cuales de estas cosas tianen

o M . f en tu casa o apartamento.

Detim g i unheie: | -Puedes marcar vatias opciones-
|

Hablar sobre noticias

) Nunca
B Pox o inenas una vez al afio
1 Una vez al mes
[ Una vez a lo semans
i Todes s dias

Calentador o ducha
eentica 7 Hablar sobre libros o peliculas

© Teevision a cor
€ oo

) Nunca
Por lg menos una ver at anic

bbbk oo de
{Cubl os el ultimo nivel educativo Heimone, SERIw micsoonoas

alcanzado por tu madre, madrastra o L | LOOERION
madre adoptiva? -Marca solo urma & Intemet @ Eque dhe sonico Una vez al mes
opeitn- @& tiiera Q1o T Una vez 4 la semana
Ghavadoraderopa () Cam  Tocos jos dias
L~ SR SN R Ak s RO o2

Hablar sobre programas de

") No completd la primana,
telovision o deportes

_) Completd ta prmana Sin contar, periddicos, revistas y tus

| No termine e bachiiersio, libros del colegio, Lcuéntos libros hay
‘Termmé & bachiiter en tu casa o _‘,Pmummm? Marca
() Obtuve un titulo e (0 (SO S it

*) Dbtuve un tiulo unt
No e

Nurca

Por lo menos ura vez gl abo
Una vez st mes

@ iina ver a fa semana

) Todos los dias

& tecnologicn
itanio. 8 2 10 Woros 26 4 100 Hibros

25 fioros Mas de 100 libros
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CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

Marca cuales de los miembros de tu Marca cudles de las sigulentes
hogar trabajan -Puedes marcar varias sctividedes roalizaubs con tu
{) Mu)er B | familia durante los ultimos 12
padre, padrastro o padre adoptivo meses -Puedes marcar varias
" opciones
umadne, madrastra o madie adoptiva
. Tis harrmanos 0 hermanas mayores
Tiis hermanos O hermanas Mmenones
) Otras personas de tu familia

@ Hombie

{Cudntos afios tienes? ~Marca solo una
opcion-

@ 5sistir a teat, Spera o danza
@ Zasistr 2 conciertos, Fecitales,
preserfaciones e muska
Visitar exposiannas {por
ejemplo, folografia, pntura,
escutura)

[ R
Bk e I

¢Tlenes hermanos o hermanas menores LDe qué tipo de material estan
de 17 ahos que NO estin estudiando? hechos la mayoria de los pisos de tu
vivienda? -Marca solo una opcion

@ Vistar ferlas y exposioones
artesana

-3 I

Alfombea o apets, madera pulida o
marmol

. Baidosa, tabieta
) Cemento, gravifla, tabla ¢ tablon

Tierra o gren

@ Vistar forias bauninas, conrakefs,
rovilacas, becervadas, oo

‘ Asistic a camavaies o fiestas
mupicipales

Marca con quienes de estas personas
vives. -Puedes marcar varias opclones-
Tu padre, padrastro o sadi: adoptive
@ Tumadre, madrastrz o madre adoptive
@ Tis hermanos 5 hesmanas Mayores l
Tis Retmanos o hermanas menhooes ! iDe qué tipo de materia) estan hechas la
Otras personas 0w tu famiia [ mayoria de las paredes de tu vivienda? @ i

Personas que no son de tu famila “Marca solo una opcion @ Visitar pargoes femitioos v de

. Vicitar pacques, resenvas
naturales ¥ 203l0gicos

Incluido 1, Lcuantas personas viven TP O .. L @ Ve theres o escuchar cuerenos
on tu casa o apartamento? -Marca @ Vistar musers o casas de la cullua

! pcion- i £ Y LR
SRR SR Y {Con qué tipo de sanitario cuenta tu @ ir 3 2 biisiecs
vivienda? -Marca solo una opcion cine
@ Fsté conactado al alcaatariiato SR e
fisth conectadn a un pozo séptcn |
No hay servicio e sanitatio i

{Cual es el Ultimo nivel educative
alcanzado por W padre, padrastro o
padre adoptivo? -Marca solo una
opcidn-

{Con que frecuencia realizas las
siguientes actividades con tus
padres?

LEn cuantos cuartos duermen las

| No compiete Ja primania. personas que viven contigo? -Marca
solo una opcion

@ Habidar sobre noticias

" Compleds ta primara.
No germiing ¢ bachillerato, i

() Nunca

() Tesming ef bachitierats [ Por lo mencs dnd vez dl &fic
77 Dkeve v Brulo tecmen § teeroldgice Marca cuales de estas cosas tienen ; 3 vez al mes B
= en tu casa o apartamento,
— N ok
@ Ontuvo un Htle unveriiario. Pusdes marcar varias opciones- Q) Loz vee 4 a semiane

_ Todos o5 dias

Tedovision 2 aor . Calentador o ducha
OV sisctca Hablar sobre libros o peliculas

. Herro de
teidiore ohtar - @)

1) Nunea

{Cudl os el Uftimo nivel educativo microondas - .
alcanxado por tu madre, madrastra o ‘ COf LaNexion © Por o menos e vez al ang
madre adoptiva? -Marca solo una # frgernet Bquine: e somdo 7 Lo vez at mes
S @ rivers Mo Una ver a 2 semana

@ Lavadors de ropa Carro Todos {os dies

Hablar sobre programas de

| No eompletd Ja primarnia
television o deportes

) Completd 1a primaria Sin contar, periodicos, revistas y tus

) No termino ef bachilierats, fibros de! coleglo, Lcusntos libros hay
en tu casa o apartamento? -Marca

14 solo una opcion

() Nunca
Por lo menos uia vez al ao

Una ver al mes

() Una vez a fa semany

‘ odos jos dras

7 Terming el bachilerato.

) Obbivo Ui tiado téenico o tecnokigicn
@ Obtuye up titulo TSR
N s

*) 26 a 10 fibros
de 100 libros

A2 10 ros
i @ 25 libros

\ & s &n
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Anexo 58.

.
CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70
éEres hombre o mujer? Marca cuales de los miembros de tu Marca cudles de las sigulentes
hogat trabajan -Puedes marcar vatlas sctividedse reai?zasiv con 't
— __!_?ggrlbrg‘ LA Meer ot s g famifia durante los (ltimos 12 -
ig! Tu padre, padrastro o padre sdoptive 1 meses :ucdes matcar varias = .
[ Lupntos anos tienes? ~Marca solo una @,‘ Tis mgdre, madiastra o madie ado@va iy - ”
b sameita Tus hermanos ¢ hermanas mayores ) Asistl a teatro, Opers o darza -
) Hitafos ) TTus hermancs 0 NerManas menores | Asistir 2 conciertos, recitales, -
C ,}{iﬁﬂﬁ . ] . Otras personas 08 tu fam presertaciones ﬁemusw =
s g SR 7y Vistar exposiiones (por -
. . jal o = otogratia, ra,
{Tienes hermanos o hermanas menores ¢De qué tipo de material estan :fcmb-sf ala, gt
de 17 anos que NO estan estudiando? hechos la mayoria de los pisos de tu e H
vivienda? -Marca solo una opcidn- e " |
) Visitar ferlas y exposicongs -
- > x 3 v, H
@ Alidibea o tapete, waders pulids o artesanales -
Marca con quiénes de estas personas i | ) Visitar ferias baurinas, comalejas, ;-
vives. -Puedes marcar varias opciones- doss, tabieta , avilladan, decervadas, akes I
smerito, gravilia, taia o tabion i /7y Asistic a camavaies o flestas | g
v muhicipales H
Tierta o arena J | .
) Tus hesmanos o hermanas mayores i Q Visitar parques, reservas | =
Y - o |
@ Tus beimanos o hermanas menores | iDe qué Yipo de material estan hechas la raturales y 2ookalcos . ==
¥ ) Owas personas de w fanviia { mayoria de las paredes de tu vivienda? ™) Ir s cives L mm
st gue 0o son de tu Tarria ; Marca solo una opcion Y Vi pargues S T— § e : -
Incluido t4, Lcuantas personas viven —— . A, » Ver titeres © escuchal cueteros : - m
en tu casa o apartamento? -Marca (1 Vst pusecs o 2ss delacdn | . m
! pclon- 2 - o
b o o4 2Con qué tipo de sanitario cuenta tu ir 2 iz tiblicteca | wm ¥
vivienda? -Marca solo una opcion- o
@ Esta conactado al alcantariado | T mm
“atd conect P00 SEPD. |
LCual es el Utimo nivel educativo Tty Gahetado A yes i | -
servicio de sanitano | iCon que frecuencia realizas las -

alcanzado por tu padre, padrastro o
padre adoptivo? -Marca solo una
opcion

siguientes actividades ron tus
padres?

ZEn cuantos cusrios duermen las
Mo compiete fa primania, personas que viven contigo? -Marca

solo una opcion Hablar sobre noticias

{7 Completd &y primaria,
No perminG ef bachilierato. ‘ ) Munca
) Termino et bachifierat, | @Por lo menas una vez al aio
) Dotuvo un tilo tienico o tecnologicn, | Marca cubies de estas cosas tianen ) Una vez af mes
s £ " | an tu casa o apartamento.
| Obaive un tRllo universitanca., | uedes marcar varias opciones () Una ver a la semana

Todas los dias
Tetevision a oulor 5, Cajentador o ducha
ECLCR

& VD

Hablar sobre libros o peliculas

Gy 8 Hiuno de € Burics
{Cudl s el Uitimo nivel educative 3 elane: s AHCTOONAAs b N
alcanzado por tu madre, madrastra o @ on TofkXen @ Por lo menos una ver al anc
madre adoptiva? -Marca solo una 8 Internet ® Equipe ¢ SoNI0o ) Una ver at mes
e a0 Qievers ok ) Una ver a la semana
P Lavakxa deropa (@ T | Todos los dias

Hablar sobre programas de

) No competo la prana,
television o depos

7 Compietd ta primaia Sin contar, periodicos, revistas y tus

No termine of Bachibierato, Hbros del colegio, {cuantos libros hay
en tu casa o spartamento? -Marca
solo una opcion

) Nunca

@FPoi o mencs una vez 8l afic
Una ver al mes

" Una vez-a fa setmand

") Tomws jus thas

i Termiin ef bachilierato.
| Ubtuve un titulo tecnico o teenologicn
) Obtivo un titula univessitaro

&

a 10G libros

B RN R R RN RRREERRRRRER!
et pe mmome me me T Neome = s me s omaome memm-mm R
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Anexo 59.

CUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO GRADO 70

Marca cuales de los miembros de tu Marca cuiles de las sigulentas
hogar trabajan -Puedes marcar varias actividades reatizaste con tu
iR o famitin durante los Gitimos 12
meses -Puedas marcar vanas
opciones

¢ Cuantos ahos tienes? -Marca solo una v Tu madre, madrastya o madre adoptiva
opcion- (™ Tus hermanos o hermanas mayores
1iahos Tus Permanos & HeMAaNas mencies

12 ihi"‘i., o Otras personas ge t familia

Asistir a teatro, opera O 03nta
Asigtic a conclentos, recitales,
presenacones oe Muska

) Visitar exposiionss {por

£De qué tipo de material estan ™ eamplo, fotografia, pintura,
escultiira)

{Tienes hermanos o hermanas menores
de 17 ahos que NO estan astudiando? hechos la mayoria de los pinos de tu
vivienda? -Marca solo una opcion- £
Q Visitar fenias y exposicemes
*) Alfgmbra o tapete, madera pulida o arlpsanaies
Macca con quiénes de estas personas s
vives. -Puedes marcar varias opciones- . Baidasa, wbieta
T padre, padrastrc o sadre adoptive Cameitto, gravits, tabla o tablon
@ Tumadie, madrestra o madie adoplive
") Tus hermancs o bermanas mayores
P Tus hesmanos o hermanas mebares
™) Owras personas de s Tarnilia
| Personos que no son de tu lamia i0

{

|

i

© Vistar fesias tarinas, corralejes, }
novilladas, beceradas, aleo +

. Asistiy 3 camavakes o fiestas {
minicipates |

Tierra o

N Visitar parques, reservas
ratiales ¥ 200000

¢De qué tipo de material estan hechas la
mayoria de (as parades de tu vivienda? ‘ Te al giren
Marca solo una opcion

!

1

i

\

@ Visitar pargues temdtions ¥ de
diversiones

{
Incluido tiy, Lcuantas personas viven o= I 7 Vier titeres 0 eacichar cuenteros |
en 1 casa o apartamanto? -Marca ) Visiar museos 0/ casas de 1 sz \
SOIS DU SRS 2Con qué tipo de sanitario cuenta tu o ir 3 la bidlioteca J

vivienda? -Marca solo una opcion- »

2Cuil es ol Gltimo nivel sducativo
atcanzado por tu padre, padrastio o
padre adoptive? -Marca solo una
opcion

Con que frecuencia realizas las
siguientes actividades con tus
padres?

LEn cuantos cuartos duermen las
(:; No completd la primana. personas que viven contigo? -Marca
() Completd fa pritsacia. i S04 DRA OpEIOn”
@ Vo terminc & pachilierato. ‘9 Nunca
 Termino ef bachifierarc. Pot lo menos dna vez 3l ang
| Gbtuve un ttula EEAID O DRCHCIOZD Marca cudles de astas cosas tienen ) Uina vez al mes
” | en tu casa o apartamento. e 2
‘ Puedes marcar varias opclones- B i ik
_ Todot los dias

Hablar sobre noticias

{_) Obtuvo un tiulo uriversitanc,

E-3 Capentador o ducha
sactnea

@ [eievisivn a cokx

[ R

Hablar sobre libros o peliculas

. Hewrw de
ZCu#) es el Gitimo nivel educativo Tejdfong sk ies ercroONGs O fytirea 2
alcanzado por tu madre, madrastra o @ coit conexion U Por lo mengs una vez at afc
madre adoptiva? -Marca sojo una a Infemet Fopron 08 50rido ) Unra vez al mes
i it @ tevers @ @ Ura vez ala semane
@ | svadors de ropa @ caro ) Todas los dias

) Mo compigtt fa prmatia. e Hablar sobre programas de
= 18 et

) Completd la primania Sin contar, periddicos, revistas y tus televisidn o depories

' No terming of hachifiecato. Hibres del colegio, Lcuantos libros hay WU

en tu casi o apmtamento? -Marca Bor 1o MenDs yaa ver at 3t

) Termuné ef bachiflerato. A by
SRIGURS QU ) Una vez al mes

) Qv ur itk técnico O SeCnobyco
Obtuvo un titulo universitano
) No'se

Q2 )0 oros . 26 a 100 bbros Uhavez 2 fa samand

{1 a 26 fbros Mas de 100

23
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Anexo 60.

Marca cuales de los miembros de tu Marca cudles de las sigulentes

hogat trabajan -Puedes marcar varias actividedes reallzaste con tu

opCiones- familia durante los ultimos 12

Tit padre, padrastro 0 padre adoptivo 1 meses -Puedes marcar varias

¢ Cudntos anos tienea? -Marca solo una Tu madre, madrastre 0 madre adoepliva 0

ol fus hermanos o hermanas mayores

Tus hermanos ¢ hermanas menses
Ctras personas de tu famiiis

A Asistic 3 teatio, Opera o dan2a
% Bsisti 3 conclertas, rectales,
preserdaciones de muska

,,"', Visitar expastaones (pov
LDe qué tipo de material estan &emplo, fotosraﬁa, pinTua,
hechos ta mayoria de los pisos de tus esculura)

vivienda? -Marca salo una opcidn-

{Tienes hermanos o hermanas menores
de 17 ahos que NO estén estudiando?

e Visitar ferias y exposicones
| Alfombrs o tapete, madera pulida © artesanales
Marmol

f, Vistar Terias taurings, comak)as,
roviladas, becerradas, et

N Asistic a carnavaies o fiestas

B unicipales

Marca con quiénes de estas personas
vives. -Puedes marcar varias opciongs-

Bakione, tabieta
amvern, gravifia, tabls o tabion |

s Tu madre, madeastra o madre adoptiva

) Tus Bermancs & hermanas mayores

A Tus hermanos 6 hermanas menores { £De qué tipo de material estén hechas la

() Otas personas de tu famdia mayonis de (as paredes de ty vivienda?

Personas que 1o son de by famdia | Marca solo ura opcion

L - XK Bioque o canento | Madéra
O

* Visiar parques,
natFaies v 0ologicss

Ir 2l civce

Vigitar parques fematicos v ae
diversionas

Incluido 14, Lcuantas personas viven
en tu casa o apartamento? -Marca
solo una opcion-

| Vi musecs © (2698 de 1 cultura
ir 2 fa bibliolaca
£ irat ane

+
‘ Ver literes 0 eseuchan cuenReres
4

<{Con qud tipo de sanitario cuenta tu
vivienda? -Marca solo una opcion

¥ Esté conactado & alcantariiado

LCudl es el Gitimo nivel educative Estd conectado & un pOZO septicn i
aleanzado por tu padre, padrastro o No hay servido de sanitario
padre adoptivo? -Marca solo una s s i S
opcion-

{Con qué frecuencia realizas las
siguientes actividades con tu
padres?

{En cuantos cuarios duermen las
() No completo ja primadia. personas que viven contige? -Marca
Compietd ta piimaria solo una opeion

No merming e bachifierai.
Terming el bachiferatc

Hablar sobre noticias

) Nunca
Por lo mencs una ver at af

7 Dttuve un Biulo thomcn © tecnslogice. | Marca cuales de estas cosas tianen na vez & mes

4 L e 1 en tu casa o apartamento. A -

ObluYu un Htulo universitano. { -Puedes marcar varias opciones- tina ve: a ia semara
R o A Todas los dias

o Tetevsion & ook * Calentador oducha

W alechricy Hablar sobre libros o peliculas
VL

ee oo
* MRCTCONKNS el i
Por lo menos una ver al ano
na vez al mes
) Una vez a la semana

Todos los dies

Tekdtone ceksar

{Cudl es el ultimo nivel educative
alcanzado por tu madra, madrastra o * £ON COOEON

madre adoptiva? -Matca solo uma n Intemet Q‘ Eouioc te soniia
e Nemsera
oL Lavadom de ropa

Hablar sobre programas de
television o deportes

) No complend la prmaria

) Completo ia primana Sin contar, periddicos, revistas y tus
(1 No lerraing ef Bachifierato. libros de! colegio, Lcudntos libros hay () Nuea

on tu casn 0 apartamento? -Marca
solo una opcion

Por lo nisos una vez 3 afo
Una vez al mes

) Una ver a ia semana

”) Todos jos dias

7 Tarminé ¢ bachiflerate.

) Gekuvo un il técnico o teonologics
| Obtavo w titudo universitano
TN s

26 416G foros
Mas de 100 libros

=
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