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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

En el programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica no se encuentra una electiva referente
a una malla curricular enfocada a las artes marciales, en donde continuamente se presenta un
aumento de los interesados por conocer estas disciplinas relacionadas con el manejo de técnicas de
defensa y ataque.
Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacion propone el desarrollo de una electiva que permita a
la Universidad de Cundinamarca empezar a reconocer ciertas tendencias de conocimiento disciplinar
alternativo, con el fin de implementar una malla curricular de este tipo de aprendizajes. La propuesta
de esta electiva va dirigida para la profundizacion en el entrenamiento deportivo, teniendo este
altimo un enfoque en las artes marciales.
Este proyecto se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo con una trascendencia hacia lo descriptivo y
estd basada en documentacion académica. Después de la investigacion se aplicé una entrevista a los
estudiantes de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica. La cual arrojé como resultado que el 80%
de los educandos estan de acuerdo en que haya otras electivas como la que se esta planteando para
fortalecer los conocimientos en lo cognitivo, corporal, Psicosocial y seguir construyendo sus
aprendizajes dentro de su formacién académica , que le permita una integracién al mundo laboral y
que aporte a la sociedad, la cultura y al medio ambiente, optando entonces por el disefio de un
curriculum con base a los lineamientos estructurales propuestos por la Universidad y sus
respectivos formatos para los programas académicos.
De la presente investigacion se concluye que en la Universidad de Cundinamarca Extension Soacha
las artes marciales han tomado mayor relevancia en el marco educativo, llamando la atencion de los
estudiantes que cursan la carrera de ciencias del deporte con el fin de aprender los diferentes tipos de
disciplina marcial, siendo esta Gltima una buena opcién de lograr un sistema de ensefianza-
aprendizaje, e ir modelando un proceso pedagdgico, que serd acertado para contribuir al progreso de
sus conocimientos y mejorar su estilo de vida, con un desarrollo profesional para implementarlos a
las nuevas generaciones.
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ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos|
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOYS) Sl | NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electronico y digital. X

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusion en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
gue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestion, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
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responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con I
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligaciéon de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI__NO _X__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacién, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, I3
Licencia de Publicacién sera permanente).
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b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c¢) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somaos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y deméas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacion se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.

©0Re

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucidn- No comercial- Sin derivar.

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita: 018000180414
www.ucundinamarca.edu.co E-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional


http://www.ucundinamarca.edu.co/
mailto:info@ucundinamarca.edu.co

MACROPROCESO DE APOYO CODIGO: AAAr113
PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION: 6
DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2021-09-14

[@lolsle]

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension
Ej. Nombre completo del proyecto.pdf
1. Propuesta Curricular en Artes Marciales | Texto
como Electiva Disciplinar para Estudiantes
en Ciencias del Deporte

Tipo de documento

(ej. Texto, imagen, video, etc.)

2.
3.
4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS .
(autografa)

Pardo Ruiz Argemiro

21.1-51-20.
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Resumen

En el programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica no se encuentra una
electiva referente a una malla curricular enfocada a las artes marciales, en donde continuamente
se presenta un aumento de los interesados por conocer estas disciplinas relacionadas con el
manejo de técnicas de defensa y ataque.

Teniendo en cuenta lo anterior esta investigacién propone el desarrollo de una electiva
que permita a la Universidad de Cundinamarca empezar a reconocer ciertas tendencias de
conocimiento disciplinar alternativo, con el fin de implementar una malla curricular de este tipo
de aprendizajes. La propuesta de esta electiva va dirigida para la profundizacion en el
entrenamiento deportivo, teniendo este ultimo un enfoque en las artes marciales.

Este proyecto se desarrollé bajo un enfoque cualitativo con una trascendencia hacia lo
descriptivo y esta basada en documentacion académica. Despues de la investigacion se aplico
una entrevista a los estudiantes de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica. La cual arrojo
como resultado que el 80% de los educandos estan de acuerdo en que haya otras electivas como
la que se esta planteando para fortalecer los conocimientos en lo cognitivo, corporal, Psicosocial
y seguir construyendo sus aprendizajes dentro de su formacion académica , que le permita una
integracion al mundo laboral y que aporte a la sociedad, la cultura y al medio ambiente, optando
entonces por el disefio de un curriculum con base a los lineamientos estructurales propuestos por
la Universidad y sus respectivos formatos para los programas académicos.

De la presente investigacion se concluye que en la Universidad de Cundinamarca
Extensidén Soacha las artes marciales han tomado mayor relevancia en el marco educativo,

Ilamando la atencion de los estudiantes que cursan la carrera de ciencias del deporte con el fin de
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aprender los diferentes tipos de disciplina marcial, siendo esta Gltima una buena opcién de lograr
un sistema de ensefianza-aprendizaje, e ir modelando un proceso pedagdgico, que
sera acertado para contribuir al progreso de sus conocimientos y mejorar su estilo de vida, con

un desarrollo profesional para implementarlos a las nuevas generaciones.

Palabras Claves: Educacion, Curriculo, Artes marciales, Electiva, Aprendizaje,

Clasificacion Jel: 123 - Centros de ensefianza superior vy de investigacion

Abstract

In the program of Sports Science and Physical Education there is no elective related to a
curriculum focused on martial arts, where there is a continuous increase in the number of people
interested in learning these disciplines related to the management of defense and attack
techniques.

Taking into account the above, this research proposes the development of an elective that
allows the University of Cundinamarca to begin to recognize certain trends of alternative
disciplinary knowledge, in order to implement a curriculum for this type of learning. The
proposal of this elective is directed to the deepening of sports training, with a focus on martial
arts. This project was developed under a qualitative approach with a transcendence towards the
descriptive and is based on academic documentation. After the research, an interview was
applied to students of Sports Science and Physical Education. The result was that 80% of the
students agree that there should be other electives such as the one being proposed to strengthen
knowledge in the cognitive, corporal and psychosocial areas and to continue building their

learning within their academic formation, which will allow them to integrate into the working
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world and contribute to society, culture and the environment, opting then for the design of a
curriculum based on the structural guidelines proposed by the University and their respective
formats for academic programs. From the present investigation it is concluded that in the
University of Cundinamarca Soacha Extension martial arts have taken greater relevance in the
educational framework, calling the attention of students who are studying sports science career in
order to learn the different types of martial discipline, the latter being a good option to achieve a
teaching-learning system, and go modeling a pedagogical process, which will be successful to
contribute to the progress of their knowledge and improve their lifestyle, with a professional

development to implement them to new generations.

Keywords: Education, Curriculum, Martial arts, Elective, Learning, Syllabus.

Jel Classification: 123 - Institutions of higher education and research.
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Introduccién

Esta investigacion esta enfocada a la transformacion y al desarrollo de una educacion centrada en
procesos especificos, que van dirigidos a la formacion personal de los educandos en el
conocimiento de las artes marciales, a través de la creacion de una electiva. Permitiendo la
continuidad en aquellos estudiantes el abordar temas paralelos con los que se han desempefiado o
practicado, fomentando la aplicacién de su saber de manera organizada y asi tener una
apropiacion del conocimiento orientado con ciertas metodologias, e ir innovando en nuevos
procesos pedagdgicos. Al no tener en el programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
electivas de este tipo, no hay opciones segun sus intereses dejandolos relegados con la necesidad
de probar nuevos campos de aprendizaje, en la cual, se pueda articular en otras areas de las
ciencias aplicadas al deporte, dejando como referente que este proyecto esta construido con el
modelo educativo digital trans-moderno MEDIT, que se basa en la formacidn de las personas
tras humanas para la vida con altos valores axiologicos, la civilidad y la libertad; con el objetivo
de desarrollar una metodologia curricular, en la continua formacion académica y basado en una
estructura enmarcada en los lineamientos de los syllabus, e interactuando con las herramientas
tecnoldgicas, de las plataformas, aulas virtuales, etc., que a su vez se proyecta el proceso de las
actividades presenciales para la practica en los espacios de los campus deportivos y la naturaleza

siendo que el hombre también hace parte de la naturaleza.
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Planteamiento del Problema

La Universidad de Cundinamarca, es una Institucion de Educacion Superior creada para
cubrir las necesidades educativas de los jovenes de Cundinamarca, ya que hace presencia en 8
municipios del departamento, brindando formacién integral a un total de 13.154 estudiantes,
segun datos emanados de la Oficina de Admisiones y Registro de Soacha del IPA-2022. La
Extension Soacha, a la fecha cuenta con una oferta académica de tres programas de pregrado y
una especializacion, uno de estos programas es Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, el
cual, tiene un promedio de 1000 aspirantes por semestre, de los cuales son admitidos entre 80 y
90 estudiantes cada semestre, y a la fecha suma un total de 1.780 estudiantes activos, entre los
que se encuentran deportista de diferentes disciplinas, quienes en muchos casos son de alto
rendimiento.

Este programa, segun su plan de estudios tiene una estructura general, la cual es recibida
por los estudiantes de primero (1°) a sexto (6°) semestres, para luego dividirse en tres
profundizaciones como lo son Entrenamiento, Pedagogia y Administracion Deportiva. Segun la
profundizacion escogida por el estudiante, este puede ver tres (3) o cuatro (4) electivas las cuales
estan encaminadas a complementar los conocimientos de cada profundizacion.

Hacer un andlisis detallado de las electivas que hacen parte de la profundizacion de
entrenamiento, se encuentra que, hasta el momento, no existe ninguna que tenga relacion con las
artes marciales, dejando de lado la practica de estas disciplinas. EXxisten cursos a nivel
formativo, que corresponden a una opcion de disefiar una electiva en artes marciales en el
programa de Ciencias del Deporte, ya que hasta ahora no ha existido para estudiantes de este
programa, como una alternativa que atienda a sus intereses. Es en este caso, las artes marciales,

son un ejemplo en cuanto a la integracion de nuevas catedras que contribuyan a una formacion
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que obedezca a la necesidad del contexto. En tal sentido, permitir una electiva que se mueve
dentro de una estructura dindmica, que sobre pasa la vision jerarquica. Desde una vision
sistémica que simplemente contempla al individuo siendo parte de los sistemas al cual
pertenecen y con los que interacttan diariamente influyendo en su bienestar y éxito, se propone
formar en los estudiantes actitudes que generen en ellos valores y responsabilidades, que
potencie la vida y la naturaleza.

la Universidad de Cundinamarca asume el compromiso de ser un agente de la
transmodernidad, caracterizada como una realidad académica, cientifica, visible, dindmica,
abierta, reflexiva, critica, sustentable, capaz de incorporar en su razon de ser los consensos de la
humanidad, con el fin de darles respuesta efectiva y de impacto.

Por todo lo anterior, el Proyecto Educativo Ucundinamarca se construyo bajo los
siguientes preceptos:

Educar para la vida, los valores democraticos, la civilidad y la libertad.

Formar no solo profesionales, sino hacer de la comunidad académica un conjunto de
seres humanos integrales, responsables y solidarios. En este sentido, se busca formar un
ciudadano del mundo, donde la Universidad integre los valores del departamento, la region y el
pais; los valores globales de los derechos humanos; el respeto por la diversidad étnica, cultural y
personal; la equidad de género y el desarrollo sostenible.

En virtud de lo anteriormente expuesto, se plantea como pregunta general de
investigacion: ¢ Como favorecer la construccién de una electiva de Artes Marciales para los
estudiantes del Programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica que le aporte a su

formacion personal y profesional?
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Objetivo

Objetivo General.
Disefiar una electiva de Artes Marciales para los estudiantes en Ciencias del Deporte y la

Educacion Fisica contribuyendo en su formacion profesional.

Objetivos Especificos.

Caracterizar la intencion de los estudiantes para cursar una electiva enfocada a las artes

marciales.

Identificar la contribucion de los enfoques de las electivas del programa en Ciencias del

Deporte y la Educacion Fisica en la Universidad.

Describir los aspectos curriculares en la formacion deportiva de las artes marciales como

una electiva en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.
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Justificacion

Las electivas son las que enfocan a los estudiantes a perfeccionar su énfasis deportivo
promoviendo las relaciones sociales, ofreciendo herramientas para el mejor desarrollo en su
profesion. Tomando en consideracidn lo anterior, la presente investigacion nace del interés por
proponer una electiva en artes marciales, el cual surge a partir de un anélisis de los diferentes
pensum en ocho Universidades de Soacha (Uniagraria, Iberoamericana, FABA, CIDE,
Unigermna), en las que solo tres (Uniminuto, UNAD,ECCID) presentan programas deportivos
en donde se evidencia que la presencia de los ndcleos tematicos mencionados en la malla
curricular de cada institucion de educacion superior, en relacion a la practica deportiva enfocada
en el arte marcial es escasa.

En nuestra actualidad la Universidad de Cundinamarca tendria la posibilidad de
convertirse en ser los pioneros de implementar una electiva en artes marciales, debido a que cada
dia hay mas personas que se identifican con estas practicas deportivas, y tal vez quisieran optar
por ver otras electivas que no sean de deportes de conjunto con pelota, de tal manera que se les
permita a ellos lograr cumplir con sus objetivos e intereses, de esta forma satisfacer el deseo de
adquirir un conocimiento, disciplinar de una cultura ajena a la nuestra.

Hoy dia el programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, ha venido
implementando una materia llamada deportes de contacto que estaria relacionado con nuestra
propuesta.

En el aspecto estudiantil de los educandos en Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica,
en séptimo semestre se debe elegir una profundizacién en: Pedagogia, administracion o
entrenamiento, en esta Ultima se elige un deporte para su enfoque y cumplimiento de su

formacidn profesional. Para ampliar la profundizacién y como beneficio metodolégico para la
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Universidad, esta propuesta en artes marciales tendria una utilidad de poder articular
conocimientos cientificos, que sean compatibles de una manera que posibilitarian a un analisis
hacia los campos de aprendizaje.

Con un aspecto disciplinario, el estudio pretende contribuir al objetivo de las electivas
que es brindarle al estudiante un desarrollo individual de adquisicion de conocimiento con
algunas herramientas de aprendizaje, para que en su necesidad de profesionalizacién logre
desarrollar metodologias iddneas para sus practicas acertadas a las necesidades sociales,
culturales y el medio ambiente, que sea un proceso interactivo de responsabilidad y cuidado,
creando conciencia en un medio mas limpio. Los estudiantes también se ven beneficiadas con un
estudio como este, ya que se tendria informacion de nuevos metodos que economicen el tiempo

de aprendizaje, para atender a otras necesidades de la ensefianza.
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Marco Tedrico

Artes Marciales

Las artes marciales son técnicas y métodos desarrollados, para la defensa o en su defecto
la lucha. Se dice, que las artes marciales son un arte, porque que representa un estilo de vida que
resulta llamativo para quienes no lo practican; la palabra es derivada del latin “martialis” que
representa a Marte, el dios de la guerra. Las artes marciales se caracterizan por ejercitar la
armonia entre cuerpo y mente, en relacion con el espiritu. Debido, a que genera una corriente
filosofica por cada disciplina que va surgiendo con el paso del tiempo y se va perfeccionando de
generacion en generacion. Esta perfeccion genera un énfasis en el estilo y en el pragmatismo de
cada disciplina. En la actualidad, se denominan “deportes de combate” o “deportes de lucha”.

Las artes marciales nacen como una forma de mantener la integridad fisica causando el
menor dafio posible frente a una agresion, optimizando el esfuerzo y la energia, segin (Avelar-
Rosa, 2015). Ademas de ser actividades deportivas, capaces de complementar, cualquier proceso
formativo, debido a los elementos de autogestion, autorregulacion y conocimiento de si mismo,
siendo estas las caracteristicas aptas para mejorar la apropiacion de conocimiento por parte de un
estudiante en cualquier area deportiva; son una estrategia para el acercamiento de nuevos

estudiantes para los programas con contenido deportivo.

Caracteristicas de las Artes Marciales
Dentro de las principales caracteristicas de las artes marciales podemos encontrar las

siguientes segiin Meléndez (2017)
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Son formas de lucha altamente eficaces en caso de combate real, por lo cual exige un alto
grado de destreza y capacidades volitivas.

Estan fuertemente jerarquizadas (modelo heredado de los sistemas politicos y sociales
orientales) y sus maestros, aquellos que detentan los “secretos” del arte, tienen un “poder”
absoluto, lo que las lleva a tener sus propias filosofias, enmarcadas por la subordinacion
individual Maestro-Discipulo

Presentan unas caracteristicas auto reproductivas, esto es, los alumnos o “discipulos” mas
adelantados ayudan al maestro y, mas pronto o mas tarde, llegan también a ser maestros.

Estas caracteristicas estan enmarcadas en la filosofia y enfoques que lleva inmerso cada
disciplina. Por otro lado, (Garcia, et al 2018) afirma que las caracteristicas de las generales de las
artes marciales estan supeditadas al desarrollo de técnicas que adaptaban las actividades de
labranza a elementos de ataque y/o defensa. Estas son de dos tipos:

Artes Marciales Externas. Las externas estan basadas en la generacion de fuerzas contra
un objetivo externo, en pocas palabras se puede decir que tienden a usar mucha fuerza fisica
bruta, pero en realidad hay bastantes definiciones sobre ello, se indica que este tipo de arte
marcial es utilizado para los extranjeros, pero hay textos que dicen, no es cierto.

Artes Marciales Internas. Se basan mas en el cultivo de la energia corporal, la
regulacion de la postura mediante ejercicios respiratorios y movimiento del todo cuerpo para
alcanzar beneficios personales de tipo meditativo y para la salud, hay escritos que esta préactica la
realizan solamente los que han inventado estas artes porque es un patrimonio que significa

superioridad.



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 20

Importancia de las Artes Marciales

Las artes marciales, como cualquier disciplina deportiva, estan dirigidas a desarrollar en
sus practicantes no solo habilidades fisicas, psicoldgicas y habilidades sociales, que estan
encaminadas al crecimiento del deportista, pero también es utilizado como formador de personas
con altos valores axioldgicos Utiles para la sociedad y el desarrollo cultural cuidando nuestro
medio ambiente e integrandonos a él.  Todas estas habilidades pueden ser agrupadas desde

diversos campos como se indica a continuacion:

Novedad y disfrute.

Con el ideal de romper lo rutinario del aprendizaje donde se le muestre al alumnado
nuevos y diversos enfoques para el mayor disfrute y predisposicion en las clases para que
visualice nuevas formas pedagdgicas, sacandolo del contexto de que es un entrenamiento duro
que lo llevara hacer una persona superior y falto de compasion y cortesia con las demas

personas.

Desarrollo Paulatino de habilidades.

Se plantea que todos los estudiantes empiecen con las mismas habilidades en las que se
pueda reflejar un efecto inclusivo, en donde se perciban sus capacidades que reflejen un aumento
en la motivacion por parte del alumnado. Esto se logra a medida que vallan implantando en sus
vidas el habito de un entrenamiento enfocado a la préactica de técnicas y tacticas establecidas que

tienen las artes marciales, esto lo conocen como disciplina.
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Practica co-educativa e inclusiva.

Permite dar una vision méas amplia, retirando prejuicios como aquel en que los mejores
resultados no los consiguen los mas fuertes o “mas agresivos”, asi como las distinciones de
género. El poder practicar permite conocerse asi mismo, y sabra bien cuéles son las fortalezas y
debilidades llevandolo a una realidad de su humanidad, practicar artes marciales no nos hace
dioses, nos hace personas conscientes de nuestra fragilidad y esto permite la inclusion de todo

aquel que sienta esta misma pasion de realizar la practica.

Cultura deportiva.

Dentro de sus valores esta la adquisicién de nuevos conocimientos sobre el deporte del
que se interesa por su cultura, su reglamento, sus modalidades. lo que ayuda a convertir al
alumnado en personas interesadas por el deporte vinculandolo de cierta forma a un grupo que se
identifica por la practica de uno o varios deportes, esto refuerza valores como el respeto
acercando a personas y comunidades superando diferencias, quitando prejuicios o estereotipos
que siempre han diferenciado a las comunidades por ignorancia, discriminacion y en especial la

discriminacion por su apariencia, genero, etnia etc.

Curriculo

Podemos decir, que el curriculo a lo largo de la historia ha tenido diversos significados.
Como lo afirma Sanchez (2016) citado por Bolivar (1999) “El término curriculum, procede del
vocablo latin currere, que significa carrera. Se refiere al recorrido que debe ser realizado. Su uso

pedagdgico hay que situarlo en el mundo anglosajon” (p.34). En la actualidad, el concepto es una
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recoleccién de las diversas normas en materia educativa, entendiéndolo como “conjunto de
objetivos, contenidos, métodos pedagdgicos y criterios de evaluacion de cada uno de los niveles,
etapas, ciclos, grados y modalidades del sistema educativo, que regulan la practica docente”
(LOGSE, Art. 4y LOCE, Art. 8).

A fin de poder trabajar de manera adecuada dicho curriculo, se hace necesaria la
planificacidn, organizacion, estructura y ordenacion de todos los elementos, a través de la
programacion. Magendzo (2009) define el curriculo como:

Conocimientos, habilidades, valores, competencias que orientan los procesos educativos.
Como proceso se orienta a seleccionar y organizar el conocimiento, sobre todo, de seleccionar la
cultura, en la que se incluye los valores y las competencias. En sentido educativo permite
planificar las actividades académicas. El curriculo, debe permitir un pensamiento critico y
reflexivo (p.17).

La Universidad de Cundinamarca, de acuerdo con el Plan Rectoral 2019-2023, ha
publicado los lineamientos institucionales sobre la elaboracion de curriculos y normas para la
planeacién y disefio de las mallas curriculares con el fin de integrar en una persona transhumana
el concepto de perfeccionamiento antes y no necesariamente a través de la tecnologia y la
ciencia. Ademas, es emprendedora, innovadora y transformadora de su entorno, asi como se
explica y piensa en términos de dialogo con la comunidad y la convivencia. (Mufioz Barrera,
2020, p.6).

En la universidad Cundinamarca, se concibe el curriculo como un dispositivo de procesos
pedagdgicos que establecen las estrategias y partes de los procesos de aprendizaje, con el fin, de

construir la identidad cultural y transmoderna, por medio de orientaciones, referentes, procesos y
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procedimientos que establecen los lineamientos curriculares con el objeto de hacer que la

persona sea actuante y transformador segun lo expuesto por el MEDIT. (Aguirre, 2020)

Caracteristicas del curriculo

El desarrollo curricular trae inmerso en si las siguientes caracteristicas, las cuales
permiten abordar las tematicas educativas para cada nivel de escolaridad, acompafiandola de
procesos pedagdgicos que permite una guia educativa. Es importante aclarar, que la elaboracion
del curriculo no se realiza a ciegas. “La ensefianza siempre acontece en un lugar determinado, en
el que intervienen unas personas concretas, con unas caracteristicas especificas, para transmitir
unos contenidos, con una metodologia y unos recursos particulares” (Ruiz, 2017, p. 7). Todos
estos recursos que hacen posible la actividad educativa estan destinados a la elaboracion de
parametros amplios, capaces de sentar las bases de los procesos pedagdgicos a los que se
encaminan las instituciones.

En este sentido, Ruiz (2017) afirma que “la pedagogia considera que, en el acto de
ensefiar, no sdlo se deben conocer los elementos del curriculo, sino también los condicionantes o
determinantes de este” (p.7). Para lo cual, es necesario tener en cuenta las siguientes fuentes a
saber: fuente socioldgica, la fuente psicoldgica, la fuente epistemologica y la fuente pedagdgica
(Ruiz, 2017), con la finalidad de elaborar un documento lo suficientemente amplio, el cual
reconozca todos los participantes del proceso educativo.

Al respecto, (Martinez, 2003), el disefio curricular debe ser explicito, haciendo necesario
realizar una caracterizacion de todos los elementos que son capaces de cambiar o modificar la
educacion, asi como todas las actividades de tipo pedagdgico, las cuales, tienen el propdsito de

generar la escolarizacion en masa de la poblacién sin ningun tipo de restriccién.
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Educacion en este sentido, la “ley General de educacion” define que las instituciones de
educacion en Colombia son autonomas en el desarrollo de sus curriculos, a través del Proyecto
Educativo Institucional [PEI]. Esta politica descentralizada permite dar las garantias a las

instituciones de cubrir las necesidades especificas de cada una.

Disefio Curricular

El disefio curricular, tiene como significado la capacidad de buscar consensos en la
pluralidad y las diferencias. El desarrollo curricular en la actualidad esté sujeto a la complejidad
de la educacion, segin Magendzo (2009) “Estamos viviendo y transitando hacia un cambio de
civilizacion, en el que la comunicacion, la informacion y el conocimiento se incrementan
exponencialmente” (p.17). Estos cambios, se evidencian no solo en el impacto econdmico, sino a
nivel educativo, permitiendo tener una idea clara de como realizar los procesos de disefio segun
las necesidades de la comunidad.

Después de realizar el analisis de los PEI, y las necesidades especificas de cada uno de
los centros educativo (Ruiz, 2017), nos define los siguientes pasos para la elaboracion del
Curriculo:

En primer lugar, es el estado quién define los nucleos basicos por ciclo. Posteriormente,
las instituciones.

En segundo lugar, cada institucion tiene la posibilidad de modificar o adaptar su
curriculo, segun las necesidades de cada, como se especifica una para lo cual generalmente se

tiene en cuenta la propia realidad sociocultural.
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En tercer lugar, podemos encontrar las Programaciones de Aula, las cuales son adaptadas
por cada uno de los docentes, teniendo en cuenta las caracteristicas del alumnado, las cuales
deben ser revisadas para las adecuadas adaptaciones.

Ciencias del Deporte

La Ciencia del Deporte, se ha venido construyendo de acuerdo con la necesidad de que se
genera una visibilidad en el deporte su préctica y métodos. Esto, ha permitido que cada vez sea
de mayor demanda y por ende se ha especializado en lo relacionado con deporte, y actividad
fisica. Por tal motivo, areas como la fisiologia deportiva, metodologias de ensefianzas,
Psicologias etc., hacen parte del consolidado de lo que conocemos como las Ciencias del
Deporte. Al hablar de ciencias del deporte ya nos referimos a un sistema que esta
complementado a mejorar el rendimiento fisico y a la competencia de alto rendimiento. Asi, lo
afirma Anguera (2014) “Las Ciencias del Deporte han seguido una trayectoria imparable en la
busqueda del conocimiento cientifico. Este conocimiento implica objetividad, pero también
propuestas renovadas de nuevas ideas, que orientan las maltiples direcciones que ofrece este
ambito de conocimiento” (p. 13). El desarrollo de estas nuevas estrategias, conocimientos e ideas
renovadas, las cuales conforman el “espectro sustantivo” del area del conocimiento, permiten
avanzar al analisis de todas las préacticas deportivas que nacen dia a dia.

Por otro lado, como lo afirma (Gracia, 2000) el termino Ciencias del Deporte, bien del
término aleman “Wissenshaft”, el cual significa Ciencia, asociado al trabajo cientifico social en
materia deportiva. Este ambito social del deporte es un elemento muy complejo para analizar sin
un método cientifico, por todas las areas del conocimiento que estan inmersas en la construccion
del conocimiento deportivo. Por tal razon, se denomina Ciencia del Deporte, a pesar de no contar

con un reconocimiento total como ciencia por parte de la comunidad cientifica, lo que ha llevado
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a que se equipare con la Ciencia de la educacion, la filosofia y la psicologia. Gracia (2000)
asegura en cuanto a las ciencias del deporte que “son todas aquellas que tienen directa y
especializada incidencia en el deporte; ellas se han agrupado e interrelacionado para darle una
estructura seria y ordenada, planteando material de trabajo para si y para cada disciplina
cientifica comprometida en esta tarea”. (p.4). Permitiendo generar un concepto amplio en todos

los requerimientos, recursos y necesidades al momento de la ensefianza de las mismas.

Caracteristicas de las Ciencias del Deporte

Las ciencias del deporte, a lo largo del tiempo se han constituido por disciplinas méas
especificas que permiten destacarse en una interdisciplinaridad que se proyecta hacia la
investigacion y a una bdsqueda gque permita consolidarse como una ciencia que se destaca por
sus metodologias y técnicas. Segun Anguera (2014):

Las Ciencias del Deporte comprenden un sistema relativamente nuevo y
cambiante, al igual que todo proceso cientifico en la actualidad.

La répida evolucion de los conceptos y conocimientos cientificos inciden directa
y simultaneamente sobre las Ciencias del Deporte permitiendo la aparicion de nuevas
disciplinas cientificas. Podemos decir que las ciencias del deporte estan trascendiendo en
la educacion, como una herramienta para una poblacion que se refleja con la activacion
fisica y establece una conexion de lo tedrico y practico.

Teniendo en cuenta lo anterior, lo cambiante de Ciencias del Deporte y sobre todo
la interdisciplinariedad de las mismas (Gracia, 2000) nos habla de las caracteristicas de

las Ciencias del Deporte en cuanto a la especializacién de cada una de ellas, dirigido a la
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investigacion y la aplicacién de los resultados en el mejoramiento de técnicas deportivas,
actividad fisica, socio afectividad del hombre en relacion con el rendimiento deportivo.

Por otro lado, como hemos mencionado anteriormente la Ciencia del Deporte al ser un
sistema nuevo estan en constante cambio permitiéndonos ser participes de la construccion de

manera directa de esta ciencia con el nacimiento de nuevas disciplinas.

Enfoques de las Ciencias del Deporte.

Las ciencias del deporte, tiene un enfoque investigativo de ensefianza-aprendizaje que va
de la mano con el rendimiento y el cuerpo humano, adicionalmente, corresponde a una
participacion de la inclusién de los individuos a un sistema deportivo. (Gracia, 2000) El estudio
de las Ciencias del Deporte, tiene como objetivo la integracion o constitucion del analisis y
preguntas que tienen como finalidad desarrollar una investigacion en el campo. Estos estudios
han permitido con el tiempo dar solucidn a las preguntas de ciencia del deporte para explicar,
controlar y orientar, todo lo pertinente con la practica deportiva. Estas, son un claro ejemplo de
los elementos de un cambio que lograran la integracion y la interdisciplinariedad, de la ciencia
bésicas y el deporte.

Teniendo en cuenta lo anterior, podemos afirmar que la ciencia del deporte esta
encaminada a la investigacion accidn, permitiendo la participacion de todas las poblaciones que,
promoviendo un crecimiento y desarrollo personal, con el fin de alcanzar su maxima exigencia
como un ser individual y social. Navarro, et al (2018) afirman que “Los enfoques teoricos que
soportan el Programa de Ciencias del Deporte y la Actividad Fisica parten de diferentes aristas,

incluso de algunas no contempladas, como por ejemplo la de educacion fisica, que es el eje
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inicial de toda la piramide” (p.40). Podemos afirmar que existen varios enfoques Yy todos
dirigidos a mejorar la percepcion del estudiante a cerca de las formas de ensefiar, asi como las
formas de cada estudiante de aprender.

Como podemos evidenciar, la importancia de la investigacion en Ciencias del Deporte
que esté ligado simplemente a la necesidad deportiva, evolucién de la Ciencia y esa necesidad

Ilevar a cabo un analisis mas profundo en el conocimiento.

Caracterizacion del Programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.

Para poder caracterizar el programa de Ciencias del deporte y la Educacion Fisica, se
hace necesario conocer un poco a cerca de la Universidad, el programa y las expectativas en

materia de investigacion, Interaccion Social Universitaria y Formacion y aprendizaje.

Universidad de Cundinamarca y las experiencias en Ciencias del Deporte

La Universidad de Cundinamarca, tiene como propdsito para, la formacién de los Jovenes
del Departamento, concretar el que hacer académico cotidiano los fines generales de la
educacion en Colombia. Por otro lado, los objetivos de la Educacion de la Universidad de
Cundinamarca, corresponden a la forma como se concretan en el quehacer académico cotidiano,
los fines generales de la educacion en Colombia, los objetivos de la Educacion Superior y los
objetivos de la Universidad son contemplados en las siguientes generalizaciones: Formacién
Humana en valores morales, sociales, politicos y estéticos; el cultivo y transferencia de

conocimiento cientifico, humanistico, filoséfico, técnico y tecnoldgico; la apropiacion y
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promocion de los bienes de la cultura y el fortalecimiento de la identidad y la unidad nacional; el
desarrollo del Talento Humano en términos de educacion de todas las capacidades propias del ser
humano; la preparacién para el trabajo y la vida productiva, la formacion profesional
caracterizada por el espiritu investigativo, la capacidad innovadora y creativa, el compromiso
social y el conocimiento cuidado y preservacion del medio ambiente y la generacion de
condiciones apropiadas para el mejoramiento y disfrute de la calidad de vida individual y social.
(Universidad de Cundinamarca [UDEC], 2019).

En los siguientes dos diagramas estan relacionados los nucleos tematicos de primero a sexto

semestre del pensul academcio de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica.
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Fuente: Universidad de Cundinamarca (s.f.)

En el siguiente diagrama ilustra uno de los tres enfoques y es una Profundizacion en

Administracion Deportiva.
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Figura 2: Diagrama de flujo del programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica,

Profundizacion. Fuente: Universidad de Cundinamarca (s.f.)

Este diagrama ilustra la profundizacién en Entrenamiento. Fuente: Universidad de Cundinamarca

(s.f)
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Figura 3

Diagrama de flujo del programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, Profundizacién en

Entrenamiento
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En este diagrama se ensefia la Profundizacion en Pedagogia de la Actividad Fisica.

fromaL cfnimos
el e ]

Figura 4

Diagrama de flujo del programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fuente: Universidad de

Cundinamarca (s.f.) Fisica, Profundizacién en Pedagogia de la Actividad Fisica. Fuente: Universidad

de Cundinamarca (s.f.).
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Marco Legal

La normatividad, nacional, local y regional que enmarca el desarrollo de este documento

es relacionada en orden jerarquico a continuacion:

Constitucion Politica de Colombia

La constitucién es la norma de normas en ella se enmarca la hoja de ruta de los derechos
fundamentales, econémicos y sociales que rigen nuestro pais, por tal motivo, encontramos que en
su “Articulo 67, se contempla el derecho a una educacion que por derecho que tiene el pueblo
Colombiano para que tenga acceso a los conocimientos de la ciencias, de las técnicas y deméas
saberes para enriquecerse culturalmente, y formando entre el pueblo el respeto personal y a los
derechos humanos, la democracia con un foco cientifico, técnico y la proteccion del medio
ambiente. También nos enuncia que este derecho es gratuito en las instituciones del gobierno sin
ningun prejuicio que impida a su acceso, por eso el estado debe regular una inspeccién con una
vigilancia para que la calidad sea optima y concreta, en cuanto a las entidades territoriales debera
hacer su participacion en un direccionamiento con fines de financiamientos y administrativos de
estos servicios educativos de acuerdo con la ley. Por otro lado, en su “Articulo 69 ”, en este
articulo nos garantiza que las Universidades tienen una autonomia para tener su propia
organizacion con sus estatutos de acuerdo con la ley impuesta que establecera un fortalecimiento
en la investigacion cientifica con buenos parametros para su desarrollo, con unos mecanismos

financieros para que la mayoria de las personas puedan acceder a una educacion superior.
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Ley General de la Educacién 115 de 1994

Esta ley tiene como objetivo que la educacion es un proceso de formacion permanente,
personal, cultural y social que se fundamenta en una concepcion integral de la persona humana,
de su dignidad, de sus derechos y de sus deberes.

El alcance de esta ley sefiala las normas generales para regular el Servicio Publico de la
Educacién que cumple una funcion social acorde con las necesidades e intereses de las personas,
de la familia y de la sociedad. Se fundamenta en los principios de la Constitucion Politica sobre
el derecho a la educacion que tiene toda persona, en las libertades de ensefianza, aprendizaje,

investigacion y catedra y en su caracter de servicio publico.

Ley 30 de 1992 Educacion de Superior

El objetivo de esta ley, desde su articulo primero hace referencia al proceso de la
Educacion superior, el cual posibilita un desarrollo permanente del potencial humano de una
manera integral, se realiza con posterioridad a la educacién media o secundaria y tiene por objeto
el pleno desarrollo de los alumnos y su formacion académica o profesional.

El alcance de la presente ley es garantizar la autonomia universitaria y velar por la
calidad del servicio educativo a través del ejercicio de la suprema inspeccion y vigilancia de la
Educacion Superior. El fin de la Educacion Superior, sin perjuicio de los fines especificos de
cada campo del saber, despertara en los educandos un espiritu reflexivo, orientado al logro de la
autonomia personal, en un marco de libertad de pensamiento y de pluralismo ideolégico que

tenga en cuenta la universalidad de los saberes y la particularidad de las formas culturales
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existentes en el pais. Por ello, la Educacion Superior se desarrollara en un marco de libertades de

ensefianza, de aprendizaje, de investigacion y de catedra.

Resolucién 2343 de 1996

El objetivo de esta resolucion es El reto inicial de los lineamientos curriculares es como
pensar, hacer y ensefiar una educacion fisica que dé respuesta a los factores que intervienen en su
realizacion, en donde se relacionan e interactdan el saber disciplinar, el contexto sociocultural y
el sujeto, a través de practicas pedagdgicas orientadas a la formacion personal y social afirmada
en una reflexion sobre lo que ha sido, un analisis de la situacién actual y una exploracion de
perspectivas y compromisos hacia el deber ser de esta area educativa fundamental.

El alcance en la educacion fisica en mas de un siglo de presencia en la escuela y la
sociedad Colombiana, ha construido imaginarios, practicas, conceptos, organizaciones, modelos
de ensefianza y aprendizaje que hoy se transforman en un contexto de globalizacién, diversidad,
desarrollo tecnoldgico y tradicion; diversidad del conocimiento y de nuevas sensibilidades;
busqueda de libertad individual y cultura democratica que influencian la perspectiva curricular
hacia la atencidn de nuevas competencias humanas y apertura a una nueva vision del ser humano
y de nacion. La formacién del ser humano no queda en manos exclusivas de la familia y la
escuela bajo preceptos culturales prefigurados, sino que irrumpen nuevos fendbmenos
comunicativos, nuevos lenguajes que se sobreponen a las pautas de desarrollo tradicionales y
hacen mas complejos y diversos los aprendizajes y los sistemas de ensefianza.

Los fines de esta resolucion al saber que la educacidn fisica, entonces, se pone en

cuestionamiento y se buscan nuevos fundamentos capaces de responder y orientar su papel
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respecto a las exigencias de intervenir criticamente en un modelo social y en la formacion
humana. Asi, el curriculo se constituye en un proceso de interpretacion, comprension y
organizacion de culturas para afrontar una realidad maltiple y compleja, a través de un disefio
técnico de preceptos educativos y disciplinares, base de un proyecto de construccion social y

desarrollo del conocimiento y carta de orientacion de la accion pedagégica escolar.

Lineamientos Curriculares Universidad de Cundinamarca

Lineamientos curriculares 2018, es un cambio a la nueva era de la educacién institucional

de la UDEC, el cual se articula al plan rectoral Universidad de Cundinamarca Translocal
Transmoderno, 2019-2023. ESte proceso, trae consigo diversos cambios académicos que se

enfocan a las lineas curriculares. El objetivo, es la transformacion de la persona como sujeto
actuante y transformador, en coherencia con lo declarado en el Modelo Educativo Digital
Transmoderno [MEDIT,] logrando una formacion para la vida, los valores democraticos, la
civilidad y la libertad, con el alcance que va dirigido a toda la comunidad académica de acuerdo
con el plan rectoral (Mufioz, 2018). Con el fin de desarrollar el objeto del MEDIT: formar para la
vida, los valores democraticos, la civilidad y la libertad desde la perspectiva del campo
multidimensional de aprendizaje. Es un modelo de educacion y no pedagdgico, ya que no
pretende en estar establecer discusiones tedrico-pedagdgicas solo es establecer un ideal en la
educacion Universitario acordes a las situaciones actuales asumiendo una postura de
construccion dialégica y de formacién para construir un conocimiento y el aprendizaje del sujeto
para una transformacion que influya en la sociedad y la electiva en artes marciales es a lo que

esta enfocando.
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Propiciar que los agentes de la comunidad universitaria sean sujetos actuantes y
transformadores: el estudiante, creador de oportunidades; el profesor, gestor del conocimiento y
el aprendizaje; y el graduado y el administrativo, personas con sentido de pertenencia y
transformadoras del entorno.

Propender por la familia como el nucleo a partir del cual se logran los mayores resultados
en la formacion de una persona transhumana, lo que en consecuencia la hace parte activa del
proceso educativo.

Generar una sociedad que se apropia del aprendizaje gestado y se convierte en la
representacion del desarrollo y la transformacion.

Garantizar el aprendizaje como un acto mejorado por parte de los agentes de la
comunidad universitaria, a través de la participacion en el campo multidimensional de
aprendizaje.

Contribuir con el desarrollo de la Universidad de Cundinamarca como una organizacion

social del conocimiento y el aprendizaje.
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Marco Conceptual

Electivas

Las electiva, estan disefiadas con la finalidad de generar una profundizacion general
sobre un campo o area del conocimiento y disponen de una cantidad de horas determinadas en el
plan de estudio, pero no necesariamente se restringen, o incluyen en un plan de estudio
determinado, estas asignaturas son aquellas que el estudiante elige en un grupo de ofertas que
brindan informacion favorable al educando y pueden incluso pertenecer a otras carreras y que el
estudiante escoge libremente de acuerdo con sus gustos e intereses y aspiraciones (Garcia-de la
Vega, et al,2013). Se emplean en la educacion superior como mecanismo que permite al
estudiante enfocar su conocimiento, estas son de tipo optativo electivo. Con este trabajo
investigativo se pretende disefiar una asignatura de tipo electivo para responder a intereses o
necesidades de los estudiantes a partir de un ejercicio de caracterizacion.

El objetivo principal de las electivas es brindarles a los estudiantes opciones por fuera de
la linea general de la formacion de un programa. La idea es que vean temas diferentes, alejados
de sus areas comunes. Materias que puedan ser interesantes en aras de procurar una formacion
integral que abra otros panoramas. (Rodelo, 2017)

Podemos contemplar en lo descrito anterior que las electivas son importantes en la
formacidn de los estudiantes para su vida profesional, permitiéndole garantizar una mayor
seguridad en su proceder pedagdgico, brindando herramientas que lo lleven a innovar en sus

procesos metodoldgicos enfocados en las artes marciales.
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Ciencias del Deporte.

Al hablar de ciencias del deporte hacemos referencia a un sistema que esta
complementado a mejorar el rendimiento fisico y a la competencia de alto rendimiento. Respecto
a lo anterior Vargas Olarte, afirma:

El deporte se ha constituido en un objeto de estudio, un sistema funcional, un factor de
actividad socioecondémico y sociopolitico, estudiado, examinado e investigado segun los
presupuestos tedricos y metodoldgicos de diferentes disciplinas del conocimiento. En esta fase
paradigmatica, se han desarrollado disciplinas cientificas que tienen al deporte como objeto de
estudio, elaborando sus propios marcos teoricos (interdisciplinariedad y cooperacion), adaptando
y adecuando métodos de ensefianza e investigacion que han permitido generar conocimientos,
mejorar practicas, desarrollar tecnologias y encontrar soluciones o formas de atencion a
problemas fisicos, psicoldgicos y sociales de la humanidad. (2012, p19).

Ciencias del Deporte hace referencia al analisis de las diferentes perspectivas cientificas
que utilizan la actividad fisica y el deporte, por extension, como objeto de estudio, con el
propdsito, en su Gltima instancia, de dar explicacion causal de los hechos que en él acontecen.
Tanto, el término Actividad Fisica, como el de Deporte, suelen ser referentes utilizados
habitualmente y entendidos en su contexto, como una accion relacionada con la practica. Pero
debemos pensar que estos términos implican conceptos muy amplios y su especificacion supone
una tarea compleja y dificil. En este sentido, se puede constatar como, en el uso vulgar del
lenguaje, la practica de la actividad fisica y la practica del deporte, suponen conceptos

sindbnimos.
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Entendemos por "ciencias del deporte” el conjunto de todas las iniciativas disciplinares
que se ocupan del rendimiento deportivo en sus elementos condicionales, en sus caracteristicas
contextuales y en sus procesos de optimizacion. (Sobral, 1998)

El tema, las ciencias del deporte, hace referencia al analisis de las diferentes perspectivas
cientificas que utilizan la actividad fisica y el deporte, por extension, como objeto de estudio, con
el propdsito, en su Gltima instancia, de dar explicacion causal de los hechos que en él acontecen.
Tanto, el término Actividad Fisica, como el de Deporte, suelen ser referentes utilizados
habitualmente y entendidos en su contexto, como una accién relacionada con la practica. (Davila
Gutiérrez, 2009)

Lo anteriormente mencionados de las ciencias del deporte nos acerca a un mas del
objetivo propuesto, en esta investigacion para proponer una electiva en artes marciales, ya que
estad orientada a encontrar otros campos de aprendizaje que ayuden a los educandos a perfilar un
camino por el cual ellos puedan centrar sus conocimientos, y asi poder aplicarlos en su vida
laboral.

Artes Marciales.

Las artes marciales son técnicas y métodos desarrollados, para la defensa o en su defecto
la lucha. Respecto a lo anterior Gutiérrez Reyes afirma:

Las artes marciales, como su hombre lo expresan, son primariamente artes de guerra. Es
decir, formas depuradas de combatir que recurren a facultades sensoriales, estéticas e
intelectuales. Todas las artes marciales tienen caracteristicas comunes: La mayoria tienen su
origen y desarrollo en los paises orientales, se han popularizado y extendido en el siglo XX, por
todo el mundo, se han convertido en los deportes que hay hoy dia, se han enriquecido y

trasformado conforme se han ido extendiendo.
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Una definicion de las artes marciales es: “...todas las actividades fisicas y mentales cuyo
fin en otro tiempo era el entrenamiento en las artes y técnicas de la guerra, con o sin armas.”
(2003, p.9).

Este concepto permite simplificar de manera adecuada las caracteristicas comunes de
todas las artes marciales, permitiendo ampliar de manera adecuada el concepto mismo de arte
marcial y los elementos que influyen en su préactica.

Las artes marciales y deportes de combate son fenémenos que actualmente tienen gran
interés deportivo y social. Sin embargo, la presencia de estas précticas en la asignatura de
Educacion Fisica siempre ha estado relegada a un segundo plano debido a los estereotipos y
prejuicios que poseen. A lo largo de este articulo teorico, se determina la conceptualizacion y
caracterizacion de las artes marciales y deportes de combate, sefialando algunas de las disciplinas
mas conocidas y reconocidas. Posteriormente, se analiza la presencia de estas practicas en los
diferentes curriculos de Educacidn Fisica nacionales e internacionales y se destacan algunos de
los estudios mas significativos que las han utilizado como contenidos educativos (Santurio,
2017)

El concepto tradicional de las artes marciales hace referencia a todo sistema codificado
de técnicas aplicado como medio de defensa personal y formacion militar, pudiendo incluir o no
la lucha con armas (exceptuando las armas de fuego u otro armamento moderno). Generalmente
asociadas a las culturas orientales (siendo las mas populares las originadas en Japén y china)] su
surgimiento se estima de un periodo cercano a los 1600 afios de antigiiedad (alrededor de los 400
D.C). (Toscano, 2011)

Podemos resaltar que las artes marciales son métodos de combate y con ciertos codigos ya

parametrizados, pero si lo enfocamos a nuestros dias estaria mas acertado que los estudiantes
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permitan un desarrollo corporal y mental, para la formacién de un ser humano, que sea Util para
la sociedad fortaleciéndolo en esos valores de respeto, compromiso y solidaridad etc, y por ello
este proyecto en cierta medida, pretende dar un direccionamiento al estudiante de que a pesar,
esta electiva siendo un deporte de contacto le permitira que él pueda empezar a tener un control
de sus emociones y de como buscar multiples soluciones a problemas que se le puedan presentar
tanto laboral como personal.

Entendemos que las artes marciales estan relacionadas con las ciencias del deporte en el
marco del sentido de Sobral, (1998) como un conjunto de iniciativas disciplinares que se ocupan
del rendimiento deportivo en sus elementos condicionales, en sus caracteristicas contextuales y

en sus procesos de optimizacion.

Curriculum.

Segun panza (1987), bajo un concepto integrador describe el curriculum como una serie
estructurada de conocimientos y experiencias de aprendizaje, que, en forma intencional, se
articulan con la finalidad de producir aprendizajes que se traduzcan en formas de pensar y actuar,
frente a los problemas concretos que plantea la vida social y la incorporacion al trabajo.
Constituye el qué y el como se ensefia. Presenta dos aspectos diferenciados y al mismo tiempo
interconectados: la construccion y la accién, que se articulan a través de la evaluacion. Implica
una concepcion de la realidad, del conocimiento, del hombre y del aprendizaje; y esta situado en

un tiempo y espacio social determinados.

Segun Alvarez (1995) define el curriculum como un proyecto educativo global que
asume un modelo didactico conceptual y posee la estructura de su objeto: la ensefianza-

aprendizaje. Tiene caracter de proceso que expresa una naturaleza dindmica al poseer su objeto
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relaciones interdependientes con el contexto historico-social, la ciencia y los alumnos, condicion
que le permite adaptarse al desarrollo social, a las necesidades del estudiante y a los progresos de
la ciencia. Otro autor define que:

“El Curriculum que es un proyecto educativo integral con caracter de proceso, que
expresa las relaciones de interdependencia en un contexto histérico social, condicion que le
permite redisefiarse sistematicamente en funcién del desarrollo social, progreso de la ciencia 'y
necesidades de los estudiantes, que se traduzca en la educacion de la personalidad del ciudadano
que se aspira a formar". Addine (1995).

Como lo mencionan los autores anteriores el curriculum, es una forma estructurada que
permiten al estudiante guiarse para empezar a fortalecer sus conocimientos y mejorar sus
procesos de ensefianza a fin de satisfacer sus necesidades, asi mismo de enriquecer y desarrollar
criterios de evaluacion y analisis. También tiene una orientacion como lo describe el modelo
MEDIT, centrandose en el sujeto actuante y trasformador, haciendo posible una flexibilidad

educativa y de formacion, siendo este el objetivo el cual propone este proyecto.
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Estado del Arte

En cuanto al desarrollo curricular, podemos encontrar las siguientes investigaciones, las
cuales, no son todas ligadas al area de ciencias del deporte, pero si en el desarrollo de electivas y

la importancia de estas para la formacion y aprendizaje de los estudiantes de educacién superior.

En el articulo, “Andlisis Etico en las artes marciales” (Pachacama y Quishpe, 2019), se
realiza un analisis ético de la practica deportiva, a través de un andlisis historico de la evolucion
de la ensefianza de las disciplinas, se tiene en cuenta no solo los valores reglamentados sino las

diferenciaciones especificas de cada deporte, segun su préactica grupal e individual. Se da la

relevancia al ser. Se afirma como, “‘El comportamiento de la sociedad indica que se estan

dejando de asumir los valores morales, a cambio se introducen otros que podemos asumir como
pérdidas de valores, o cual mina o denigra las relaciones humanas” (Pachacama y Quishpe,
2019, parr.5). Estas relaciones se fundamentan en el respeto y profesionalismo, pero asi mismo la
actividad deportiva puede ser impulsada por sentimientos y valores diferentes. Las artes
marciales permiten, a través de sus codigos éticos estructurados, formar al deportista en valores
morales y éticos, propendiendo por la superacion personal, generando un proceso psicolégico
que permite valorar las cualidades propias, no solo en materia deportiva y competitiva, sino

desde las caracteristicas fundamentales del ser humano.

Lo descrito en el articulo “El diserio curricular, una herramienta para el logro
educativo” (Freire, et al, 2018), tiene como propdsito destacar la estructura del disefio curricular,
dandole un enfoque practico en el enfoque escolar pero ligado a los procesos de calidad de la

educacion. En este estudio se identifican dos tipos orientacion metodoldgica, cualitativa la cual
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por medio del marco teorico se visualiza la certeza en el enfoque educativo y la cuantitativa en el
que se recogen valores que son examinados en base a la poblacion que a su vez permite dar la
validacion de la hipétesis y variables formuladas. Desarrolla herramientas que permitan dar
aportes en los procesos de ensefianza en la que debe adecuarse a los procesos, en relacién con la
edad y grado de los estudiantes, con contenidos idoneos y a la par de los recursos tecnolégicos

para satisfacer las necesidades de aprendizaje de los alumnos.

En el documento denominado “La practica de deporte de lucha en estudiantes de
ciencias de la actividad fisica y el deporte” (Ramirez Bravo, et, al, 2018), expresan que las artes
marciales han demostrado numerosos beneficios para aquellos que las ejecutan, gracias a que
fomentan y aportan a la formacion fisica, educativa y deportiva del practicante por medio de la
practica de esta, asi como al desarrollo de las capacidades cognitivas e integracion de valores.
Para este estudio se basaron en las respuestas de un cuestionario que realizaron a los alumnos en
ciencias de la actividad fisica y el deporte a fin de conocer el grado en el que se practican las
artes marciales; el interés por dicha asignatura y asi mismo determinar la usabilidad de estos
deportes como herramienta pedagogica entre otros factores estadisticos, siendo la conclusion mas
importante que Los deportes de combate son medios favorables para la adquisicion de patrones
motores y valores disciplinarios durante las etapas de formacion, debido a su facilidad para la
incorporacion de diferentes actividades, integracion social, facilidades de préactica, valores
disciplinarios y educativos del mismo modo que se puede concluir que la aceptacion de los
deportes de lucha a partir del resultado de la muestra le permite transformarse en una alternativa

pedagdgica.
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En el articulo “La clase en la educacion superior, forma organizativa esencial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje” (Herndndez-Infante y Infante-Miranda, 2017) se adquiere
una importancia organizativa para el desarrollo de los saberes en la malla curricular para
determinada profesidn, se debe considerar que en la clase pueda lograr en la unidad de lo
instructivo y lo educativo, con el objetivo de analizar las consideraciones de las clases en la
educacion superior y para ello se emplea una elaboracion de metodos de la investigacion, con un
nivel tedrico que pueda permitir un proccesamiento de la informacion y su caracterizacion del
objetivo, fundamentando lo teorico y lo metodologico. Por eso se emplea unos métodos de tipo
teorico, analitico, inductivo y deductivo para procesar la informacion, este aprendizaje se debe
concebir en los estudiantes futuros porfesionales para que identifiquen problemas relacioandos
con sus carrera y asi puedan dar soluciones. Las recomendaciones para desarrollar las clases de
teoria y practica se deben cosntituir desde una preocupacion constante de la comunidad
educativa para que sean concientes de la potencialidad que tienen y asi puedan contribuir a su

educacion fortaleciendo su personalidad.

Este documento denominado “Fundamentos tedricos y bases metodologicas para la
transversalizacion de los ejes en la educacion superior” (Tencio-Blanco, 2019) en este articulo
tiene como proposito analizar aspectos mas importantes y fundamentar las bases metodologicas
para una transversalizacion de los ejes, permitiendo mostrar propuestas formativas en su
implementacion desde su perspectiva, el cual va dirigido a personas que quieran ser docentes,
teniendo como el objetivo de una transversalidad de las realidades sociales y los conocimientos
disciplinares, superando la realidad critica de la fragmentacion del curriculo, cada universidad

propone las tematicas que se consideran mas relevantes para la formacion de los profesionales de
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acuerdo a sus politicas. Para ello, se debe implementar una planificacion curricular para que sea
evidente en la mediacion pedagogica, y hay los docentes son quienes indicaran si hay
oportunidades de aplicacion en los ejes transversales, siendo evidente de la importancia de tener

los planteamientos curriculares que caractericen los procesos.

A través del articulo “Adaptacion del modelo de planificacion ATR al entorno formativo.
aplicacion en clases de Taekwondo” (Carozo - Vargas Pedro,2018) se establece la aplicabilidad
y funcionalidad del modelo de planificacion ATR, el cual por medio de un entrenamiento
deportivo sistematizado se permitird a los deportistas de las diferentes disciplinas alcanzar un
estado 6ptimo en el entorno competitivo, tomando como apoyo para el estudio las clases de
taekwondo. por medio de la disposicion apropiada de los ejercicios, su especificidad, volumen,
intensidad y frecuencia de entrenamiento, los cuales se organizan a través de tres tipos de
mesociclos (estructuras temporales intermedias de entrenamiento que tienen como finalidad
lograr objetivos parciales del proceso global de entrenamiento (Solé, 2006),mesociclo de
transformacion,mesociclo de acumulacion y El mesociclo de realizacion a fin de obtener el
mejor estado deportivo de los atletas durante el proceso de entrenamiento. a manera de
conclusion el modelo ATR es un instrumento competente el cual favorece y aporta a el
desarrollo téctico y técnico de aquella persona que empiezan en el ambito deportivo del
entrenamiento de cualquier arte marcial, estimulando el razonamiento y toma de decisiones
aplicables a el combate a si mismo a través del clima motivacional dejando de lado la
monotonia y repeticidn integrando variables dinamicas entretenidas y objetivos especificos con

la intencion de propiciar la participacion del deportista en la toma de decisiones.
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Este articulo denominado “Guia Institucional para el Disefio Curricular Basado en
Resultados de Aprendizaje” (Cobo Betancourt, et, al, 2020), en este articulo surge como
resultado de una analisis academico sobre los fundamentos conceptuales que son propios en el
proyecto institucional Uceva, frente a los planteamientos curriculares que se basan en procesos
internacionales de aseguramiento de calidad para la educacion superior. Por eso cada programa
académico deberia sustentar una condicion de calidad frente a los componentes formativos. Para
mirar si se cumplen o no este tipo de procesos se debe ir directamente a los Resultados de
Aprendizaje, es alli en donde se debe esperar por parte del estudiante en cuanto a sus
conocimientos y forma de demostrar lo aprendido, cuando termina su ciclo en el programa. Se
afirma que “Para la construccion curricular de un programa académico, en especial de su plan de
estudios, las unidades académicas (facultades) deberan integrar los resultados de aprendizaje
proyectados tanto para el programa como para el curso y los que se han denominado especificos.
Una forma de organizarse para su construccion es adoptar los lineamientos del PEI en términos
de Macro, Meso y Micro curriculo” (Cobo Betancourt, et, al, 2020, pag,20), dicho lo anterior el
curriculo basado en competencias establece una formacion integral y holista a partir del saber, el
saber hacer y ser para cada tipo de programa en el que es necesario definir las estrategias de
integracion de las competencias en cada plan de estudio teniendo en cuenta los saberes,
habilidades, destrezas, actitudes y aptitudes de los cuales se establecen el perfil de egreso del

estudiante.

El articulo “El disefio curricular, una herramienta para el logro educativo”,(Freire
Quintana, et,el,2018) determina la importancia del disefio curricular dentro de la aplicacion de

los procesos educativos en los espacios de formacidn con el fin de aumentar el nivel de calidad
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educativo por medio de un curriculo que facilite la inclusion herramientas recursos y
metodologias en base a las necesidades educativas, siendo el principal eje formar personas
integrales capaces de tener actitudes y pensamientos criticos, reflexivos y propositivos. a partir
de ello se tuvo en cuenta el aspecto cientifico (planes y programas de estudios) y educativo
(cualidades y destrezas de los estudiantes) que permitiera generar cambios y propuestas oficiales
para el desarrollo pedagdgico que favorezca a la implementacion de un curriculo basado en
destrezas de acuerdo a los planes de estudio plenamente estructurados, teniendo en cuenta
factores como la edad y el grado del estudiante, siendo un curriculo adaptable y reajustables en
favor a las necesidades.la ivestigacion tomo enfoques descriptivos, explicativos y cuantitativos a
través de una encuesta la cual daria la informacion necesaria para su posterior analisis en
relacion de grado de incidencia que tiene el disefio curricular en la aplicacion de los procesos
educativos en el aula de clase, arrojando como resultado que el disefio curricular interviene en
el rendimiento del estudiante debido a la falta de un plan de estudios integrado, el cual debe
enfocarse en las necesidades del estudiante, permitiéndoles ser los actores principales dentro del
proceso de aprendizaje, a si mismo se evidencio la importancia del papel de profesor en el
sentido de comprender y entender a los estudiantes de manera individual y no como un solo ente,
mediante metodologias actuales y técnicas de aprendizaje flexibles, de esa misma forma se hace
un llamado al uso de las nuevas tecnologias como parte del estandar educativo requerido en

todos los niveles de estudio.

En el articulo de la revista saber, ciencia y libertad “Disefio curricular por competencias
en educacion superior” (Navas, M. & Ospina, J. 2020) sobre la base de una investigacion

cualitativa y el analisis documental a fin de establecer el desarrollo del planteamiento y
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estructura del disefio curricular por competencias en educacion superior tanto a nivel
internacional como nacional la manera en qué se ha ido desenvolviendo en colombia, partiendo
de su surgimiento y conformacién a finales del siglo XX e inicios del Siglo XXI a partir de la
Declaracion de Bolonia y Tuning Educational Structure in Europe” en europa respectivamente,
presentando cronolégicamente los disefios curriculares mas destacados a nivel internacional
apreciando las diferentes metodologias y procesos para su desarrollo , en el que a partir del
analisis comparativo, se evidencio los diferentes puntos que de forma frecuente se repiten en los
modelos del disefio curricular por competencias en educacion superior, entre ellos la
Contextualizacion e Identificacion de Necesidades; definicion de perfiles desde las
competencias; elaboracion de la estructura curricular y la evaluacion. Estando presentes los
procesos de autoevaluacion, retroalimentacion propia, posteriormente se enfoca a nivel nacional
el como se ha venido estructurando el modelo tomando como referencias dos universidades a
nivel nacional, el que se pudo evidenciar que no se rigen bajo ningin modelo a nivel
internacional, siendo apresurado poder definir un modelo colombiano, siendo entonces
necesario una investigacion independiente que permita sistematizar las experiencias hasta el dia
de hoy de las diferentes universidades del pais. Sin embargo si es posible decir que se cumplen
tres de los cuatro pasos conocidos, siendo estas la identificacion de necesidades, la definicidn de

los perfiles en funcion de competencias, el desarrollo del plan de estudios.

Este documento denominado "La educacion superior en Colombia: retos y perspectivas
en el siglo XXI”, (Garcia Duarte & Wilches Tinjacéd, 2020), este libro esta dividido en varias
partes; el primero, orientaciones filosoficas y modernas para la educacion superior en Colombia

realizada por Ricardo Garcia Duarte, el segundo, analizar la praxis de las teorias de la pedagogia
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critica escrito por Sandra Soler Castillo, el tercero, la pedagogia como problema analitico,
enfocado en el abordaje de lo que es la pedagogia como concepto, y lo que la conforman en su
estructura, escrito por Guillermo Bustamante Zamudio, el cuarto, se procura entender si la
gobernanza de las universidades es precondicion necesaria para lograr la calidad escrito por
Patricia Martinez-Barrios, tambien, se refiere a la universidad en tiempos de globalizacion;
apuestas desde el territorio, la region y el modelo socioeconémico, para lograr una comprension
de las distintas aristas multidimensionales en educacion superior en Colombia, para entender un
acercamiento sobre la investigacion educativa en las universidades publicas. Los resultados de
estas tematicas establecidas en este libro, nos hace reflexionar sobre las universidades, educacion
superior vs ministerio de educacion, se han convertido en un proceso fallido por la creencia de
una politica publica que esta inconclusa y sin articulacion con las universidades, y hay que
entender que la disciplina, el exigirse mucho y un compromiso real son esenciales para alzcanzar
el exito en lo social y economico. Para sintetizar todo este texto podemos decir; que el desafio de
la educacion superior en el siglo XXI depende de tres actores; Primero, que el estado con su
propuesta presidencial de impulsar la economia naranja y un discurso que fallo desde un
emprendimiento educativo, segundo, actor es la universidad, con el afan de capacitar estudiantes
semestre a semestre, se le olvido ofrecer contenidos equivalentes curriculares y una promesa
fallida de éxito econémico y mucho progreso social las que le vendieron a los jovenes
estudiantes, y tercero, la empresa quien se encarga de recibir estudiantes para cumplir requisitos
de hacer sus pasantias y al final terminan contratandolos en la misma empresa, pero se olvidan

de apoyar esa economia naranja a la que hace referencia el gobierno actual.
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En este documento denominado “La educacion superior en Iberoamérica en tiempos de
pandemia”,(Fundacion carolina, 2021) expone los efectos provocados a causa de la pandémia en
los programas de la formacion virtual dentro del sector de la educacion, en donde se plantea la
necesidad de una Renovacion pedagdgica por medio de los recursos tegnologicos a travez del
manejo inteligente de las competencias y desarrollos tegnologicos para la implementacion de un
modelo pedagdgico avanzado que asegure a su vez el derecho de recivir de forma igualitaria la
educacion superior, disminuyendo los limites para aquellas personas que carecen del ecceso a
internet a travez de la implementacion de las tecnologias y politicas publicas que favorezcan las
cooperaciones horizontales que permitan prograsar la revitalizacion de la educacion superior. En
el desarrollo del documento, el cual se divide en dos partes, siendo la primera seccion, las
reflexiones ante la pandemia en relacion a los efectos, impactos y recomendaciones politicas
prudentes que contrarresten las cosecuencias de la transicion abrupta de la educacion presencial
al entorno virtual, de igual manera habla de como se desarrollo le eduacion en el transcurso de la
misma pandémia y las dificultades presentadas para la digitalizacion de la internacionalizacion
de la educacion superior, en la segunda parte se habla de lo proyectos, programas e iniciativas
gue permitan "Garantizar la educacion inclusiva,equitativa y de calidad para promover
oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos”, (Naciones Unidas, 2015) entre
ellos se encuantra los programas de "Docencia no presencial de emergencia™ en la que la
universidad virtual de UOC aporta sus conocimiento y experiencia a los demas sistemas
universitarios para el propio desarrollo de la metodologia en linea, a si como "aprender a
aprender" entre otras herramientas y estrategias que favorescan el desarrollo educativo para las

limitaciones presentadas por la pandemia.
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Este documento determinado “ La Influencia de las Artes Marciales en la Calidad de
Vida de los Universitarios Estudiantes™ (harris, 2021) este trabajo argumenta los efectos
beneficos como; (salud emocional, mental, autorregulacion, salud fisica, sociales), que tienen las
artes marciales durante el proceso educativo, ya que la universidad hace que la mayoria de los
estudiantes presenten estrés, ansiedad y depresion, causando un bajo rendimiento académico. Los
riesgos en la salud mencionados en el texto son importantes y por ello se llebo a cabo esta
investigacion, (harris, 2021, pag, 16) “En 2004, la Universidad de Bridgeport se convirtié en la
primera institucion de educacién superior en ofrecer una licenciatura en artes marciales y se
puede utilizar como un ejemplo de como implementar un programa de licenciatura”, tambien
argumenta que las artes marciales ayudan a mejorar el autoestima, y desarrolla la agudeza mental
causando una satisfaccion de logro en los estudiantes. Para el desarrollo de su metodologia se
basaron en un caso instrumental que utiliza el paradigma constructivista siendo como un tipo de
sistema evaluativo para estos temas, ya que la mayoria de los estudiantes van a una universidad
para mejorar en conocimientos y asi poder obtener mejores puestos de trabajo y salarios altos, sin

embargo es dificil poder mantener una calidad de vida mas 0 menos estable.



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 54

Metodologia

La presente investigacion se orienta bajo los fundamentos del enfoque cuantitativo, quien
a través de la recoleccion y andlisis de datos, con el uso de herramientas estadisticas, como es la
encuesta en base a preguntas concretas, proporcione una mayor comprension del panorama
general entorno a la propuesta del proyecto permitiendo dar solucién a la problematica del
mismo.

Rodriguez Pefiuelas (2010, p.32), sefiala que el método cuantitativo se centra en los
hechos o causas del fendémeno social, con escaso interés por los estados subjetivos del individuo.
Este método utiliza el cuestionario, inventarios y analisis demograficos que producen nimeros,
los cuales pueden ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las
relaciones entre las variables definidas operacionalmente, ademas regularmente la presentacion
de resultados de estudios cuantitativos viene sustentada con tablas estadisticas, graficas y un

analisis numérico.

Disefio Metodoldgico

Con el proposito de encontrar una alternativa a las electivas de profundizacion impartidas
en la Universidad de Cundinamarca, tomando como referencia un analisis documental que parte
desde las necesidades de desarrollo curricular, la ubicacion de las electivas en el curriculo del
programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica y las necesidades de los estudiantes en
materia de formacién en deportes de contacto. Para tal efecto, se realiz6 una entrevista
estructurada que permite entender de manera mas clara el comportamiento y/o pensamiento del
individuo, por medio del enfoque sujeto-objeto a partir de la recopilacidn de datos cualitativos
asi como de respuestas cuantificables a través del analisis estadistico con la intencion de

identificar e interpretar patrones y tendencias que otorgan al investigador reunir informacion en
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base a la opinién y actitudes de los involucrados, este tipo de entrevista se caracteriza por
presentar en el mismo orden y cantidad la totalidad de preguntas establecidas que estan
dirigidas al grupo de estudio el cual esta conformado de una muestra por conveniencia que
integra a los estudiantes del programa de ciencias del deporte y la educacion fisica de 1° a 6°
semestre. La entrevista permite un acercamiento directo e intuitivo entre el investigador y el
entrevistado a fin de establecer las necesidades latentes en las que se basa la investigacion.

Se optd por realizar una serie de instrumentos que planificara y evaluara la
sistematizacion de la entrevista y se tom6 como referente a un articulo “guia y practica para la
sistematizacion de proyectos y programas de cooperacion técnica de la Oficina Regional de la
FAQ para América Latina y El Caribe en Julio 2005 (Acosta, 2005).

Parte Inicial (Identificacion de la problematica)

Falta de electivas en artes marciales para estudiantes que les llama la atencidn este tipo de

deportes de contacto.

Elementos de Contexto (Causas)
El programa de Ciencias del Deporte no ofrece profundizacion en artes marciales.

La falta de dialogo con estudiantes que ya estan cerca de su profundizacion.

Desarrollo de Mediacién (Intervencion)

Se realizd una entrevista.

Tuvo una duracion de divulgacion de dos semestres.
Investigador y los entrevistados.

Final del Proceso
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Actualmente han mejorado las redes virtuales, asi como también las herramientas de
aplicacion.

Por ellos se logré llegar a 176 encuestado mucho mas de lo presupuestado.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue una entrevista estructurada, la
cual se realizé en la plataforma de Google Formularios, siendo compartida por los diferentes
medios de redes sociales en un lapso de seis meses. Conto con una participacion total de 176
estudiantes del programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, quienes cursaban entre
primero (1) y sexto (6) semestre académico, la encuesta tiene un total de doce (12) preguntas,
que hace referencia a datos generales y el conocimiento basico acerca de las artes marciales.

El alcance de esta electiva esta dirigido a los estudiantes del programa de Ciencias del
Deporte y la Educacion Fisica, pertenecientes que ingresan a séptimo semestre y se encaminan a
la profundizacién de entrenamiento deportivo.

Muestra. Estudiantes del programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica en
etapa de profundizacion (7°, 8° y 9° semestre), encaminados hacia el entrenamiento deportivo.

Instrumento. Entrevista estructurada dirigida a los estudiantes del programa de Ciencias
del Deporte y la Educacion Fisica, para conocer la viabilidad del proyecto, y lograr tener un buen

impacto, al momento de implementarse.

Obijeto de estudio
Nos referimos a la importancia de realizar una electiva enfocada a las artes marciales para

la profundizacién de entrenamiento a partir de séptimo semestre. Con la cual, el estudiante pueda
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tener otra opcidn de aprendizaje diferentes a las electivas existentes, ya que en los Gltimos afios
se ha venido adquiriendo gran fuerza la préactica deportiva en estas modalidades.

Esta electiva en artes marciales puede ser viable ya que ningun establecimiento educativo tanto
universitario o especializacion tienen un pensum con estas caracteristicas logrando asi abordar a
esa poblacion que esté excluida y que cada vez mas esta inclinada a un desafio personal de
practicas individuales.

Redes Sociales. A esto se le puede sumar que dentro de su préctica fisica, la cual se
puede realizar en cualquier lugar en el que se facilita la interaccion con él medio ambiente, se
permita el desarrollo a partir del apoyo con las redes sociales, siendo estas participes en nuestro
diario vivir, herramientas que faciliten la practica deportiva y cumplan con el papel de ser un
medio de alcance para la comunidad externa, con la que se le Permita a las personas que se
interesan en actividades relacionados con el deporte encontrar guias practicas y didacticas que
aporten recomendaciones sobre el entrenamiento, el deporte, las artes marciales que favorezcan
a una vida saludable, también se puede compartir informacion, imagenes y videos como
Facebook, Instagram, Tik Tok, You Tube, We chat, Twitter, Snap Chat entre otras, con los
cuales haya mayor facilidad de interaccion con la comunidad. Todo ello, hace que los procesos
pedagdgicos de ensefiar hacer, de investigar y articular la informacion sean idéneos, y desde aqui
el estudiante estara en capacidad de reconocer y aprender todo lo relacionado con las artes
marciales, en especial al arte escogido o de su preferencia. Podra diferenciar contenidos con
conceptos establecidos que sean claros y especificos permitiendo clasificar los tipos y
deferencias que hay entre estas artes marciales, asi, como valorar la necesidad de llevar a cabo

un proceso pedagogico que ayude a una formacidn integral.
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Teniendo en cuenta lo anterior, el desarrollo de los Syllabus permite una contribucion social que
refleja por medio del cuerpo como un territorio de exploracion y aprendizaje que nos lleva
ampliar ciertas habilidades para lograr tener una interaccion del cuerpo-pensamiento,

desarrollando destrezas para mejorar la calidad de vida.

Resultados de la encuesta de caracterizacion a estudiantes.
A continuacién, se analizaron los resultados de cada pregunta en general con el fin de

evidenciar la relevancia de la implementacion de esta investigacion.

Encuesta Fase 1 conocimientos generales y datos basicos

@ Ciencias del Deporte y la Educ... 166
@ Licenciatura en Educacion Fisi.. 4

@ Especializacion en procesos pu. 3

Programa académico de la poblacion encuestada. Fuente: Autoria propia.

Figura 5

Pregunta 1, Programa Académico.

Los estudiantes del Programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, son los mas

interesados, 166 de los 173 encuestados afirman su interés en una electiva en artes marciales, ya
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que tendria otra opcidn de lograr encontrar nuevas fuentes de aprendizaje de un conocimiento

ajeno a nuestra cultura.
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Figura 6

Pregunta 2, Semestre Académico
Ubicacion Semestral de los encuestados. Fuente: Autoria propia.

De acuerdo con lo anterior, se ve reflejada el interes de los estudiantes semestre 3y 4
mayoritariamente pero también el namero significativo de los otros semestres, no solo de la
poblacion estudiantil en Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica y programas distintos, en
cursar una electiva de estas caracteristicas que le permita canalizar las emociones frente a

situaciones dificiles.
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Figura 7

Pregunta 3, ¢Le gustaria que existiera dentro de los nucleos teméticos del programa,

una electiva en artes marciales?
Aceptacion de nuevos nucleos tematicos. Fuente: Autoria propia.

El resultado es positivo, de acuerdo con la cantidad de 161 estudiantes que resolvieron la
encuesta, esto nos permite dar clara evidencia de la importancia de ir orientando el aprendizaje
hacia otras disciplinas que promueva el libre desarrollo intelectual con la globalizacion que se

viene presentando gracias a las herramientas tecnoldgicas.
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Figura 8

Pregunta 4, ¢ Considera usted que es pertinente la implementacion de una electiva de
Artes Marciales para séptimo semestre?

Implementar Electivas de acuerdo con un desarrollo personal. Fuente: Autoria propia.



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 61

De los encuestados, 161 mostraron interés por una electiva en artes marciales. EI que
haya nuevas electivas hace que el estudiante logre articular su proceso de ensefianza-aprendizaje,
motivandolo adquirir nuevas estrategias de como asimilar toda la informacion requerida para la

comprension, anélisis y consolidacion de informacion para su respectiva apropiacion.
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Figura 9

Pregunta 5, ¢ Cree usted, que la implementacion de esta electiva le ayudaria a su
formacion profesional?

Formacion profesional con nuevas electivas. Fuente: Autoria propia.

A la anterior pregunta contestaron afirmativamente 158 encuestados. El tener alternativas
de formacion hace que la educacion tome nuevas vias de interaccion social, cultural, hasta
internacional; fortaleciendo la adquisicion de ese conocimiento que permite planear y consolidar

su desarrollo personal para luego trasmitirlo aquellas poblaciones que lo necesiten.
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Figura 10

Pregunta 6, ¢ Cree usted, que esta electiva ademés de contribuirle a su formacion
mejoraria su estado fisico?

Aprendizaje por observacion y entrenamiento fisico. Fuente: Autoria propia.

La mayoria de los encuestados perciben que la electiva en artes marciales puede
contribuir a la formacién de un estado fisico. El aprendizaje se interioriza en la propia
percepcién, cuando la actividad fisica esta presente, y se toma conciencia de la corporalidad y al
haber movimiento hace que la atencion del individuo dure més tiempo activa, evitando caer en el

sedentarismo que es responsable de la mayoria de las enfermedades hoy dia.
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Figura 11

Pregunta 7, ¢ Considera usted, que el aprendizaje mediante el esfuerzo fisico ofrecido por
esta electiva es mas efectivo que lo dispuesto en las electivas de otras disciplinas deportivas?

Electivas Deportes de Contacto Vs Electivas otras disciplinas deportivas. Fuente: Autoria propia.

Esta grafica nos indica de los 173 encuestados 115 consideran que las actividades
deportivas en artes marciales requieren un esfuerzo fisico y permiten un mayor aprendizaje.

Cualquier electiva, deportiva, conlleva a que el estudiante vaya asimilando de manera directa los



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 63

conceptos teoricos y propende la consolidacion de la informacion de una manera clara y concisa,
esto no quiere decir que estas electivas sean iguales, cada una de ellas tiene un objetivo claro y es
dar claridad a la profundizacion del deporte practicado. Como ejemplo: deportes de pelota,

deporte adaptado y deportes de combate etc. Cada una tiene un fin,
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Figura 12

Pregunta 8, ¢ Conoce usted, el objetivo de las artes marciales? Objetivo de las Artes Marciales,

Fuente: Autoria propia.

Se puede decir que la poblacidn encuestados, un poco més de la mitad manifiesta no
conocer el objetivo de las artes marciales, que es un conjunto de técnicas y tacticas de combate
representada por cada pais segin su desarrollo en lo cultural, militar, social, comercial etc. Son
muchas artes y estilos los que se conocen hoy dia, pero la mayoria de los latinos no tienen
claridad en sus diferencias, a pesar de la tecnologia que permite expandirnos sin salir de nuestras
regiones o ciudades, y aparte de ello estamos enfrascados en un medio virtual que refleja las
artes marciales como un Unico recurso, de reflejar al hombre golpeador, practicante de la mismas
como el mas fuerte e invencible. Lo que verdaderamente practican, dan cuenta, que cada arte
marcial tiene un objetivo claro y es el poder conocernos a nosotros mismos y de cémo

interactuamos con los demas y la naturaleza.
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Figura 13

Pregunta 9, Si se implementara la electiva, ¢Estaria de acuerdo en cursarla?
Implementar una Electiva de Artes Marciales. Fuente: Autoria propia.

Algunos de los estudiantes del Programa Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica
estan optando por ver otras electivas que no sean de deportes de conjunto con pelota, porque
sienten que la mayoria de los egresados y graduados pasaron por ellas sin opcion alguna, y hay
mucha demanda laboral en estos campos deportivos, y buscan nuevas alternativas. La aceptacion
positiva por la mayoria de los encuestados de una electiva en artes marciales hace que el
estudiante quiera ir por otros campos del conocimiento, que los lleve a explorar nuevas

alternativas pedagdgicas y metodoldgicas en procesos de ensefianza-aprendizaje.
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Figura 14

Pregunta 10, ¢Qué arte marcial le gustaria Practicar?

Eleccion de un Arte Marcial. Fuente: Autoria propia.

En la variedad que ofrecen las artes marciales, las mas antiguas son las que predominan
hasta hoy dia y tienen un mayor nimero de practicantes en el mundo, sin desmeritar las que se
han venido desarrollandose en los Gltimos afios. Un claro ejemplo, da esta diapositiva de los
estudiantes Universitario de Cundinamarca Extension Soacha, electivas que se lograran dar
serian; Boxeo, Taekwondo, karate, MMA (artes marciales mixtas), Kung fu, Full Contact,
Capoeira, Muay Thay, segun los encuestados preferian ver electivas de boxeo, tackwondo y
karate principalmente. Dentro de las preferencias de los estudiantes aparece un arte nuevo que
son las artes marciales mixtas (MMA), ya gque estas son promocionadas Ultimamente por los
medios de comunicacidn; de igual manera cualquier arte marcial es buena y esto depende del

practicante y el enfoque que quiera darle.
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Figura 15

Pregunta 11, ;Qué le llama la atencién de las artes marciales?

Porque llama la atencién las artes marciales a cierta poblacion estudiantil. Fuente: Autoria propia

La grafica nos ilustra que le llaman la atencion la “disciplina” porque interioriza en ellos
un orden de las cosas, dedicacion, esfuerzo, compromiso, responsabilidad etc., cuando se lleva
bastante tiempo practicando y ensefiando se observa que todo lo escrito en la gréfica, excepto la
Gltima, hace parte de la formacion moral y de comportamiento del individuo, se observa la

relevancia dada al “respeto” ya que de ahi nace toda la esencia de la interaccién humana.

o 163
@ o 10
Figura 16

Pregunta 12, ¢ Invitaria usted a sus compafieros a practicar algun tipo de arte marcial?

Practicar artes marciales e invitar amigos. Fuente: Autoria propia



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 67

En la gréfica ilustra que la mayoria de los individuos encuestados

Esta de acuerdo en llevar amigos o conocidos a la préctica del arte marcial que realiza,
porque reconoce los beneficios que conlleva al realizarlo, como también las herramientas
metodoldgicas aplicadas a sacar el potencial humano, tanto fisico como mental. Y para los que

no les gusta, obviamente hay muchas més alternativas de ejercitar el cuerpo.
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Disefno de electiva curricular en artes marciales

Segun los lineamientos del programa de Ciencias del Deporte, se realizé un dialogo con
el coordinador del programa de Ciencias del Deporte, Jesus Libardo Acero Cruz, en tales
lineamientos se establecen las orientaciones para el programa segtn el modelo MEDIT,
enfocando al estudiante como centro a formar y lograr que sea un integrador desde lo educativo,
pedagogico y translocal. Teniendo en cuenta el objetivo del proyecto Educativo de Programa

(PEP) dice:

“Formar un profesional en Ciencias del Deporte, con una sélida fundamentacion
cientifica disciplinar, junto a una formacion técnico-deportiva para la accién y un compromiso
ético, con capacidad para generar procesos de formacion, aprendizaje, desarrollo, administracion
y rendimiento en el marco del deporte y la actividad fisica”. (UNIVERSIDAD DE

CUNDINAMARCA, 2021, pag, 12).



ELECTIVA EN ARTES MARCIALES 69

Tendencia de la formacion

Teniendo en cuenta lo anterior, la figura nimero 18 muestra las tendencias de formacion
en Ciencias del Deporte. Estas tendencias contribuyen al estudio y la aplicacién de las ciencias
del deporte en procesos de formacion y aprendizaje deportivo, como también al entrenamiento
deportivo y la calidad de vida, con la intencion de formar a sus practicantes, siendo esto unos de
los fundamentos de la electiva en artes marciales. Dentro de la propuesta de la electiva, el

enfoque va dirigido al entrenamiento deportivo, el cual es una de las tendencias mayoritarias.

TENDENCIAS DE FORMACION EN CIENCIAS DEL
DEPORTE
50% 45%
41% 399%
40%
30% 27% 28%
20%
9%
10%
0% I
Formacion Entrenamiento Calidadde  Preparacién Gestidn Gestén
deportiva deportivo vida y salud fisica deportiva comunitaria

Figura 17 Tendencias de formacion en Ciencias del Deporte.
Fuente: (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 7), Programa Profesional

en Ciencias del Deporte (PEP),
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Principio y valores

También, al revisar los principios y valores del programa, como lo establece el PEP, se
puede resaltar la similitud de ciertos valores como la “Formacion Integral”, que forma la persona
idénea con un proceso cognitivo elevado para una interaccion social y cultural para realizar
acompanamientos a los grupos que estan a su cargo, otro principio es el “Sentido de
Pertenencia”, si lo planteamos desde lo universitario es el inculcarle al respeto y el amor por la
comunidad institucional, siendo una fortaleza de valorar lo que tiene y lo que ha logrado en esas
estancias de adquisicion del conocimiento. Ademas otro principio que resalta es “Calidad de
Vida”, permitiendo a los estudiantes esa interaccion con la poblacion mejorando la parte fisica,
realizando una integralidad social, mejorando el autoestima y bajar el estrés de muchas personas

para que su vida sea mas tranquila.

Objeto del Programa

El PEP hace referencia que:

“el programa fundamenta su conocimiento en diferentes referentes disciplinares que
posibilitan la comprension y desarrollo de la accion motriz en el deporte en sus diferentes
manifestaciones” (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag., 9). Y alli, tiene como
propdsito la electiva, tener una fundamentacién a partir de la investigacion en la que se solucione

desde la parte deportiva las diferentes dificultades y sus causas que puedan venir a presentarse al
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momento de practicarlas, a través de la identificacion, explicacién, control y solucion de

problemas.

Modelo educativo profesional

MODELO EDUCATIVO DIGITAL TRANSMODERNO
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Figura 18 Modelo Educativo Institucional.

Fuente: (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 10), Programa

Profesional en Ciencias del Deporte (PEP),

El programa Ciencias del Deporte esta enfocado con el modelo MEDIT, el cual establece:

“con el fin de enfocarse en una educacion para el ser, que busque su desarrollo personal y
se convierta en un agente transformador que le aporte de manera significativa a su entorno, a la
sociedad y a la naturaleza”. (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 10).

Con base a lo anterior la propuesta de elcetiva que surge de este trabajo también apunta a

la formacidn del estudiante con el fin de que sea formado para la vida por medio del aprendizaje
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que integre elementos como valores, la civilidad y la libertad, mediante los campos

multidimensionales de aprendizaje.

Componente curricular

Figura 19 Campo Multidimensional de Aprendizaje Universidad de Cundinamarca.

CAMPO DE CAMPO DE
APRENDIZAJE APRENDIZAJE
INSTITUCIONAL CULTURAL

CAMPO DE

APRENDIZAIE
DISCIPLINAR

Fuente: (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 11), Programa

Profesional en Ciencias del Deporte (PEP),

De acuerdo a la figura numero 19, presenta la estructura del campo multidimensional de
aprendizaje, la cual estd compuesta por tres campos de Aprendizaje (Institucional, Cultural y
Disciplinar). La propuesta en artes marciales para estudiantes en Ciencias del Deporte, se ubica
en el campo de aprendizaje disciplinar como eje de la estructura curricular. Esto permite una

relacion interactiva, entre estudiantes y docentes.
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Propdsito de Formacion

La electiva en artes marciales esta enfocada a los dos propositos de formacion que tiene
el programa Ciencias del Deporte seguin el MEDIT, ya que esta dirigido a los valores humanos y
sociales con el fin de formar profesionales integrales y competentes en su desempefio
profesional, aplicando el conocimiento recibido por la academia con un proceso progresivo que

facilite la ensefianza en el contexto fisico deportivo y educativo.

Objetivos

Continuando con los objetivos del PEP, la propuesta se asocia a dos de ellos siendo el
primero "Formar profesionales que contribuyan a la construccion del habito por la actividad
fisica o el deporte, tendientes a generar una cultura fisica nacional, necesaria para el
fortalecimiento de nuestra identidad a partir de tradiciones y practicas de la sociedad
colombiana" (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 12).

En donde la propuesta, a partir del desarrollo del aprendizaje deportivo que posibilite un
incremento de las capacidades por medio del progreso de las habilidades, permita instruir al
estudiante fundamentos no solo en la parte fisica si no también en el campo cultural en el que se
consoliden y establezcan habitos en relacion a la actividad fisica como un precursor del
bienestar personal y social asi como de la salud.

En el segundo objetivo se establece que:
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“Formar estudiantes y profesionales en Ciencias del Deporte con una solida
fundamentacion conceptual y experiencial que le posibilite un desempefio eficiente como
formador, entrenador, facilitador pedagogo, investigador o administrador en el &mbito de la
disciplina”. (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 12).

Como se ha planteado en la propuesta se tiene como fin dirigir a un estudiante con
capacidad de ser un facilitador del conocimiento del arte marcial de acuerdo con el proceso

plasmado en la electiva de arte marciales para su interaccion con la sociedad.

Perfiles

La figura 20 contiene los perfiles propuestos en el PEP par los estudiantes del programa.

1. Institutos u organismos depeortivos a nivel local, departamental o
nacienal, participando como entrenador, instructor, formador o

1. Ser un estudiante active en el El graduado del programa de Ciencias

proceso de construccion de sus
conocimientos en cada CADIL.

2. Serun estudiante que tiene el
aprendizaje auténomo como la forma
basica

para la adquisicién de saberes.

3. Esuna persona con valores
morales y sociales, evidenciados en su

del Deporte, se reconoce por ser un
profesional autonomo con capacidad
para realizar lecturas de contexto,
disefar, organizar, implementat,
demostrar y participar en el desarrolio
de proyectos de intervencion,
interaccion e investigacién con
enfoque trans-disciplinario, en los

seleccionador a nivel deportivo.

2. Escuelas de iniciacién y formacion deportiva o clubes deportivos,

como instructor o administrador.

3. Participante en equipos inter-disciplinarios para el desarrollo de |a

investigacion en actividad fisica y deporte.

4. Administrador y gestor de organismos deportivos locales o

departamentales.

5. Dogente en el area de la educacién fisica y/o deporte en los
diferentes niveles de la educacion formal a nivel escolar.

6. Docente en instituciones de educacion para el trabajo y el desarrollo
humano {Instituciones técnicas o tecnologicas)

7. Centros de acondicionamiento fisico comeo instructor o preparador
fisico,

ambitos propios del deporte y |a
educacion fisica de manera presencial
o virtual, con capacidad para
gestionar y desarrollar procesos
educativos, de iniciacion y formacion

comportamiento personal y social,
dentro y fuera de la institucion.

4. Esun estudiante gue evidencia su
formacién en las ciencias del deporte,

con la formacion y desarrollo fisico y
técnico a nivel personal.

5.. Ser un estudiante gue apoya sus
aprendizajes a traveés de las
tecnologias

de la informacion y 1a comunicacién
TICs

6. Serunestudiante que comprende
que, a partir del hacer, sé construyen
los nuevos aprendizajes.

Figura 20 Perfil Académico Fuente: (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag,

13), Programa Profesional en Ciencias del Deporte (PEP),

deportiva; junto al disefio y
orientacion de procesos de
entrenamiento y competicion
deportiva en diferentes niveles de
rendimiento. Con capacidad para
participar en la-administracién y
gestién de organizaciones deportivas
Y proyectos de portivos con vision
empresarial.

8. Cajas de compensacion familiar como instructor deportivo o de

actividad fisica.

9. Centros recreativos o vacacionales, como gestor de proyectos

recreativos o deportivos.

10. Instituciones de atencion a poblacion en alto riesgo de

vulnerabilidad.

1. Cestor de proyecto productivos a nivel deportivo o de actividad

fisica.

12. Asesor u organizador de eventos o proyecios deportivos a nivel

organizacional.
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En esta figura nos permite observar el perfil de la persona que ansia ingresar al programa
de Ciencias del Deporte, viéndose a futuro con un perfil de estudiante, profesional y ocupacional.
Analizando el recuadro anterior con relacion a la propuesta, el perfil profesional se adecua a los
fines de la electiva disefiada en el marco del proyecto de investigacion, en donde se espera
direccionar a una persona autonoma con propuestas metodolégicas con procesos de iniciacion y
formacion en la parte deportiva, precisando en aquellos disefios de entrenamiento tanto para la

recreacion y el deporte.

Resultados de Aprendizaje

Segun el modelo educativo digital transmoderno MEDIT, en el que se preciso el cambio
de las formas de ensefianza tradicionales a un sistema basado en la acumulacion de créditos en el
que se definen los resultados esperados de cada estudiante, durante y depues de su proceso de
formacion. Acogiéndose a los cambios postulados previamente por el modelo, se asocian con el
proyecto de electiva varios de los RAE de aprendizajes disciplinares presentados, con el que se
demuestra la capacidad del profesional en Ciencias del Deporte al culminar su proceso de
aprendizaje. Puntualizando las competencias adquiridas por el estudiante en el transcurso de su
formacidn por medio de la electiva de artes marciales, se espera que el educando pueda
identificar y examinar los rasgos caracteristicos de cada etapa del desarrollo deportivo y su
formacién desde el entrenamiento y la actividad fisica con el que pueda planificar el trabajo a

partir de las necesidades y caracteristicas de los practicantes.
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Con base en los principios basicos de las ciencias del deporte dentro del campo del
entrenamiento y el deporte, el profesional podra realizar procesos pedagdgicos pertinentes
conforme al desarrollo de las distintas capacidades y particularidades fisicas de la persona que
practica un deporte o entrenamiento, con la finalidad de mejorar el rendimiento deportivo.

Por medio de los proceso formativos y pedagdgicos que el profesional adquiere, dentro
de la electiva de artes marciales, se proporcionan los fundamentos técnicos, a fin de llevar a
cabo proyectos de formacion deportiva, recreativa y competitiva en cada nivel del desarrollo
deportivo y la actividad fisica en las instituciones publicas o privadas dentro del marco de las
artes marciales. De esa misma manera organizar y proyectar encuentros deportivos de las
diferentes categorias de competicion a nivel local o regional.

Como prioridad del profesional de ciencias del deporte, con énfasis en las artes marciales,
se espera dentro de los resultados de aprendizaje, utilizar la actividad fisica y el deporte como

métodos que favorezcan al cuidado de la salud y condicion fisica del practicante.

Rasgo Distintivo

Segun los rasgos caracteristicos que distinguen al programa de ciencias del deporte. El
rasgo distintivo que la electiva posee, tiene relacién con la profundizacion del entrenamiento
deportivo dentro de la ruta de aprendizaje, la cual le permite articularse posteriormente con
programas de posgrado dentro de la linea de especializacion en procesos pedagogicos
deportivos, asi mismo por medio de la adquisicion de conocimientos, el desarrollo fisico, la
optimizacion de las formas y variaciones de las actividades deportivas para mejorar el

rendimiento del deportista, en el que se posibilita motivar al entendimiento del deporte y la
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actividad fisica, con el que se pueda interactuar con varias disciplinas para la adquisicion de

nuevos conocimientos deportivos como dispone el objetivo del enfoque interdisciplinar.

Campo de Aprendizaje Disciplinar

A continuacion se presenta la figura 21 que contiene la estructura del campo de

aprendizaje disciplinar con el fin de justificar la ubicacoin de la electiva en artes marciales en el

programa de Ciencias del Deporte.

Figura 21 Estructura del Campo de Aprendizaje Disciplinar

institucionales

que constituyen la comunidad académica de la UDEC,
hecho que supone el manejo de una formmacion,

prendizajes y habilidades transversales requeridas para e
tudio eficiente de las diferentes disciplinas de
onocimiento al interior de cada programa académico.

COMPONENTES DESCRIPCION AREAS DE FORMACION
DE FORMACION
Fundamentos [En este componente se incluyen los aspectos generales| - Campo de aprendizaje

institucional
- Opcion de grado

Saberes de las

Fste componente aborda los conocimientos esenciales d

- Area Biologia humana

conocimientos propios de las ciencias y proporcionan |
formacion conceptual, técnica y aprendizajes especi
del deporte y la actividad fisica.

ciencias del fas ciencias que permiten la comprensién integral del sen - Area Socio-humanistica
deporte humano, desde lo bioldgico, lo social y ko humano en el - Area Psicologia
marco del deporte, la actividad fisica y la educacion fisica| - Area Saberes generales
posibilitando su aplicacion en los diferentes contextos y| - Area Administracion
comunidades. - Area Estadistica
- Area pedagogia
Saberes El componente aporta los conocimientos, aprendizajes| - Areas especificas a nivel
disciplinares vivencias, experiencias y habilidades especificos de disciplinar: Formacién
especificos disciplina, que de una manera articulada, integral deportiva - Entrenamiento

deportivo - Deporte adaptado
~ preparacion fisica -
practicas profesionales -
investigacion aplicada -
Pedagogia del deporte

Fundamentacion
deportiva y de
actividad fisica

-n este componente se reconoce la necesaria articuiacion
ntre la pedagogia del deporte y las disciplinas deportivas|
Eomo fundamentos del quehacer del profesional. Se refierg
la capacidad para aprehender y apropiar el deporte,
desde la perspectiva de formar, entrenar, administrar y
competir. Conocer como las personas aprenden y pueden

desarrollar aprendizajes y rendimientos para la vida y

competencia deportiva; saber como utilizar estrategias
practicas que permitan que el estudiante resuelv
dificultades, evaluarlas y solucionarias.

- Ueportes segun clasificacion
intemacional: Deportes de
tiempo y marca - Deportes de
arte y precision - Deportes con
pelota - Deportes de conjunto -
Deportes de combate -
Deportes urbanos - Deporte
adaptado - Actividad Fisica
Contemporanea

Profundizacion

[Este componente se constituye en la profundizacion en d
ineas del conocimiento disciplinar de manera especifica
demas de proporcionar la formacion y los aprendizaje
revios para continuar en procesos de formacién pos
radual a nivel de especializacion.

- Entrenamiento deportivo y
Deporte Adaptado
- Administracion deportiva
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Fuente: (UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA, 2021, pag, 17), Programa
Profesional en Ciencias del Deporte (PEP),

Dentro del campo de aprendizaje disciplinar, como se muestra en la figura N 21, la
electiva se encuentra en el componente de formacidn dentro del marco de la fundamentacion
deportiva y de actividad fisica , ya que centra sus procesos pedagdgicos con base en la
disciplinas deportivas, especificamente en el &rea de las artes marciales. con el objetivo de
apropiarse del deporte desde una perspectiva en la formacion, el entrenamiento y la competencia,
que favorezca a la comprension del avance en el proceso de aprendizaje de cada estudiante para
la vida y la competencia deportiva, con el que se puedan establecer estrategias y metodologias
que beneficien el desarrollo formativo de cada estudiante, por medio de la solucién de sus

necesidades y/o dificultades a través de una la evaluacion y anélisis del problema.

Reafirmando el proposito de esta propuesta, en el proceso de desarrollo de la electiva
disciplinar se orientd, teniendo en cuenta que, a través de la implementacion de la encuesta, se
evidencio la necesidad de disefiar una electiva curricular que supla el interés manifestado por
parte mayoritaria de los estudiantes en cursar un campo de aprendizaje disciplinar orientado a la
practica de las artes marciales.

Asi pues, para iniciar el proceso de disefio es indispensable reconocer la intensidad
horaria de la electiva, con el fin de establecer una relacién en términos de acompafiamiento; ya
que el ministerio de educacion nacional contempla que una (1) hora de acompafiamiento directo
con el profesor, requiere por parte del estudiante dos (2) horas en forma independiente.

Adicionalmente, es necesario, precisar que la intensidad horaria fijada en la ruta de

aprendizaje es de treinta y dos (32) horas de acompafiamiento semestrales directas; desarrolladas
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en una sesion semanal de dos (2) horas. De las quince (15) sesiones, dos (2), seran desarrolladas
como teorica-practica y un parcial de conocimiento sobre: Filosofia del tipo de arte marcial
aplicado, técnicas, historia, terminologia. La sesion de cada clase se desarrollard en un campo
establecido por la universidad.

Para esto se realiza un Modelo estructural de la Asignatura (Ver figura 17), en la cual se
parametriza las tematicas generales de la asignatura, su intensidad horaria, los contenidos
programaticos generales, que son por semestre y se tuvo como un referente los modelos
estructurales de las electivas del programa de Ciencias del deporte y la Educacion Fisica, como
los lineamientos curriculares de la UDEC, teniendo una finalidad de indicar la evolucion de las
tematicas en la cual el estudiante, tendria ciertas asignatura en el transcurso de cada semestre,
teniendo como objetivo un aprendizaje de las artes marciales como tal, y adicionalmente, sea
capaz de transmitir sus conocimientos en sus procesos de formacion y ensefianza-aprendizaje. A

continuacién, se identifica el modelo estructural.
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Figura 22

Modelo Estructural Electiva en Artes Marciales

Electiva Disciplinar en Artes
Marciales
Intensidad Horaria semestral
34 horas

80

Séptimo Semestre

Contenido Programaético |

Resefia histérica del tipo de arte
marcial.

Terminologia basica I.

Pedagogia de la ensefianza de las
diferentes técnicas.

Pasos para realizar correctamente
patadas.

Gimnasia basica dirigida al arte marcial
elegido.

Reglamento del tipo de arte marcial
elegido.

Octavo Semestre

Contenido Programatico Il

Terminologia basica Il.

Filosofia del arte marcial.
Conocimiento de los musculos que
intervienen en la accién de los
movimientos.

Posturas ideales para ejecutar bien las
técnicas.

Técnicas de Combate para
competencia.

Gimnasia basica-intermedia.

Noveno Semestre

Contenido Programaético Ill

Terminologia basica Ill.

Pasos para realizar correctamente
defensasy ataques con pufio cerrado y
mano abierta.

Técnicas de esquemas imaginarios de
combate.

Formas de hacer Exhibicion del arte
elegido.

Gimnasia basica-intermedia.

Nota: En esta figura se ilustra el contenido programatico de la electiva, asi mismo el disefio

estructural semestral. Fuente: Autoria Propia
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Estructura Semestral de la Profundizacién de la Electiva en arte Marcial

La propuesta curricular para esta electiva se realizé siguiendo las orientaciones
establecidas por la Universidad de Cundinamarca para el disefio curricular. Como se mencion6
anteriormente este proyecto se guia por el modelo educativo digital transmoderno MEDIT, que
pretende crear a estudiantes en profesionales siendo transmisores de los conocimientos que
transformen la informacion de manera clara y concisa con el fin de orientar y formar una persona
transhumana, para la vida, los valores democréticos, la civilidad y la libertad, con ello se da un
significado de pasar de una educacion para el hacer y el trabajo, a una educacion para el ser
humano integrador e innovador. “Para ello el rol protagdnico del docente y pasivo del estudiante,
cede ante la necesidad de reconocer en ambos un papel activo, en una comunidad de aprendizaje
colaborativa y co-creativa”. (Mufioz Barrera, 2019, pag. 5).

También en el campo multidimensional de aprendizaje del MEDIT, hace alusion al
proceso de ensefianza-aprendizaje y refuerza que las aulas del siglo 21 estan superando que el
espacio de cuatro paredes ya no es tan esencial como antes, y alli era donde el profesor exponia
sus nucleos tematicos y los estudiantes solo se dedicaban a escuchar dichos contenidos para asi
cumplir la normativa de ensefianza.

Mufoz Barrera (2019) ha afirmado que “el proceso formativo implica mas que hablar y
escuchar, es un proceso de interaccion, accién y transformacion, de tal manera que se busca un

resultado de aprendizaje que se alcanza en un campo de aprendizaje multidimensional” (2019,

pag. 6).
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Podemos decir que esta electiva tiene el mismo direccionamiento que el campo de
aprendizaje institucional, que es brindar al estudiante un desarrollo de su personalidad, con un
caracter fuerte y una autonomia propia para dar soluciones a situaciones especiales, llevandolo a
tener una responsabilidad consigo mismo, los demas y a la naturaleza.

Los lineamientos curriculares expuestos en este proyecto estan sujetos a las normativas
que declara la Universidad de Cundinamarca, que lo antepone a la realidad del Siglo XXI,
enmarca al curriculo como un dialogo sistémico, que tiene como finalidad el hacer posible una
formacion para la vida con sus valores axiolégicos, y es entendido que no esta disefiado
solamente para trabajar, sino para que le estudiante sea actuante, transformador y constituirse en
una apuesta de educacion como lo declara el MEDIT. Por ello este curriculo esté centrado a
abordar un aprendizaje dindmico y estratégico apoyado de herramientas tecnoldgicas que logran
tener una interaccion en su entorno y el mundo.

Este proyecto es flexible y posibilita la articulacion en los diferentes procesos de
formacidn profesional que se realizan en el campo de aprendizaje institucional, se permite
identificar en su disefio Macro, Meso y Micro de su curriculo de este trabajo, para brindar ciertas
necesidades de algunos estudiantes en artes marciales, en su proceso de aprendizaje como lo
enfoca los lineamientos de la universidad con una interrelacion constante y permanente con la
comunidad, la familia, el aula, el profesor, la cultura, la naturaleza y la sociedad.

El docente tiene un papel importante en el proceso del estudiante ya que lidera en los
campos de aprendizaje, dirigiendo el desarrollo de las experiencias sistematizadas, promoviendo
esa formacion transhumana de ser sujetos actuantes. Todo ello esta enmarcado y en coherencia

con el MEDIT.
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Este proyecto también puede facilitar una construccion con redes sociales que
permiten generar nuevos intercambios del saber, asi como la integracion e interaccion de los
estudiantes con organizaciones y empresas que estan dispuestas a trabajar en la educacion de una
sociedad, que de forma conjunta se integre a través del concepto del ser humano y los valores
comunes, principios que estan presentes en las artes marciales por ello esta electiva seria de gran
aceptacion por los estudiantes de la Universidad de Cundinamarca, como el inicio de un proceso
al conocimiento y el aprendizaje con el mundo, ya que todo este proceso tiene una similitud con
el MEDIT, siendo transmoderna y translocal, con una interrelacion con otros sistemas locales y
mundiales de educacion superior. También seria el inicio de fomentar el segundo idioma y crear
conciencia de su importancia, para un medio de estrecha vinculacion con los mecanismos de
bilingtiismo y multiculturalidad declarados en la Politica Institucional ‘Dialogando con el
Mundo’ descritos en los lineamientos curriculares de la UDEC.

A continuacion, esta el disefo de la estructura curricular de la electiva en artes marciales:

Séptimo Semestre.

En este grupo tematico se enfocara al estudiante a reconocer todo lo relacionado con el
arte marcial elegido, es importante saber la filosofia, cuando fue su origen y desde que punto
desde el trabajo con el cuerpo lograra encontrar la armonia con su entorno. Es importante
recalcar que los estudiantes que no han practicado las artes marciales no significan que no
puedan aprenderlo, esto les servira como otro medio de interaccion con la pedagogia y la

ensefianza.
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Octavo Semestre.
En esta parte los nlcleos tematicos se profundizan, para que los estudiantes tengan una
orientacion del por qué y a donde le apuntan las artes marciales al desarrollo del ser humano

como integrador cultural y natural.

Noveno Semestre.

El contenido ultimo de esta electiva el estudiante ya tendra bases para ser formador con
teorias fundamentadas y proponiendo ya nuevas metodologias de ensefianzas y aprendizajes que
contribuya a la educacion en un &mbito desde lo corporal y mental.

A continuacion, se especifican los objetivos de la asignatura, de cada semestre y los
resultados de aprendizaje esperados en cada periodo académico segun el Modelo Estructural
Semestral disefiado para el desarrollo de la asignatura, asi como sus contenidos tematicos,
actividades, recursos y evaluacion

Tabla 1

Disefio Curricular Electiva en Artes Marciales

DISENO CURRICULAR ELECTIVA EN ARTES MARCIALES

FACULTAD: Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica

PROGRAMA: Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica

PRE-
CcODIGO HORAS TEORICAS|HORAS PRACTICAS CREDITOS SEMESTRE REQUIS

ITOS

Introduccion
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El desarrollo de la asignatura en Electiva de Artes Marciales es la idealizacion de principios, practicas y técnicas, unificadas en un solo curriculo, capaces de generar
cambios a nivel de la poblacién a la que aplica entendida como los estudiantes del programa de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de séptimo (7°), octavo
(8°) y noveno (9°) semestre, de la profundizacion en Entrenamiento Deportivo. En esta catedra, encontrara una propuesta alternativa a los deportes convencionales,

que tiene como objetivo desarrollar conceptos, capacidades y habilidades en los estudiantes desde la perspectiva de las artes marciales que mejoraran.
El contenido de esta electiva, tendra como pilar el progreso paulatino en el reconocimiento tedrico practico de las disciplinas, asi como generar investigacion
continua, a través del intercambio permanente de experiencias, analisis de situaciones y conocimientos tedricos de la evoluci6n de este arte en el mundo. Su
contenido se ha preparado con el fin de otorgar al estudiante una guia especifica para identificar los conceptos bésicos de las artes marciales, y posteriormente

aplicarlos en la practica deportiva.

Objetivo

Identificar las caracteristicas, beneficios e importancia del desarrollo de las précticas deportivas en las disciplinas que comprenden las artes marciales, a través de la
seleccion de una de su preferencia. Podra diferenciar contenidos con conceptos establecidos que sean claros y especificos permitiendo clasificar los tipos y

deferencias que hay entre estas artes marciales mediante un proceso pedagdgico que contribuira en la formacién y aprendizaje y en su rol de profesional.

Resultados Esperados de Aprendizaje
A nivel Cognoscitivo: El estudiante indagara en la informacion con la orientacion del docente ya que en este campo es muy amplio y clasifica la diferencia de un arte

marcial a otro. El estudiante podréa encontrar informacion en libros, videos y paginas oficiales de las diferentes artes marciales existentes.

A nivel Actitudinal: el estudiante a pesar de que no haya practicado un arte marcial podréa encontrar en esta electiva las facilidades y el conocimiento que le permitiran
desarrollar habilidades que ayudaran a su respectiva practica. El trabajo continuo de esta electiva permitira al estudiante desarrollar un autoestima alto, y creer en sus
potencialidades, ya que las artes marciales en su mayoria es el descubrirse a uno mismo con su cuerpo y mente logrando objetivos que no creia alcanzar, en pocas

palabras adquirir disciplina.

A nivel Practico: En esta parte de la electiva tendra un proceso en el cual el estudiante ira mejorando su condicion fisica, técnica y téactica, mediante una progresion

individual de acuerdo a los controles que se planteara con el docente tanto tedricos como précticos.

A continuacién, se presenta los cuadros con la planeacién de la electiva en artes marciales semestre por semestre

Séptimo Semestre: Fundamentos de Aprendizaje
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su origen y desde que punto desde el trabajo con el cuerpo lograra encontrar la armonia con su entorno.

Contenidos: En este grupo tematico se enfocar al estudiante a reconocer todo lo relacionado con el arte marcial elegido, es importante saber la filosofia, cuando fue

Objetivo: Permite al estudiante profundizar y reconocer mejor el arte marcial de su preferencia.

capacidades de cada deportista

Contenido
Objetivos especificos Estrategias de Aprendizaje  |Materiales Actividades evaluativas Valor
temaético
Resefia
Se realizarén clases De acuerdo a la dindmica docente-
histérica del
presenciales o virtuales segun el|Libros, videos y paginas |estudiante se elegira cualquiera de
tipo de arte 30%
caso. Adoptando las didacticas [oficiales. estas opciones; Trabajos escritos,
marcial y
propias de cada arte marcial exposiciones, examen escrito.
vocabulario.
Reconocimiento de las caracteristicas de
las artes marciales Familiarizacion con los
Terminologia
trazados y simbologia del De acuerdo a la dindmica docente-
bésica I, del
idioma original del arte marcial |Libros, videos y paginas |estudiante se elegira cualquiera de
tipo de arte 20%
en mencion. Recurriendo ala  |oficiales. estas opciones; Trabajos escritos,
marcial
grafia y traduccion de estos exposiciones, examen escrito.
elegido.
conceptos.
Se realizarén clases
presenciales o virtuales segan el
Pedagogia de la
caso. Dentro de las cuales se
ensefianza de Libros, videos y paginas |Evaluar fisicamente dichas posturas
haré especial énfasis en la 20%
las diferentes oficiales. y su correcta aplicacion.
ejecucion de latécnicay su
técnicas.
ejecucion biomecénica mente
Reconocimiento histérico de la evolucion adecuada.
de las artes marciales Se realizarén clases
presenciales o virtuales segdn el
Reglamento del De acuerdo a la dindmica docente-
caso. En estas se realizan
tipo de arte Libros, videos y paginas |estudiante se elegira cualquiera de
sesiones tedrico-practicas 10%
marcial oficiales. estas opciones; Trabajos escritos,
combinando los estatutos
elegido. exposiciones, examen escrito.
establecidos y la aplicabilidad
de estos.
Se programaran clases
Gimnasia presenciales con los respectivos Evaluar fisicamente en el espacio
Seleccionar el arte marcial de su basica dirigida |protocolos de bioseguridad. Libros, videos y paginas |adecuado con los protocolos de
10%
preferencia al arte marcial [Enfatizando las fases de oficiales. bioseguridad establecidos por el
elegido. entrenamiento acorde a las gobierno.
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Pasos para Evaluar fisicamente en el espacio
Se realizarén clases
realizar Libros, videos y paginas |adecuado con los protocolos de
presenciales o virtuales segin el 10%
correctamente oficiales. bioseguridad establecidos por el
caso.

patadas. gobierno.
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Figura 23
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El Syllabus de esta electiva se elaboré con el formato establecido por la Universidad
Cundinamarca resaltando que las mejoras se ven reflejadas por cada version existente.
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SYLLABUS PAGINA: 2 de 11

Sobre el nucieo este se encuentra en el Ciclo Basico: La formacion se desarrolla durante los pimeros seis
semestres del programa, representa el espacio en &l que el estudiante tiene ia posibilidad de interactuar con una
gran variedad de conocimientos orientados a su formacidn integral:

Dentro del plan de estudios del programa profesional en Ciencias del Deporte vy la Educacion Fisica se relacionan
un total de diez lineas de Formacion: Este nicleo académico se encuentra en la linea Socio humanistica y

Pedagogia del deporte.

El "Ciclo es asumido como una unidad flexible inferna y de secuencia que extiende el proceso de formacion en el
tiempo y establece requisitos de promocidn entre uno y otro; los Ciclos permiten no sdlo fundamentar al estudiante
en los principios, lenguaje y métodos del conocimiento y Ias practicas sino también crearle un espectro amplio de
opciones y rutas profesionales.

Malla curricular

El nicddeo tematico esta ubicado en el quinto semestre. La pedagogia del deporte se asume como transversal &
las profundizaciones puesto que hace referencia a la formacidn integral y necesaria para el abordaje articulado a
la ensefanza y el aprendizaje como complemento de la pedagogia y la educacion.

Objetivos del programa. (Sobre &l nicleo se puede entender la bisqueda entre Jos objetivos del programa los
siguientes).

v Realizar procesos de formacion profesional en el campo de las Ciencias de! Deporte centrados en el
cultivo de las disciplinas del conocimiento que le competen y el desarrofio del talento humano.

v Fomentar el avance del trabajo investigativo Interdisciplinar en la comunidad académica de Ia facultad,
mediante Ia conformacion de grupos de docentes- investigadores y la vinculacion de los estudiantes en
la cotidianidad de su quehacer académico.

v Generar procesos académicos, investigativos y de proyeccidn sociai encaminados a la integracion del
conocimiento interdisciplinar por parte del profesional en Cienclas del Deporte.

v Participar como unidad académica en los procesos de transformacian social en el Marco dei Postconflicto
nacional erigiéndose como agente de influencia a nivel local, regional, departamental y nacional.

Competencias generales y especificas.
1. Los Nucleos Det Saber Pedagdgico Como Referentes Del Programa,

El programa establece cuatro nlicleos fundamentales para llevar a cabo el proceso educativo por competencias,
que pretende asi la formacion de sujetos interrogadores, propositivos, criticos y ante todo investigadores:

Nuicleo de Educabilidad,

Nucleo de Ensefiabilidad.

Nuicleo de Estructura Histdrica y Epistemolégica de la Pedagogia.
Nucleo de Realidades Educativas y Tendencias Sociales

Los lineamientos didacticos, se sostienen y desarrolian en las siguientes cinco estrategias;
Aula Dinamica.

Auto Aprendizaje.

Equipos De Aprendizaje.

Asesoria.
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JUSTIFICACION:

¢Por qué es importante el nucleo tematico para el proceso de formacion profesional?

En las universidades de Colombia que presentan programas deportivos y ninguna cuenta con una
electiva en artes marciales y esta cobra mayor fuerza en el tema en nuestra poblacion juvenil, por ende,
el programa de Ciencias del Deporte deberia realizar un estudio con relacion a la elaboracion de una
electiva en artes marciales.

En nuestra actualidad las universidades deberian contar con una electiva de este tipo ya que hay
personas que se identifican con este tipo de practicas de deportes de contacto de tal manera que ellios
togren cumplir sus objetivos de acuerdo con sus necesidades de su potencial humano, de esta forma
hoy dia el programa de ciencias del deporte ha venido implementandc una materia llamada deportes
de contacto adgquiriendo nuevos procesos y estarian relacionados con esta propuesta.

La presente investigacion es viable ya que se enfoca al programa de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica y sus procesos de ensenanza-aprendizaje sustentado con los lineamientos del
MEDIT (Modelo Educativo Digital Transmoderno).

En el aspecto estudiantil de los educandos en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica, en séptimo
semestre se debe elegir una profundizacion en: Pedagogia, administracion o entrenamiento en esta
dltima se elige un deporte para su enfoque y cumplimiento de su formacion profesional.

Como beneficio metodolégico tendria una utilidad de poder articular conocimientos cientificos, que
sean compatibles de una manera que posibilitarian a un analisis hacia los campos de aprendizaje.

Con un aspecto disciplinario, el estudio pretende contribuir al objetivo de las electivas que es brindarle
al estudiante un desarrolio individual de adquisicion de conocimiento con algunas herramientas de
aprendizaje, para que en su necesidad de profesionalizacién logre desarrollar metodologias idoneas
para su desarrollo y practicas acertadas a las necesidades sociales, culturales y el medio ambiente,
que sea un proceso interactivo de responsabilidad y cuidado, creando conciencia en un medio mas
limpio y mucha diversidad natural.

PREGUNTAS ORIENTADORAS:
Formular las preguntas orientadoras para el desarrollo del nicleo tematico. (Teniendo como referente
los objetivos a desarrollar).

1. ¢Para qué nos serviria los principales elementos tematicos fisiologicos, morfolégicos
y psicosociales?

2. (Existe beneficios confirmados de la practica en |as artes marciales como procesos
de aprendizaje?

3. ¢Como interactuan ias artes marciales con el medio ambiente?
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4. ;Estos procesos servirian a la hora de ser implementada como formador de personas
para la vida en toda la poblacion?

5. ¢las prescripciones de las artes marciales en qué condiciones deben plantear?

6. ¢Es verdaderamente importante caracterizar cada arte marcial?

7. ¢(Existen instrumentos y protocolos para valorar la funcionalidad de las artes
marciales?

8. ,Con base a qué elementos se planificaria las sesiones de trabajo para las personas
que practican y no artes marciales?

OBJETIVOS:

General:

Podra diferenciar contenidos con conceptos establecidos que sean claros y especificos permitiendo
clasificar los tipos y diferencias que hay entre estas artes marciales.

Especificos:

1. Indagar en la informacion con la orientacion del docente.

2. Desarrollar una autoestima alto, y creer en sus potencialidades, ya que las artes marciales
€n su mayoria es el descubrirse a uno mismo con Su cuerpo y mente.

3. Mejorar su condicion fisica, técnica y tactica, mediante una progresion individual de acuerdo
con los controles que se planteara con el docente tanto tedricos como practicos.

4. Analizar los datos obtenidos a través de una estadistica descriptiva.

TEMATICA

Tema Descripcion

En esta fase inicial el estudiante debe reconocer los aspectos
Resefa historica del tipo de arte basicos y origen del arte marcial elegido, del porqué de los

marcial y vocabularnio. nombres de algunas posturas © movimientos en
determinadas acciones.

Se empieza a enfatizar cada accién con el idioma original, su
escritura, pronunciacion de las palabras mas utilizadas,
saludos requeridos en términos de disciplina y respeto.

Terminologia basica |, del tipo de arte
marcial elegido.

Forma en |a cual es ensenada una técnica desde lo

FRGAGEO AN I Imivi i pedagdgico, expresandolo desde lo mas facil hasta lo mas

diferentes técnicas.

dificil.
Regiamento del tipo de arte marcial | De acuerdo con las normmas y leyes, cada deporte adopta el
elegido. reglamento para sus competencias y practicas.
Pasos para realizar corectamente | Fundamentos desde lo pedagogico, cada elemento tiene un
patadas. inicio y final para la ejecucion de cada accion.
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ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:

Determinar las estratégicas didacticas y pedagdgicas necesarias para alcanzar los objetivos (tiempo-
espacio). Actividades para desarrollar en las horas presenciales y de trabajo auténomo. (Consultar link
Aulas virtuales).

La estrategia metodolégica estd enmarcada en el método inductivo y cooperativo donde el docente
establece las pautas y las orientaciones a seguir con las diferentes actividades y entre todos se
construye un proceso de ensefianza-aprendizaje.

Se apoyara en redes sociales enfocadas en la educacion para que el estudiante aprenda
autonomamente ciertos procesos en las plataformas de trabajo y poder dar una comunicacion eficaz.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que el eje fundamental del nucleo tematico es el
aprendizaje de un arte marcial para el desarrollo de los estudiantes a nivel individual y colectivo. Para
lograr el objetivo propuesto se plantean las siguientes acciones:

Presentacion de informes Escritos. Revision y aplicacion de las normas APA Séptima edicion.
Revision y lectura de textos cientificos (revisiones sistematicas, articulos cientificos, revisiones
tedricas, entre otros).

Mediante un poster investigativo se dara las diferencias en cada arte marcial.

Se empleara matrices de caracterizacion funcional de los temas planteados.

Se debe generar en |a actividad test que diagnostiquen las capacidades fisicas de los
practicantes.

6. Se realizaran talieres de analisis de los datos obtenidos a través de estadisticas.

Ll ot - SR B

ESTRATEGIAS

En un marce de preparacion adecuada para los estudiantes se plantean las siguientes acciones:

Temas Descripcién | Actividad Fechas
Procesos Educativos | Identificar qué proceso | El  estudiante debe
es el idéneo para ia  preparar por lo menos
elaboracién de un 5 anticulos de
contenido de | investigacion referente
ensefanza, a la actividad
ensefianza de un arte
- marcial. Las fechas se
Preparacién de Sesién | Establecer las | Se disefiaré un modelo | acordaran de acuerdo
de clase. caracteristicas de un  que distribuya las al calendario
esqguema que se cargas de académico.
presente en algun | entrenamiento.

formato derivado de
algun autor o
auténomo. ‘

Indumentaria Comprender la ‘ La bisqueda de un
adecuada para la importancia de sentirse | espacio adecuado para
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realizacion de la comado fisica y mental | |a respectiva practica
actividad. para un escenario contibuird a la
deportivo. asimilacion y
entendimiento de los
contenides.
Elementos necesanos | Utilizar los elementos E! estudiante deberd
para motivacion de la | necesarios o presentes = obtener dichos
practica. de acuerdo a la componentes para la
practica propuesta. actividad y su
respectivo uso en la Las fechas se
aplicacion técnica- | acordaran de acuerdo
tactica. al calendario
Medios de | Entender que medio EI estudiante debe académico.
Comunicacion. facilita los procesos  idenficar cual de las
ensenanza- redes sociales lograra
aprendizaje. incentivar el
conocimiento.

PRACTICAS Y SALIDAS ACADEMICAS PROPUESTAS
Opcional acorde a los objetivos propuestos, (Consultar link normatividad vigente).

Teniendo en cuenta las normas expedidas en desarrollo del Estado de Emergencia Sanitana
declarado por el Gobierno Nacional para atender |a contingencia generada por el COVID-194, y de las
directivas expedidas por el Ministerio de Educacidn Nacional: No, 03 de! 20 de marzo de 2020; 04 del
22 de marzo de 2020; 06 del 25 de marzo de 2020; & del 6 de abril de 2020; 09 del 07 de abril de
2020; 11 del 29 de mayo de 2020 y 13 del 3 de junio de 2020, mediante las cuales se han sefalado
orientaciones al sector educativo frente a la medida de aislamiento preventivo obligatorio, que generan
condiciones para que los estudiantes continden su proceso educativo con el desarrollo de
metodologias y esquemas de trabajo desde la casa, asi como la mediacion de las tecnologias de la
informacion y las comunicaciones.

INSTRUMENTACION DE LA EVALUACION
(Consuitar reglamento estudiantil de pregrado y posgrado, link normatividad vigente)

La evaluacion evidencia la competencia del saber hacer en contexto, este une el saber declarativo y
procedimental. La evaluacion es continua y procesual, que debe evidenciar en los REA (Recursos
Educativos Abiertos), de niveles de saber conocer, saber explicar y deducir y saber demostrar. Para
tal efecto sera necesario:

* Acceso puntual y constante al desarrollo de la clase Virtual.
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» Constante revisidn y uso del aula virtual para desarrollar actividades propias del proceso
academico.
« Entrega de las actividades propuestas para el semestre las cuales se detallan a continuacian.

Actividades Calificables de la Electiva en Artes Marciales Séptimo Semesire

Selecciom  del  arte | Reconocimiento de | Resefia historica del | Parcial final — del
marcial de su | las caracteristicas de | tipo de arte marcial v | corte.

preferencia. las artes marcizles. | vocabulario.

Primer Corte

20% 20% 0% 0%
24%
Terminologia basical, | Evolucién de las | Técnica de  la | Parcial Final del
del tipo de arte | artes marciales para | utilizacion de brazos | Corte.

marcial elegido. el siglo 3XI. para el arte marcial
Segundo Corte elegido.
20% 20% 30% 30%
A%
Pasoz para realizar | Conceptualizacion | Gimnasia basica | Examen Final
correctamente de loz Procezos | dimgida al  arte
L pedagdgicos en la | marcial elegido.
formacicn
Tercer Corte profesional Ezquemas
IMAFINETION de
ataque vy  defensa
Basicas.
20% 40% 4%
32%

Cada corte representa los porcentajes estipulados en el reglamento estudiantil. Entendido que los
temas y contenidos a evaluar representan encadenamiento y continuidad sistematica y por tanto de
comprension por parte de los estudiantes.

Frente a la autoevaluacién y |la coevaluacién se tomadas durante todo el semestre y divididas como se
observa en la siguiente imagen a modo de ejemplo:

Semanas Semanas Semanas
Progamadas por Progamadas por Progamadas por
Coordincion Coordincion Coordincitn
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En concordancia con el reglamento institucional, la autoevaluacion y la coevaluacion sera tomada por
corte y correspondera a actividades evaluativas al interior de la clase. La nota final (suma de los tres
cortes) sera cargada al final del tercer cone

AUTOEVALUACION COEVALUACION
(10%) (10%)
Primer | : Tercer Primer Tercer
corte | o Lone Corte corte Fesiindo Corte Corte
33 | 33 34 33 33 34

' PLAGIO: Es necesano reconocer la autoria de los escritos. Para ello, tenga en cuenta las normas de
citacion y el uso apropiado de |las comillas. En caso de que el estudiante entregue un trabajo en el que
aparezcan fragmentos de textos que no hayan sido escritos por él y cuya fuente no se haya reconocido,
ol trabajo sera considerade como un plagio y fa nota del corte sera de 0.1.

BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA:

Es determinante para el desarrolio del nicieo tematico, consuitar bibliografia o web grafia basica y
complementaria con la finalidad de fundamentar y argumentar el tema objeto de estudio, a través de
los diversos documentos; Libros, articulos, revistas, escritos electronicos, bases de datos, pagina web,
videos, entre otros. Se requiere la lectura e interpretacion de un articulo en inglés en coherencia con
la tematica sugerida. (Teniendo en cuenta el tiempo programado para el trabajo auténomo del

| estudiante en el desarrolio del nicleo tematico se proyecta la consulta documental en la biblicteca
institucional, entre otras fuentes), Consultar link Biblioteca.

NECESARIA-BASICA
LIBRO / REVISTA

TITULO AUTOR EDITORIAL EDICION
Lengua Coreana | 'rof '_L':; Eun
Libro para ) ormars o
Casteltandfonos | FToF Chu, In
Kyung
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Prof. Ha, Jung |
Hyun
Libro Actividad fisica, José D.e e Inde Primera 2000
deporte y salud Devis
Lectura Tamara Kaplan
Libro Elemental del y Francisco - Primera 2010
Coreano Bermudez
| Fisiologia del
elercicio fisico y Joan Ramon
Libro del Barbany Paidotribo Primera 2002
entrenamiento |
Prescripcion de José Ricardo
Libro ajercicio fisico Serra Grima, Paidotribo Primera 2004
para la salud. Carnitat Begur
" Biomecanica | Coordinador
deportiva académico X
Libro y control del Gustavo Ramén Funambulos Primera 2009
entrenamiento Suarez |
Libro Actividad fisicay | Sara Marquez | Ediciones Diaz Version 2013
salud Rosa Santos Electrénico

TIPO

COMPLEMENTARIA O SUGERIDA:
LIBRO / REVISTA

TITULO

AUTOR

EDITORIAL

RECURSO ELECTRONCO | EBOOK
DISPONIBLE EN

TITULO

PROVEEDOR

EDICION ANO

DATOS DEL PROFESOR:
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Nombres y Apellidos: Argemiro Pardo Ruiz
| Correo Institucional: aemirgpardo@ucundinamarca.edu.co
Teléfono Institucional:
GLOSARIO

Competencias: Es el conjunto de valores, habilidades y destrezas que desarrolla un estudiante en
su proceso de formacion integral, en correlacion con las areas del conocimiento para comprender,
transformar e interactuar activamente en la vida cotidiana, profesional, ocupacional o laboral.

Practica académica: Actividad académica que se realiza dentro o fuera del campus universitaro, es
parte de la estructura curricular del programa (pilan de estudios), para su desarrollo se puede incluir
en uno 0 mas nucleos tematicos (asignaturas) tedrico-practicas o practicas formativas de acuerdo a
la naturaleza del mismo

Interdisciplinaridad: E| curriculo interdisciplinario permite la interaccion de las diversas areas del
conocimiento en la relacién dialogica de saberes, proyectando los requerimientos académicos del
contexto del estudiante y de la comunidad

Flexibilidad curricular: “Un curriculo flexible es aquel gue mantiene los mismos objetivos general
para todos los estudiantes, con diferentes oportunidades de acceder al conocimiento, es decir,
organiza su ensenanza desde la diversidad social, cultural de estilos de aprendizaje” en el proceso
de formacion integral. (Consultar link MEN)'

Internacionalizacion del curriculo: Es la interrelacion del conocimiento local con el global, segun
Fomet-Betancourt (2002), define; “La glocalidad Flexibilizacion curricular, como una oportunidad
Unica para universalizar lo local y localizar lo universal en medio de un proceso de asimetrias a escala
planetaria, donde se conjuga una apropiacion real por parte -local- y un reconccido derecho de
autodeterminacion™,

Consultar; documento link internet http://es scribd com/doc/82406586/GLOCALIDAD

Crédito académico: Es la "unidad de medida del frabajo académico para expresar todas las
actividades” del nicleo tematico (horas presenciales/ horas trabajo autonomo) "que hacen parte del
plan de estudios que deben cumplir los estudiantes”. Un (1) crédito académico equivale = a cuarenta
y ocho (48) horas de trabajo académico al semestre.” (Ver Decreto 1295 de 2010, MEN).

' MEN, Flexibilizacion curricular, 2014.

7 http:/fes.scribd.com/doc/62406586/GLOCALIDAD.

*MEN, Decreto 1295 de 2010. Registro calificado (Ley 1188 de 2008), 1a oferta y desarrolle
de programas académicos de educacion superior. Pag. 8

Fecha de elaboracion del Documento:
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Octavo Semestre: Aplicacion Tesrico-Practica

marciales al desarrollo del ser humano como integrador cultural y natural.

Contenido: En esta parte los niicleos teméticos se profundizan, para gue los estudiantes tengan una orientacion del por qué y a donde le apuntan las artes

Objetivo: El estudiante ampliara su practica con mas eficiencia y eficacia apropiandose de las diferentes técnicas y tacticas vistas.

Objetivos especificos

Contenido

Estrategias de Aprendizaje

Materiales

Actividades

evaluativas

Valor

Conocer el enfoque
filoséfico del arte marcial
seleccionada, asi como
sus principios y

elementos bésicos

Conceptualizar los
elementos fisicos de la
disciplina seleccionada,

asf como la biomecénica

de los movimientos.

Identificar las diferentes
técnicas de combate para
competencia en cada una

de las disciplinas

Terminologia bésica Il, del

arte marcial elegido.

Filosofia del arte marcial

elegido.

Conocimiento de los musculos
que intervienen en la accion de

los movimientos y sus planos.

Técnicas de Combate para
competencia. implementar los
llamados Poomsaes seria en
tackwondo, catas en karate,

figuras en kun-fu, etc.

Gimnasia bésica-intermedia.

Se programaran clases presenciales y

virtuales segun sea el caso.

Recomendaciones a paginas oficiales

del arte marcial elegido.

Se realizarén clases presenciales o

virtuales segln el caso.

Se programaran clases presenciales con

los respectivos protocolos de

bioseguridad.

Libros, videos y

paginas oficiales.

Libros, videos y

paginas oficiales.

Espacio de

practica.

De acuerdo con la
dinamica docente-
estudiante se elegira
cualquiera de estas
opciones; Trabajos
escritos,
lexposiciones, examen

escrito.

Evaluar fisicamente
en el espacio
adecuado con los
protocolos de
bioseguridad
establecidos por el
gobierno.
Programar el espacio
de practica con los
protocolos de
bioseguridad
establecidos por el

gobierno.

40%

40%

20%
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Figura 24

El Syllabus de esta electiva se elabor6 con el formato establecido por la Universidad
Cundinamarca resaltando que las mejoras se ven reflejadas por cada version existente.

Octavo semestre

MACROPROCESO MISIONAL CODIGO: MFAM1S
’ PROCESO GESTION FORMACION Y APRENDIZAJE VERSION: 11
N’ VIGENCIA: 2021.04-21
! SVLLABUS PAGINA: 1 de 11
16
Sede/SeccionalExtensidn: ‘ SOACHA
. Programa Académico: Pregrado _X_ Posgrado
Facultad | Ciencias del Deporte y Educacian Fisica
Denominacion del Programa Académico: Artes Marciales
K Profesional de Ciencias del Deporte y Ia
Thulo qua Otorge: Educacion Fisica i
Cédigo
Ndécleo Temético Electiva i 210v/0
) | [ Tednco/Practico
 Semestre Académico del Nucleo Tematico Octavo
Periodo Académico. 1 2_X_
N* De Créditos Academicos 2
Relacion Horas Presenciales/ Horas Trabajo 32=1
Autdnomo = Crédito Académico i
N’ Total de Horas Semestrales: | 48
'N* Total Horas Semestrales de Trabajp 32
Presencial:
N* Total Horas Semestrales de Trabap 54
Autdnomo: o By
N* Total de Horas (Semanales) | 3
' N* de Horas Presenciales (Semanales) 2
N* de Horas de Trabajo Autdnomo (Semanales) 1

LINEAMIENTOS GENERALES:
Propégsito de formacion.
En la pretension legitma de constituir cencia a partir de la dindmica académica y pedagogica
y a fin de entender la construccidn curricular como una dinamica tedrco-practica empefiada
en la blusqueda, generacion e Incluso refutacidn de conocimiento, se propone un camino desde
tres enfoques epistemolégicos que se abordan desde la perspectiva de la unidad cientifica, en‘
&l marco de un didlogo de saberes que supone |a complementacion interdisciplinar y el apoyo
en una concepcion de transdiscplinariedad que permite k& cohesién del cuerpo curricular
propuesto, Dichos enfoques se refieren a la hermenéutica, el empirismo y la fenomenologia
que conforman el tndngule epistemologico que, al ser organizado en una formula de
continuidad, presenta a los dos primeros en polos enfrentados y al Gimo mediando fa relacidn.
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El profesional en Ciencias del Deporte es una persona proactiva, participativa en la
transformacion del deporte y la actividad fisica quien a traves de competencias teorico-
practicas estd en capacidad de liderar diferentes procesos deportives, administrativos,
pedagdgicos, sociales y culturales dentro y fuera de su entorno laboral.

Plan de estudios.

Sobre el nicleo este se encuentra en el Ciclo Basico: La formacion se desarrolla durante los
primeros seis semestres del programa, representa el espacio en el que el estudiante tiene ia
posibilidad de interactuar con una gran varnedad de conocimientos orientados a su formacion
integral:

Dentro del plan de estudios del programa profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica se relacionan un total de diez lineas de Formacidn: Este nicleo académico se encuentra
en la linea Socio humanistica y Pedagogia del deporte.

El *Ciclo es asumido como una unidad flexible interna y de secuencia que extiende el proceso
de formacién en el tiempo y establece requisitos de promocion entre uno y otro; los Ciclos
permiten no solo fundamentar al estudiante en los pnncipios, lenguaje y métodos del
conocimiento y las practicas sino también crearle un espectro amplio de opciones y rutas

profesionales.
Malia curricular

El nicleo tematico esta ubicado en el quinto semestre. La pedagogia del deporte se asume
como transversal a las profundizaciones puesto que hace referencia a la formacién integral y
necesaria para el abordaje articulado a la ensefianza y el aprendizaje como complemento de
la pedagogia y la educacion.

Objetivos del programa. (Sobre el nicleo se puede entender la bisqueda entre los objetivos
del programa los siguientes).

¥ Realizar procesos de formacion profesional en el campo de las Ciencias del Deporte
centrados en el cultivo de las disciplinas del conocimiento que le competen y el
desarrolio del talento humano.

¥ Fomentar el avance del trabajo investigativo interdisciplinar en la comunidad académica
de la facultad, mediante la conformacion de grupos de docentes- investigadores y la
vinculacion de los estudiantes en la cotidianidad de su quehacer académico.
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¥ Generar procesos académicos, investigativos y de proyeccion social encaminados a la
integracién del conocimiento interdisciplinar por parte del profesional en Ciencias del
Deporte.

¥ Participar como unidad académica en los procesos de transformacion social en el Marco
del Postconflicto nacional engiéndose como agente de influencia a nivel local, regional,
departamental y nacional.

Competencias generales y especificas.
1. Los Nucleos Del Saber Pedagégico Como Referentes Del Programa.

El programa establece cuatro nucleos fundamentales para llevar a cabo el proceso educativo
por competencias, que pretende asi la formacién de sujetos interrogadores, propositivos,
criticos y ante todo investigadores:

Ntcleo de Educabilidad.

Ndcleo de Ensefabilidad.

Nucleo de Estructura Historica y Epistemologica de la Pedagogia.
Nucleo de Realidades Educativas y Tendencias Sociales

Los lineamientos didacticos, se sostienen y desarrollan en las siguientes cinco estrategias:
Aula Dinamica.

Auto Aprendizaje.

Equipos De Aprendizaje.

Asesoria.

Socializacion.

JUSTIFICACION:
¢ Por qué es importante el nicleo tematico para el proceso de formacion profesional?
Algunos estudiantes en su formacién marcial no tienen presente los conceptos basicos de lo
que practican, pensando que es solo entrenamiento y no tienen ni idea de como aplicar
pedagogicamente esas fases de adaptacion e interiorizacion para que la captacion del
aprendizaje sea mas eficaz, esto causa ciertos conflictos internos individuales y la desercion
o arrepentimiento de haber elegido esta electiva.

De acuerdo con las necesidades de cada estudiante por mejorar y ampliar su oonocimientoI
tedrico debera identificar conceptos técnicos de su arte marcial elegido para posteriormenlei
clasificarios y lograr asi una interaccion social y poder exponer de manera idonea las fases
contributivas a la comprension y difusion de lo que tenga planeado transmitir,
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Cuando se dan ciertas herramientas de organizacion y procesos, los estudiantes puedan
guiarse, lograndose amoldar a sus conocimientos en una planificacion de su arte marcial y
poder transmitirio de manera sencilla y sin dudas, apropidndose de sistemas metodolégicos,
proporcionando como un resultado positivo y viable en el aprendizaje.

Este proceso beneficia a los estudiantes de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica de
octavo semestre, porque mejora la calidad de adquisicion y transmisién de su conocimiento y
saca buen provecho de todas las herramientas metodologicas existentes, llevandolo a su
desarrolio como profesional a un medio laboral con seguridad y liderazgo y a su vez que los
individuos y las comunidades comprendan esta naturaleza y su compleja de su medio
ambiente.

En estos procesos metodolégicos se pueden generar investigaciones en este campo, ya que
hay poca documentacion o registros en cuanto a articulos o proyectos en las artes marciales,
enfocadas a mejorar los procesos y una contribucién a la crientacion de un nivel universitario.

Se pretende contribuir estos estudios pedagodgicos en una caractenizacion de comunicacion
de la informacion requerida para una buena parte en los procesos ensefanza-aprendizaje y
que este producto sea de buena calidad y productividad,

PREGUNTAS ORIENTADORAS:
Formular las preguntas orientadoras para el desarrollo del nicleo tematico. (Teniendo como
referente los objetivos a desarrollar),

¢ Por qué nos serviria conocer los principios y elementos basicos?

¢ Cual es la importancia de saber el reglamento para la competencia?

¢ Cudl seria el fin de entender la parte filosofica de las artes marciales y el medio
ambiente?

+Cbémo reconoceria los patrones basicos de una patada para su ejecucion?
¢Las artes marciales se pueden adaptar?

¢ Cémo interactuar con el medio ambiente |a practica de este deporte?

¢ Qué valores axiologicos serian los que mas resaltaran?

WN =

No» s

[ OBJETIVOS:
General:

El estudiante ampliara su practica con mas eficiencia y eficacia apropiandose de las
' diferentes técnicas y tacticas vistas como también apropiandose de conceptos claros, que le
| permita su desarrollo como profesional y personal.
Especificos:
1. Fomentara métodos pedagadgicos en la informacion con la orientacion del docente.
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2. Depurar las técnicas y tacticas, para la competencia.
3. Podra desarrollar procesos didacticos para la ensefanza-aprendizaje.
4. Comprender |la importancia de mantener un buen estado fisico.

[ TEMATICA
Tema Descripcion

En esta fase inicial el estudiante debe reconocer los
aspectos basicos y origen del arte marcial elegio, del
porqué de los nombres de algunas posturas o
movimientos en determinadas acciones.
Terminologia basica Il, del tipo de | La utilizacion del idioma enfatiza a cada accion para la
arte marcial elegido. ensefianza serd mas evidente.
El saber sobre que esta formado todo un sistema de
valores axiolégicos que se resalta en el entrenamiento
y aplicarios en la vida cotidiana hace que las personas
tengan un sentido de responsabilidad, compromiso y
respeto con la sociedad y el medio ambiente.
. De acuerdo con las normas y leyes, cada deporte

Reglamento del tipo de arte 3

marcial elegido. :?:gt::a sél reglamento para sus competencias y
Para que el deporte sea mas vistoso y armonioso es
esencial reconocer técnicas encaminadas a favorecer al
Identificar ias diferentes técnicas | practicante controlando cada movimiento, sin que
de combate para competencia. | resulte causando dano de gravedad a su oponente, ya
que la idea es destacar una gran habilidad para manejar
una situacion de complejidad y mucho estrés.

Filosofia del arte marcial elegido.

Principios y elementos basicos del
arte marcial elegido.

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
Determinar |as estratégicas didacticas y pedagdgicas necesarias para alcanzar los objetivos
(tiempo- espacio). Actividades para desarrollar en las horas presenciales y de trabajo
auténomo. (Consultar link Aulas virtuales).
' La estrategia metodolégica estd enmarcada en el método inductivo y cooperativo donde el
| docente establece las pautas y las orientaciones a seguir con las diferentes actividades y entre
todos se construye un proceso de ensefianza-aprendizaje.

Para esta parte de! proceso de aprendizaje es importante que el estudiante ya se encuentre
‘en un estado mas de control, porque viene con un conocimiento un poco mas claro en su
' saber-hacer, y esto conlleva a ser mas analiticos y proyectar nuevas metodologias de
| procesos de ensefianza-aprendizaje, sabemos que las personas aprenden de maneras
| diferentes y por ende hay que explorar la mayor cantidad de procesos pedagogicos para lograr
| que objetivo propueste, se plantearon las siguientes acciones:
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1. Presentacién de informes Escritos. Revision y aplicacion de las normas APA y
utilizacion de las plataformas.

s N

realizara estadisticas valorativas de comprension.

' ESTRATEGIAS

Revision y lectura de textos cientificos (revisiones sistematicas, articulos cientificos,
revisiones tedricas, entre otros).
Realizacién de nuevos modelos pedagoégicos de ensefianza-aprendizaje.

Se realizaran talleres fisico-practico exponiendo temas aprendidos y de alli se

| Ahora bien, en el marco de una adecuada preparacion de los estudiantes se establecié unos
‘parametros que nos ayudara a la practica, se pueden apoyar de los distintos medios de

| comunicacion que pueden influir en el proceso:

Temas Descripcion Actividad Fechas
Apcopiacion de Establecer un proceso de | El  estudiante  debe
informacion pedagdgica. | ensefanza para realizar | preparar  un  contenido
el contenido que va a | bien estructurado.
transmitir.
Los aprendizajes Alli pueden ineractuar | Bl estudiante puede
Colaborativos en fa informacion  que  les | soportarse en ias
Plataforma. ayude adiarar conceplos | plataformas  que  son
0 definiciones. elaboradas para elios
mejorando y facilitando la
compresion de la
informacion,
Sesion de clase con un | Parametrizar el esquema | El disefio contribuira a la fmﬁ;"mﬁ
enfoque pedagogico. de ensefianza. distribucién de ias cargas asadbmice
de entrenamiento. ’
Indumentaria adecuada | Tener su respectiva | El espacio adecuado
para la realizacion de la | indumentaria para  un | ayuda asimilar  los
actividad mejor desempeiio fisico, | nicleos tematicos
Elementos  necesanos | Utilizar los elementos | El  estudiante  debera
para motivacion de la | necesanos para  la | obtener dichos
practica, practica propuesta, companentes para |3
actividad y su respectivo
uso en la aplicacion
técnica- tactica.
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PRACTICAS Y SALIDAS ACADEMICAS PROPUESTAS
Opcional acorde a los objetivos propuestos. (Consultar link normatividad vigente).

Teniendo en cuenta las normas expedidas en desarrollo del Estado de Emergencia Sanitana
declarado por el Gobierno Nacional para atender la contingencia generada por el COVID-19,
y de las directivas expedidas por el Ministeno de Educacion Nacional: No. 03 del 20 de marzo
de 2020, 04 del 22 de marzo de 2020, 06 del 25 de marzo de 2020, 8 del 6 de abril de 2020,
09 del 07 de abril de 2020; 11 del 29 de mayo de 2020 y 13 del 3 de junio de 2020, mediante
las cuales se han sefialado orientaciones al sector educativo frente a la medida de aislamiento
preventivo obligatorio, que generan condiciones para que los estudiantes continien su
proceso educativo con el desarrollo de metodologias y esquemas de trabajo desde la casa,
asi como la mediacion de |as tecnologias de la informacion y las comunicaciones,

INSTRUMENTACION DE LA EVALUACION
(Consultar reglamento estudiantil de pregrado y posgrado, link normatividad vigente)

'La evaluacién evidencia la competencia del saber hacer en contexto, este une el saber
declarativo y procedimental. La evaluacion es continua y procesual, que debe evidenciar en
' los REA (Recursos Educativos Abiertos), de niveles de saber conocer, saber explicar y deducir
|y saber demostrar. Para tal efeto serd necesario:

« Acceso puntual y constante al desarrollo de la clase Virtual si es requerido.
Revision y uso del aula virtual para desarrollar actividades propias del proceso

académico.
« Entrega de las actividades propuestas para el semestre las cuales se detallan a
continuacion,
« Establecer fechas para actividades presenciales.
Actividades Calificables de la Electiva en Artes Marciales Octavo Semestre
Enfoque Terminologia Biomecanica de
filosofico  del | basica Il, del | los movimientos | Parcial Final
arte marcial | arte marcial | técnicos del arte | teérico practico
seleccionada, elegido. marcial elegido. | del Corte.
asi como sus
Primer Corte principios y | Gimnasia Esquemas
elementos basica- imaginarios de
basicos, intermedia |. ataque y
defensa
intermedio.
20% 20% 30% 30%
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24%
Conocimiento Argumentacion | Clasificacion de
de los musculos | epistémica del | las  diferentes | Parcial Final del
que intervienen | arte marcial | artes marciales | Corte.
en la accidn de | elegido. mas conocidas.
los movimientos
Segundo Corte | y sus planos. Gimnasia
basica-
intermedia |I.
20% 20% 30% 30%
24%
Enfoque Técnicas de | Gimnasia Examen Final.
filoséfico del | Combate para | basica-
arte marcial competencia. intermedia Il
Tercer Corte seleccionado.
20% 40% 40%

32%

Cada corte representa los porcentajes estipulados en &l reglamento estudiantil. Entendido que
los temas y contenidos a evaluar representan encadenamiento y continuidad sistematica y por
tanto de comprension por parte de los estudiantes.

Frente a la autoevaluacidn v la coevaluacidn se toman durante todo el semestre v divididas
como se observa en la siguiente imagen como ejemplo:

Semanas Semanas Semanas
Progamadas por Progamadas por Progamadas por
Coordincion Coordincidon Coordincion

NS, R
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En correlacion con el reglamento institucional, la autoevaluacion y la coevaluacion sera
tomada por corte y correspondera a actividades evaluativas al interior de la clase, La nota final
(suma de los tres cortes) sera cargada al final del tercer corte

AUTOEVALUACION COEVALUACION
(10%) (10%)
Primer Segundo Tercer Primer Segundo Tercer
corte Corte Corte corte Corte Corte
.33 | .33 .34 33 .33 34

PLAGIO: Es necesano reconocer la autoria de los escritos. Para ello, tenga en cuenta las
normas de citacion y el uso apropiado de las comillas. En caso de que el estudiante entregue
un trabajo en el que aparezcan fragmentos de textos que no hayan sido escritos por él y cuya
fuente no se haya reconocido, el trabajo serd considerado como un plagio y la nota del corte
serade 0.1.

BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA:

Es determinante para el desarrollo del nucleo tematico, consultar bibliografia o web grafia
basica y complementana con la finalidad de fundamentar y argumentar el tema objeto de
estudio, a fravés de los diversos documentos; Libros, articulos, revistas, escritos electrénicos,
bases de datos, pagina web, videos, entre otros. Se requiere la lectura e interpretacion de un
articulo en inglés en coherencia con la tematica sugerida. (Teniendo en cuenta el tiempo
programado para el trabajo auténomo del estudiante en el desarrollo del nicleo tematico se
proyecta la consulta documental en la biblioteca institucional, entre otras fuentes). Consultar
link Biblioteca.

NECESARIA-BASICA
LIBRO /| REVISTA
AUTOR EDITORIAL

TITULO EDICION ANO

ZEN
AR¥ES Marc de Smedt upasika Primera
MARCIALES

Libro
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Lengua i
Libro Coreana para El Cnc;s;‘c.:«n_gi;ul ¢ _ Primera 2015
castellanofonos gu
Caracterizacion
Feetirdod I
X : AVELAR-
contenidos de ROSA1*.
ok Mariana
modelo Simdes
Articulo integrado para Pimentel - - 2015
la ensefnanza GOMES2, Abel
de las artes FIGUEIREDO3
marciales y de GU . 03,
o & Victor
deportes de LOPEZ-ROS4
combate
Funciones
Ejecutivas en
Articulo la Practica de Gatgtaelige?égzco - - 2018
las Artes
Marciales )
RECURSO ELECTRONICO /| EBOOK
TIPO TITULO PROVEEDOR DISPONIBLE EN

COMPLEMENTARIA O SUGERIDA:
LIBRO / REVISTA
AUTOR EDITORIAL

TITULO EDICION ANO

RECURSO ELECTRONICO / EBOOK
PROVEEDOR DISPONIBLE EN

TIPO TITULO

DATOS DEL PROFESOR:

Nombres y Apellidos: Argemiro Pardo Ruiz
Correo Institucional: argemiropardo@ucundinamarca.edu.co
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Teléfono Institucional:

GLOSARIO
Competencias: Es el conjunto de valores, habilidades y destrezas que desarrolla un
estudiante en su proceso de formacion integral, en correlacion con las areas del conocimiento
para comprender, transformar e interactuar activamente en la vida cotidiana, profesional,
ocupacional o laboral,

Practica académica: Actividad académica que se realiza dentro o fuera del campus
universitario, es parte de la estructura curricular del programa (plan de estudios), para su
desarrollo se puede incluir en uno 0 mas nucleos tematicos (asignaturas) teérico-practicas o
préacticas formativas de acuerdo a la naturaleza del mismo.

Interdisciplinaridad: El curriculo interdisciplinario permite la interaccion de las diversas
areas del conocimiento en la relacion dialdgica de saberes, proyectando los requerimientos
académicos del contexto del estudiante y de la comunidad.

Crédito académico: Es la “unidad de medida del trabajo académico para expresar todas las
actividades” del nicleo tematico (horas presenciales/ horas trabajo autonomo) “que hacen
parte del plan de estudios que deben cumplir los estudiantes”. Un (1) crédito académico
equivale = a cuarenta y ocho (48) horas de trabajo académico al semestre.! (Ver Decreto
1295 de 2010, MEN).

' MEN, Decreto 1295 de 2010. Registro calificado (Ley 1188 de 2008), 1a oferta y desarrollo
de programas académicos de educacion supenor. Pag. 9

Fecha de elaboracién del Documento:

(21 -4310)
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Noveno Semestre: complementacion

metodologias de ensefianzas-aprendizaje que contribuya a la educacion en un &mbito desde lo corporal y mental.

Contenido: El contenido ultimo de esta electiva el estudiante ya tendra bases para ser formador con teorias fundamentadas y proponiendo ya nuevas

con propiedad y seguridad a una comunidad ya sea para aprender o que ya lleven afios en este tipo de entrenamiento.

Objetivo: El estudiante tendra un concepto solido del arte marcial elegido, podra diferenciar y distribuir una clase de acuerdo a la poblacién asignada. Podra hablar

la Electiva

elegido.

defensas y ataques (figuras),

combate deportivo.

Objetivos especificos  |Contenido Estrategias de Aprendizaje |Materiales Actividades evaluativas Valor
Terminologia bésica lll, del arte
marcial elegido. De acuerdo a la dindmica
Formular procesos docente-estudiante se elegird
Se realizarén clases
pedagdgicos del Libros, videos y paginas |cualquiera de estas opciones;
Pasos para realizar correctamente [presenciales o virtuales segin 30%
aprendizaje de la oficiales. Trabajos escritos,
defensas y ataques con pufio y el caso.
disciplina exposiciones, planteamiento
mano abierta.
de una clase, examen escrito.
Técnicas de esquemas imaginarios
20%
de combate.
Proponer nuevas Se realizarén clases
Libros, videos y paginas
metodologias de presenciales o virtuales segin
oficiales.
ensefianza L el caso.
Formas de hacer Exhibicion del
20%
arte elegido.
Programar el espacio de
practica con los protocolos de
Creacion libre de un esquema bioseguridad establecidos por
Gimnasia bésica-intermedia. de los elementos aprendidos el gobierno. 20%
Demostrar sus
en clase.
conocimientos a través
de la exhibicion de
. . Creacion y aplicacion del
posiciones y técnicas
i Manejo de elementos (armas), de |conocimiento recopilado en
aprendidas a lo largo de
acuerdo con el tipo de arte marcial [exhibicién, esquemas de 10%
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Figura 25

El Syllabus de esta electiva se elaboré con el formato establecido por la Universidad

Cundinamarca resaltando que las mejoras se ven reflejadas por cada version existente. Noveno

semestre.
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18
INFORMACION

Sede/Seccional/Extension: SOACHA
Programa Académico: Pregrado _X_ Posgrado
Facultad: Ciencias del Deporte y Educacion Fisica
Denominacion del Programa Académico: Artes Marciales

, i Profesional de Ciencias del Deporte y la
Titulo que Otorga: Educacién Fisica

Codigo:

Micleo Tematico: Electi L .

ueleo Tematico Beiva Teorico/Praclico
Semestre Académico del Hicleo Tematico Moveno

Periodo Académico: 1_ 2 _X_

M=.De Créditos Académicos: 2
Relacion Horas Presenciales/ Horas Trabajo 3321
Autonomo = Crédite Académico -
M® Total de Horas Semestrales: 435
I Total Horas Semestrales de Trabajo Presencial: 32
M:.Total Horas Semestrales de Trabajo Auténomo: 64
ME Tofal de Horas (Semanales): 3
Il .de Horas Presenciales (Semanales): 2
M= de Horas de Trabajo Auténomo (Semanales): 1

LINEAMIENTOS GENERALES:
Propésito de formacidn.

En |z pretensién legitima de constituir ciencia a partir de la dindmica académica y pedagdgica y 8 fin de entender
la construccién curricular como una dinémica tedrico-practica empenada en la bisgueda, generacion e incluso
refutacion de conocimiento, e propons un caming desds tres enfogues epistemoldgicos gque s& sbordan desde
la perspectiva de la unidad cientifica, en el marco de un diflogo de saberes que supone |a complementacicn
interdisciplinar y el apoyo en una concepeion de transdisciplinariedad que permite la cohesion del cusrpo
curricular propuesto. Dichos enfogques se refieren s la hermenéutica, el empirisme y la fenomenclogiz que
conformian el trigngulo epistemaoldgico que, &l ser organizado en una farmula de continuidad, presents = los dos
primercs en polos enfrentados y al ditimo mediande la relacion.

Perfil profesional.
El profesional en Ciencias del Deporte es una persona proaciiva, participativa en la transformacion del deporte y
la actividad fisica guien a través de competencias tedrico-précticas esta en capacidad de liderar diferentss
procesos deporivos, administratives, pedagégicos, socisles y culturales denfro y fuera de su entorno laboral.

Plan de estudios.
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Sobre el nicleo este se encuentra en el Ciclo Basico: La formacion se desamrolla durante los primeros seis
semestras del programa, represents el espacio en el que el estudiante tiene la posibilided de interactuar con una
gran variedad de conocimientos crientados 8 su formacion integral:

Dentrz del plan de estudios del programa profesional en Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica se relacionan
un totsl de diez liness de Formacion: Este niclec acedémico se encuentra en ls linea Socio humanistica v
Pedagogiz del deporte.

El “Ciclo es asumido como una unidad flexible inferma y de secuencia que extiende el proceso de formacion en el
tismpo v establece requisitos de promaocién entre uno y otro; los Ciclos permiten no s8lo fundamentar al estudiants
en los principios, lenguaje ¥ métodos del conocimiento y las practicas sino también crearle un espectro amplio de
opciones y rutas profesionales.

Malla curricular

El nicleo tematico ests ubicado en el quinto semestre. La pedagogiz del deporte se asume como fransversal s
las profundizaciones puesto que hace referencia a la formacion integral y necesaria para el asbordaje articulade a
la ensenanza y 2l aprendizaje como complamento de la pedagogia v | educacion.

Objetivos del programa. {Sobre el niclec se puede entender la blisqueda enfre los objetivos del programa los
siguientes].

¥ Realizar procesos de formacion profesional en el campe de las Ciencias del Deporte centrados en el
culfivo de las disciplinas del conocimiento gque le competen y el desarmrollo del telento humano.

¥" Fomentar el avance del frabsjo investigative interdisciplinar en la comunidad académica de la faculiad,
mediante la conformacion de grupos de docentes- investigadores v Iz vinculacion de los estudiantes en
Iz cotidianided de su guehacer académico.

¥ (Generar procesos acadeémicos, investigatives y de proyeccion social encaminados a |z integracicn del
conocimiento interdisciplinar por parte del profesional en Ciencias del Deporte.

v Parficipar como unidad académica en los procesos de transformacion social en el Marco del Posteconflicto
nacional erigiéndose como agente de influencia a nivel local, regional, departamental y nacional.

Competencias generales y especificas.
1. Los Micleos Del Saber Pedagogico Como Referentes Del Programa.

El programa establece cuatro nucleos fundamentales para llevar a cabe el proceso educativo per competencias,
que pretende asi la formacion de sujetos interrogadaores, propositivos, critices y ante todo investigadores:

Micleo de Educabilidad.

Micleo de Epsedabiidad-

Micles de Estructura Histarica y Epistemclogica de la Pedagogia.
Micles de Reslidades Educativas y Tendencias Sociales

Los lineamientos didécticos, se sostienan y desarrollan en las siguientes cinco estrategias:
Aulz Dinamica.

Auto Aprendizaje.

Egquipos De Aprendizaje.

Asesoria.
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*  Socializacidn.

JUSTIFICACION:
;Por qué es importante el nicleo tematico para el proceso de formacion profesional?

Para estas estancias los estudiantes ya tienen gran canfidad de informacion y al tratar de procesarla
resulta algo tedioso, y empieza una carrera del porqué, o cual informacion seria la mas ideal para su
aplicacion y respectiva fransmision metodologica. Hay se presenta una realidad de confusion gue hace
necesaro un adecuado filtro ya sea tablas informaticas etc.

Ahora podemos contar con un ambiente estresante de tal forma que el estudiante no logre asumir con
seguridad los temas abordados v no logre cumplir objetives de acuerdo con lo establecido por la malla
curricular, creando en los individuos comportamientos inestables.

En los procesos de aprendizaje siempre estd presente las fallas metodologicas v por ende es
importante la flexibilidad curricular que nos brinda herramientas pedagogicas aplicandolas a mitigar
estos ermores y adquiriendo mas conocimiento y habilidad en el control de la informacion.

Para este aspectc favorece a loz estudiantes de noveno semestre de Ciencias del deporie v la
Educacion Fisica, este proceso lo asienta a la realidad en el campo laboral y profesional permitiéndole
desenvolverse comodamente y aprovechando recursos en favor de la comunidad v el medio ambiente.

Como beneficio permite una organizacion en los proyectos especificos.

Organizar iempos de ensayos v presentaciones de frabajos o articulos.

Estimar costos de una manera cormrecta.

Gestiona y minimiza los riesgos gue se puedan presentar en caso de presentar algin proyecto.
El estudiante desarrolla ciertas habilidades que le permitiran |a construccion del conocimiento.
Se hace parte active de su propio proceso de ensefiar y aprender en procesos pedagogicos.

En primera estancia le ayuda a su crecimiento personal e intelectual y lo proyecta a su desarrollo
profesional creando vinculos laborales, sociales y contribucion con la naturaleza y entorno que lo rodea
ampliando su panorama del mundo con un compromiso ¥y un sentido de responsabilidad.

PREGUNTAS ORIENTADORAS:
Formular las preguntas orientadoras para el desarrollo del nicleo tematico. (Teniendo como referente
los objetivos a desarrollar).

1. ;Para qué nos serviria los principales elementos tematicos fisiologicos, morfolagicos
¥ psicosociales?

2. jiExiste beneficios confirmados de la practica en las artes marciales como procesos
de aprendizaje?

3. ;Estos procesos servirian a la hora de ser implementada como formador de personas
para la vida en toda la poblacion?

4. ;Las prescripciones de las artes marciales en qué condiciones deben plantear?

3. /;Eswverdaderamente importante caracterizar cada arte marcial?
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6. ;Existen instrumentos y protocolos para valorar la funcionalidad de las ares

7. iCon base a que elementos se planificaria las sesiones de trabajo para las personas
que practican y no artes marciales1?

OBJETIVOS:

General:

El estudiante tendra un concepto solido del arte marcial elegido, podra diferenciar v disfribuir una
clase de acuerdo con la poblacion asignada. Podra hablar con propiedad v seguridad a una
comunidad ya sea para aprender o que ya lleven anos en este fipo de entrenamiento.

Especificos:

1. Formula procesos pedagogicos del aprendizaje de la disciplina elegida.

2. Propone nuevas metodologias de ensefianza-aprendizaje.

3. Mejorar su condicion fizica, técnica y tactica, mediante una progresion individual de acuerdo
con los controles que se planteara con el docente tanto tecricos como practicos.

4, Analiza los datos obtenidos y realiza una estadistica descriptiva del proceso.

TEMATICA

Tema

Descripcion

Formular procesos pedagogices del
aprendizaje de la disciplina.

El estudiante ya con um criterio formado podra plantear
procesos enfocados a los objefives v actividades de un arte
marcial.

Terminologia basica I, del arte
marcial elegido.

El cenocimiento de cada movimiznto ¢ accidn direccionado
con el idioma de la disciplina permite entender mejor por qué
se debe hacer asi, ya que hay todo un proceso investigativo
de la cultura dende proviene.

Técnicas de esquemas imaginarios
de combate.

Este direccionamiento fue creado del maestro para los
alumnos y consiste en una serie de movimientos técnicos,
para gue el estudiante practique solo y asi logre depurar
movimientos v esto se viene realizando desde tiempos
ancesirales en el transcurso v desarrollo de la cada culiura.

Manejo de elementos de acuerdo con
el tipo de arte marcial elegido.

En unas artes marciales manejan cierios elementos que son
ulilizados en sus actividades laborales como agriculiura,
pesca gic, ¥ por necesidad lo transfieren coma armas para
defensa personal o la de sus familias.

Gimnasia intermedia

Ezste paso es muy trascendental en la parte fisica del
individuo causando gran impresion en cada movimiento

presentado v resalta la maiestuosidad del afte expuesto, |
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Aulas viduales).

ESTRATEGIAS METODOLOGICAS:
Determinar las esfratégicas didacticas y pedagogicas necesarias para alcanzar los objetives (tiempo-
espacio). Actividades para desarrollar en las horas presenciales y de trabajo autonomo. ({Consultar link

La estrategia metodoldgica esta enmarcada en el método inductive vy cooperative donde el docente
establece las pautas y las crientaciones a seguir con las diferentes actividades y entre todos se
construye un proceso de ensefanza-aprendizaje.

En este sentido, es necesario tener en cuenta que el eje fundamental del nicleo tematico es el
aprendizaje de un arte marcial para el desarrollo de los estudiantes a nivel individual y colective. Para
lograr el objetivo propuesto se plantean las siguientes acciones:

1. Difusion de los procesos investigativos en las redes sociales.
Revision y lectura de fextos cientificos (revisiones sistematicas, articulos cientificos, revisiones
tedricas, entre otros).

3. Mediante un poster investigativo se dara las diferencias en cada arte marcial.

4. Se emplearad matrices de caracterizacion funcional de los temas planteados.

5. Se debe generar en la actividad test que diagnostiquen las capacidades fisicas de los

practicantes.

6. Se realizaran talleres de analisis de los datos obtenidos a través de estadisticas.

ESTRATEGIAS

En el marco adecuado de preparacion de los estudiantes con miras a la presentacion de los procesos
pedagogicos, se plantean las siguientes acciones:

Se desarrollaran las metodologias

Temas

Descripcion

Fechas

Enfoque de la
informacion pedagogica.

Jrganizar de manera
concreta los procesos.

Actividad
El estudiante debe
preparar un contenido

bien estructurado.

Prescripcion del
entrenamiento en el arte

Dizefio estructural de los
planes de

El disefic del estudiants
favorecera a Ia

clarg para el estudiante.

marcial. enfrenamientos. distribucion de las cargas

de entrenamisnto.
Dizenc o sdouisicion da | Tener su  respectiva | El  espacic  adecuado
una indumentara que indumentaria para un | ayuda asimilar los
represente un concepto | mejor desemperio fisico. | ndcleos tematicos

tedrico-practico.

Las fechas se acordaran

de acuerdn al calendario
académico.

Elermentos  técnicos —
tactico. de la praciics
fundamentada desde su
arigen.

Litilizar los  elementos
necesanos para la
practica propuasta.

El estudiante debera
obiener dichos
componentes para  la

actividad y su respectivo
uso en la aplicacion
técnica- tactics.

Las fechas s& acordaran

de asuerdo.al calendario
académico.
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PRACTICAS Y SALIDAS ACADEMICAS PROPUESTAS
Opcional acorde a los objetivos propuestos. (Consultar link normatividad vigente).

Teniendo en cuenta las normas expedidas en desarrollo del Estado de Emergencia Sanitaria
declarade por el Gobierno Macional para atender la contingencia generada por el COVID-194, v de las
directivas expedidas por el Ministerio de Educacion Macional: Mo. 03 del 20 de marzo de 2020; 04 del
22 de marze de 2020; 06 del 25 de marzo de 2020; 3 del & de abril de 2020; 09 del 07 de abril de
2020; 11 del 29 de mayo de 2020 y 13 del 3 de junio de 2020, mediante las cuales se han sefialado
crientaciones al sector educativo frente a la medida de aislamiento preventivo obligatorio, que generan
condiciones para gue los estudiantes continden su proceso educative con el desamollo de
metodologias y esquemas de trabajo desde la casa, asi como la mediacion de las fecnologias de la
informacion y las comunicaciones.

INSTRUMENTACION DE LA EVALUACION
(Consultar reglamento estudiantil de pregrade y posgrado link normafividad vigente)

La evaluacion evidencia la competencia del saber hacer en contexto, este une el saber declarativo y
procedimental. La evaluacion es continua y procesual, que debe evidenciar en log REA de niveles de
zaber conocer, saber explicar y deducir y saber demostrar. Para tal efeto sera necesario:

# Acceso punfual y constante al desarrolle de la clase Virdual.

« Constante revision y uso del aula virfual para desarrollar actividades propias del proceso
académico.

s Entrega de las actividades propuestas para el semestre las cuales se detallan a continuacion.

Actividades Calificables de la Electiva en Artes Marciales Noveno Semestre
Formmlar  procesos | Termimologia biasica | Pasos para realizar | Parcial  final — dal
pedagigicos del | IIT, del arte marcial | comectaments carte.
aprendizaje de la | elegido. defenzas v atagues
Primer Corte dizciplina. con pufiz ¥ mano
ahierta.
20% 0% 0% 0%
4%
Esguemas Manejo de elementos | Formas v procesos de | Parcial  final  del
imaginarios de | de acuerda con el tipo | hacer Exhibicion dal | caorte
gtagque vy defsnsa | de  arte  marcial | arte elegido.
Segundo Corte avanzado. elegido.
0% 0% 0% 0%
4%
R T e e
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Proponer nnsvas | Disefio de Exhibicion Tedrico | Examen final
metodologias de | metodologias da practico  del arte
Tercer Corte engafiznza, clazes. marcizl alezido.
20%5 40%g 40%
2%

Cada corte representa los porcentajes estipulados en el reglamentoe estudiantil. Entendide gue los
temas y contenidos a evaluar representan encadenamiento v confinuidad sistematica y por tanto de
comprension por parte de los estudiantes.

Frente a la auteevaluacion y Ia coevaluacion se tomadas duranie todo el semestre y divididas como se
observa en la siguiente imagen:

Primer

Corte (24%)

Semanas Semanas Semanas
Progamadas por &l Progamadas por el Frogamadas por &l
Frograma Academico PFrograma Academico Programa Academico

En concordancia con el reglamento institucional, 1a autoevaluacion y la coevaluacion sera tomada por
corte ¥ correspondera a actividades evaluativas al interior de la clase. La nota final (suma de los tres
cortes) sera cargada al final del tercer corte.

AUTOEVALUACION COEVALUACION
{10%) (10%])
Primer Tercer Frimer Tercer
5 do Cort 5 do Cort
carte egunda Lorte Corte carte egunda Lorte Corte
.23 33 234 23 33 34

PLAGIO: Es necesario reconocer la autoria de los escritos. Para ello, tenga en cuenta las normas de
citacion v el uso apropiade de las comillas. En caso de gue el estudiante entregue un trabajo en el que
aparezcan fragmentos de textos gque no hayan sido escritos por &l y cuya fuente no se haya reconocido,
el trabajo sera considerado como un plagio v |a nota del corte sera de 0.1

i e L T
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BIBLIOGRAFIA/ WEBGRAFIA:

Ez determinante para el desarrolle del nicleo tematico, consultar bibliografia o web grafia basica y
complementaria con Ia finalidad de fundamentar y argumentar el tema objeto de estudio, a través de
lo= diversos documentos; Libros, arficulos, revistas, escritos electronicos, bazes de datos, pagina web,
videos, entre ofros. Se requiere la lectura e interpretacion de un articulo en inglés en coherencia con
la tematica sugerida. (Teniendo en cuenta el tiempo programado para el trabajo autonomo del
estudiante en el desamollo del nicleo temafice e proyecta 1a consulta documental en la biblioteca
institucional, entre otras fuentes). Consultar link Eiblicteca.

NECESARIA-BASICA

LIBRO / REVISTA i
AUTOR EDITORIAL EDICION
i Actividad fisica, José Devis )
Libro deporte y salud Deyi Inde Primera 2000
Movimiento Maria del
. creativo con Carmen . . )
Libro personas . o, Rubi. Paidotribo. Primera 2001
mMayores Pilar Pont Geis
Gimnasia, juego
Libro y deporte para F?nuhb:r:tﬁs aulr, Baidotribo, Primera 2001
mayores
Fisiologia del
. ejercicio fisico y Joan Ramon . . )
Libro del Baul Paidotribo. Primera 2002

entrenamiento
Prescripcion de Joszé Ricardo
Libro ejercicio fizico Serra Grima, Baidatriko, Primera 2004
para la salud. Lafiat.Eegur.

Tercera edad:

Libro Actividad fisica y | Pilar Pont Gejs Baidotribo, Septima 2012
salud

Fisiologia del Jaose Ricardo

Libro envejecimiento Jauregui

Medica Celsus. Segunda 2012
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. Actividad fisica y | Sara Marguez | Ediciones Diaz Wersion
Libro salud Rosa Santos Electronico 2013
Fact Ediciones
ruteac:;:unrfss del Ballesteros universidad Versién
Libro profectore: Jiménez nacional de o 2016
EI'I‘."E]EEI_ITIIEI‘ItCI Soledad educacion a Electronico
cognitivo ] diztancia.
R50 ELECTRONICO /| EBOOK

TITULO PROVEEDOR DISPONIBLE EN

COMPLEMENTARIA O SUGERIDA:
LIBRO | REVISTA _
TITULD AUTOR EDITORIAL EDICION

RECURSO ELECTRONICO /| EBOOK

TITULO PROVEEDOR DISPONIBLE EN

DATOS DEL PROFESOR:

Nombres y Apellidos: Argemiro Pardo Ruiz
Correo Institucional: argemiropardof@ucundinamarca.edu.co

Teléfono Institucional:

GLOSARIO
Competencias: Es el conjunte de valores, habilidades y destrezas que desarrolla un estudiante en
su proceso de formacion integral, en correlacién con las areas del conocimiento para comprender,
transformar e interactuar activamente en la vida cotidiana, profesional, ocupacional o laboral.

Practica académica: Actividad académica que se realiza dentro o fuera del campus universitario, es
parie de la estructura curricular del programa (plan de estudios), para su desarmollo se puede incluir

&n uno o mas nicleos tematicos (asignaturas) tedrico-practicas o practicas formativas de acuerdn 2
la naturaleza del mismo.
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Interdisciplinaridad: El curriculo interdisciplinaric permite la inferaccion de las diversas areas del
conocimiente en la relacion dialogica de saberes, proyectando los requerimientos académicos del
confexto del estudiante v de la comunidad.

Flexibilidad curricular: “Un curriculo flexible es aguel que mantiene los mismos objetivos general
para todos los estudiantes, con diferentes oporiunidades de acceder al conocimiento, es decir,
organiza su ensefianza desde la diversidad social, cultural de estilos de aprendizaje”™ en el proceso
de formacién integral. (Consultar link MEN)'

Internacionalizacion del curriculo: Es la interrelacion del conocimiento local con el global. segdn
Fornet-Betancourt (2002), define; “l a glecalidad, Flexibilizacion curricular, como una oportunidad
Unica para universalizar lo local y localizar lo universal en medio de un proceso de asimetrias a escala
planetaria, donde se conjuga una aprepiacion real por parte -local- y un reconocido derecho de
autedeterminacidn™.

Consultar; documento link internet hitp.ffes scribd. com/doc/&2406556/GLOCALIDAD

Créedito académico: Es la “unidad de medida del trabajo académico para expresar todas las
actividades" del nicleo tematico (horas presenciales! horas trabajo autonomo) “gue hacen parte del
plan de estudios que deben cumplir los estudiantes™ Un (1) crédito académico equivale = a cuarenta
v ocho (48) horas de trabajo academico al semestre.® (Ver Decreto 1295 de 2010, MENL

' WEM, Flexibilizacion curricular, 2014,

% http:ifes zoribd comidoc/B2406588/GLOCALIDAD.

* MEM, Decreto 1205 de 2010. Registro calificado (Ley 1182 de 2008). la oferta v desarrollo
de programas académicos de educacion superior. Pag. 8

Fecha de elaboracion del Documento:

(21 — 43.10)
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Al momento de realizar estos disefios, se evidencia la necesidad de realizar un proceso de
analisis y articulacion real con la Universidad y el programa de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica, haciendo necesaria la realizacion de un disefio curricular ligado a las
necesidades y politicas institucionales, asi como lo ha establecido por los Sistemas Integrados de
Gestion de la Universidad de Cundinamarca. Es por esta razon, que se realiza el disefio curricular
en el formato de Syllabus MFAr019, con el fin de lograr un proceso de disefio curricular acorde a

las necesidades del programa académico. (Ver Anexos B, Cy D)
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Conclusiones

Con esta investigacion, se logré determinar algunos factores que pueden contribuir a
mejorar el proceso educativo en el Programa de Ciencias del Deporte en la Universidad de
Cundinamarca Extensién Soacha, ya que va dirigido a la formacién en el conocimiento de las
artes marciales, a través de la creacion de una electiva con su respectiva metodologia de clase.
Esto permite el desarrollo continuo, asi como en la formacion academica de los estudiantes del
programa.

Este disefio curricular es una herramienta fundamental para el crecimiento profesional,
permitiendo ampliar el campo de accion en materia laboral y mejorando el quehacer profesional
del futuro egresado. Al realizar un analisis de los enfoques planteados por el programa de
Ciencias del Deporte, se logra identificar que este tipo de aprendizajes permitira diversificar de
manera efectiva al programa y asi, fortalecer conocimientos previos para ampliar y desarrollar
capacidades a los educandos, teniendo cuenta que este tipo de electiva no es comdn en el pais.

Se puede afirmar que las artes marciales han demostrado por afios que estudiarlas
promueve las buenas costumbres en educacion, en lo social y personal, permitiendo una
interaccion con los individuos y el medio ambiente, cuidando e innovando su entorno siguiendo
las reglas impuestas.

En la Universidad de Cundinamarca Extension Soacha las artes marciales ya han
empezado a abrirse campo a nivel educativo a partir de procesos de aprendizaje que se realizan
de manera no formal es decir por fuera del curriculo del programa, respondiendo a la necesidad
de algunos jovenes gque ingresan a la Universidad como estudiantes y practicantes de diferentes

artes marciales y han demostrado su estilo y métodos de entrenamiento, llamando la atencién de
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otras personas las cuales se interesan por aprender algun estilo, siendo esto una buena opcion de
lograr un sistema de ensefianza-aprendizaje formal e ir modelando un proceso pedagdgico, que
sera acertado para contribuir ampliando sus conocimientos y mejorar su estilo de vida, con un

desarrollo profesional para implementarlos a las nuevas generaciones.

Podemos identificar que las electivas curriculares, pertenecientes a las areas de deporte
seleccionado en la Universidad de Cundinamarca, corresponden a disciplinas deportivas
convencionales como (voleibol, baloncesto, futbol, natacion, entre otras), las cuales, son las que
existen hoy dia, para la complementacion de la formacion deportiva de los estudiantes y seria un
ideal el que hubiera otros procesos educativos que le aportara a esos grupos estudiantiles que
estan encaminados a actividades diferentes como deportes de contacto en cuanto a nivel marcial.
Esta electiva se constituye en una alternativa a los deportes de profundizacién ya que no solo
permite un estudio a una sola disciplina, sino que amplia el campus a diferentes deportes de
combate, los cuales son practicados por los estudiantes del programa, otorgando una herramienta
a la mejora de sus capacidades, contemplando buenas expectativas laborales y la formacion de
profesionales integrales.

Al realizar el andlisis estadistico del instrumento utilizado diagndéstico de la necesidad, se
pudo evidenciar unos parametros claros respecto a los elementos que debe incluir la electiva,
teniendo en cuenta que el mismo debe responder no solo a las necesidades, sino también a las
expectativas de la poblacidn. Estos elementos deben ser suficientes para dar respuesta a los
requerimientos de la comunidad estudiantil, basandonos en la percepcion de los enfoques del
programa. Este estudio permitié identificar que hay grupos de jovenes educandos, que no

encuentran otras opciones disciplinares, que se adapten a sus actividades deportivas o laborales
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que facilite un desarrollo profesional adecuado y poder continuar su proceso, aclarando que el
80% de los estudiantes encuestados, estan de acuerdo en tomar la electiva en artes marciales
como opcidn a deporte seleccionado en la profundizacion. Lo anterior se articula con los
lineamientos institucionales planteados en el propdsito del MEDIT, que expresa que la
Universidad de Cundinamarca busca una educacion para el ser, formar un sujeto libre y que a

través del dialogo pueda forjar su identidad y desarrollo personal.

Este proyecto da cierta libertad para que el docente de cualquier arte marcial de una u
otra forma adaptativa pueda ajustar los contenidos de cada una de las asignaturas para darle
mayor ponderacion respecto a sus conocimientos o sus procesos metodolégicos con los items
mencionados del plan curricular elaborado por esta propuesta como un referente, dependiendo de
qué tan viable sea 0 no. Un ejemplo podria ser que el taekwondo en su historia es extenso en
cuanto a lo filoséfico y tedrico en comparacion al karate que su historia es mucho mas amplia
porque es un arte marcial mas antigua lo que no pasa con el MMA (Artes Marciales Mixtas) ya
gue es como un remix de arte marciales y puede implementarse teéricamente en nociones basicas

de lucha en piso, pateo y sumisiones.
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Recomendaciones y Perspectivas a Futuro

A partir de los resultados, que se lograron encontrar en este proyecto de investigacion
respecto a una propuesta de electiva en artes marciales, se promueve al interior de la Universidad
el hecho de que las profundizaciones deben estar enfocadas a explorar las cualidades y
capacidades de cada uno de los estudiantes, permitiéndoles de manera real ahondar en el campo
elegido el cual debe corresponder a lo que realmente el estudiante desea hacer con su desarrollo
profesional. En este documento en particular, hablamos de artes marciales, pero eso va mas alla
de unas disciplinas particulares. Es importante recordar que el programa de Ciencias del Deporte
cuenta con profesionales de alto rendimiento en diversas disciplinas deportivas, las cuales no se
tienen en cuenta dentro de la ruta de formacion. Por tal motivo es de gran importancia el
desarrollo de este proyecto, que permite la participacion de todas las poblaciones de los
educandos en la Universidad Cundinamarca Extension Soacha, dentro de procesos formativos
diferentes a los tradicionales, asi como la profundizacidon académica para aquellos que dentro de
su quehacer estan dirigidos a la practica de estos deportes de contacto.

La incorporacion de esta electiva, en el programa de Ciencias del Deporte permitira en un
futuro llegar de manera efectiva a diferentes poblaciones y diferentes disciplinas. Asumiendo,
que este tipo de enfoques diferentes a los tradicionales tengan una relevancia en los procesos de
seleccion y formacion permitiendo asi, seguir ampliando los campos de aprendizaje y la
construccion en los planes curriculares alcanzando gran variedad en el conocimiento y asi lograr
de la mejor manera al estudiante a tener una especialidad de su proceso ensefianza-aprendizaje e
implementarlo a las metodologias pedagdgicas, esto da cierta coincidencia con la literatura de

Magendzo, (2009).
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En lo que respecta a este proyecto tuviera la forma de compararse con otros, se tendria
una relacion de qué tan eficaz seria en los métodos de aprendizaje, pero desafortunadamente no
se puede, ya que no existe como tal este tipo de electivas en nuestro pais y ni si quiera en el
extranjero. Esto se identifica en el proceso de busqueda de informacion sobre las estructuras de
como se desarrolla una electiva en las artes marciales tanto nacional como internacional pero no

se encontrd ningun tipo de informacion.
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Anexos

Anexo 1. Encuesta general de estudiantes

ENCUESTA GENERAL A ESTUDIANTES DE
CIENCIAS DELDEPORTE

Estimado estudiante del programa Ciencias del Deporte de la Universidad de Cundinamarca,

Esta encuesta tiene como objetivo, identificar la viabilidad de proponer una electiva de artes marciales, como parte de las
electivas disciplinares de los semestres 7°,8°y 9° dirigidas a la profundizacion de Entrenamiento Deportivo del programa.
Agradecemos su colaboracion.

* Obligatorio

1. Programa Académico *

t_) Ciencias del Deporte y la Educacién Fisica
L . . -z 7.
i) Licenciatura en Educacion Fisica

.,

. Especializacionen procesos pedagdgicos del entrenamiento deportivo

2. Semestre *
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(s

3. ;Legustariaqueexistieradentrodelosnucleostematicos del programa, unaelectiva en artes
marciales? *

B

e

1 NO

4. ; Consideraustedqueespertinentelaimplementacion de unaelectivade Artes Marciales para
séptimo semestre?*

sl

5. ;Creeusted, que laimplementacion de estaelectivaque leayudariaasuformacion profesional?*

C gl
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6. ; Oeeusted, queestaelectivaademas de contribuirle asuformacionmejorariasu estado fisico? *

T sl

) NO

7. ;Considerausted, que el aprendizaje mediante el esfuerzofisicoofrecidoporesta electiva,esmas
efectivo que lo dispuesto en las electivasde otras disciplinas deportivas?

*

C sl

8. ;Conoce usted, el objetivo de las artes marciales? *

sl

9. Siseimplementara la electiva, ¢ Estaria de acuerdo en cursarla? *

C sl

10. /Qué arte marcial le gustaria Practicar? *

() KARATE

.,

() KUNG FU
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() CAPOEIRA

") TAEKWONDO

{71 JUDo

) FULL CONTACT

") BOXEO

T U-ITSU
") MUAY THAY
" MMA

) NINGUNA DE LASANTERIORES

11. ;Qué le llama la atencion de las artes marciales? *

() DISCIPLINA

() FUERZA

{1 RESPETO

() COMPROMISO

) RESPONSABILIDAD
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() SALUD

() CONCENTRACION

() SEGURIDAD

) NINGUNA DE LASANTERIORES

12, ; Invitaria usteda sus compafieros apracticar alglntipo dearte marcial? *

sl

13. OBSERVACIONES

Este contenido no esta creado ni respaldado por Microsoft. Los datos que envie se enviaran al propietario del formulario.

@ Microsoft Forms



