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fisica y psicolégica. E-motion: Revista de Educacién, Motricidad e Investigacién, (6), 3-18.

RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

Resumen

La educacion musical es un pilar fundamental para la formacién del nifio desde una edad
temprana, ya que le permite desarrollar diferentes capacidades que seran trascendentales
para su vida, tales como la capacidad social, la capacidad psicomotriz, y la capacidad
emocional. Este trabajo consiste en realizar un analisis sobre la incidencia de la mUsica en
la motivacion, participacion, y rendimiento en la educacion fisica de grados de basica
primaria, donde se tendra al nifio/alumno como eje principal de su propia formacién
académica e integral como ser humano, y para ello, el docente debera estar lo
suficientemente capacitado para brindar herramientas pertinentes con el fin de que el
aprendizaje sea ameno y adecuado. Esta revision narrativa se realizdé por medio de bases
de datos investigativas como Scopus, Scielo, Dialnet, entre otras, donde se encontraron
articulos afines al tema en discusion. Se encontré6 que la mausica brinda diferentes
beneficios como el mejoramiento de la coordinacién y la memoria, de esta manera, se
evidenciaron una serie de factores incidentes en la psicologia del nifio que le permiten
integrarse mejor a la clase de educacion fisica, a sus comparieros y a su nucleo social.

Abstract

Musical education is a fundamental pillar for the formation of the child from an early age,
since it allows him to develop different capacities that will be transcendental for his life,
such as social capacity, psychomotor capacity and emaotional capacity. This work consists
of carrying out an analysis on the incidence of music on motivation, participation, and
performance in physical education in elementary school grades, where the child/student
will be the main axis of their own academic and comprehensive training, such as human,
and for this, the teacher must be sufficiently trained to provide relevant tools in order to
make learning enjoyable and appropriate. This narrative review was carried out through
research databases such as Scopus, Scielo, Dialnet, among others. Where articles related
to the topic under discussion were found. It was found that music provides different
benefits such as the improvement of coordination and memory, in this way, a series of
incident factors in the child's psychology were evidenced that allow him to better integrate
education in physics class, with his classmates and with others. their social core.
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Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza,
son:

Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMQOS) S| NO

1. Lareproduccién por cualquier formato conocido o por conocer. X

2. La comunicacién publica, masiva por cualquier procedimiento o

medio fisico, electrénico y digital. X

3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para
efectos de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales
sitios y sus usuarios tendran las mismas facultades que las aqui
concedidas con las mismas limitaciones y condiciones.

4. Lainclusién en el Repositorio Institucional. X

De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
que en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aqui
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin animo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera
complementaria, garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y
por ende autor(es) exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en
cuestion, es producto de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo
personal intelectual, como consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular
y, por tanto, soy(somos) el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro
(aseguramos) que no contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas,
por fuera de los limites autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en
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proporcion a los fines previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias
contra terceros; respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre VY|
demas derechos constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que
no se incluyeron expresiones contrarias al orden publico ni a las buenas
costumbres. En consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion,
presentacion, investigacion y, en general, contenidos de la Tesis o Trabajo de
Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacién de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 vy el
articulo 11 de la Decisiéon Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre e
trabajo son propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables,
imprescriptibles, inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de
Cundinamarca estad en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS
RESPETAR, para lo cual tomaré las medidas correspondientes para garantizar su
observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han
publicado. SI __NO X .

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacién, Ig
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusion en el repositorio, por un plazo de
5 afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho

Diagonal 18 No. 20-29 Fusagasuga — Cundinamarca
Teléfono: (091) 8281483 Linea Gratuita:018000180414
www.ucundinamarca.edu.coE-mail: info@ucundinamarca.edu.co
NIT: 890.680.062-2

Documento controlado por el Sistema de Gestion de la Calidad
Asegurese que corresponde a la Ultima version consultando el Portal Institucional


http://www.ucundinamarca.edu.co/
mailto:info@ucundinamarca.edu.co

MACROPROCESO DE APOYO CODIGO:AAAr113

PROCESO GESTION APOYO ACADEMICO VERSION:6
Ut DESCRIPCION, AUTORIZACION Y LICENCIA DEL VIGENCIA: 2021-09-14
S REPOSITORIO INSTITUCIONAL PAGINA:8 de 27

patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a lal
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, Ia
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacion
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y|
de la licencia de uso con que se publica.

d) El (Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestién es producto
de mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) anico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segin los usos honrados, y en proporcién a los fines
previstos; ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros;
respetando el derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos
constitucionales. Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron
expresiones contrarias al orden puablico ni a las buenas costumbres. En
consecuencia, la responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion,
investigacion y, en general, contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices V|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propésitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacién Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative

Commons: Atribucion- No comercial- Compartir
IO
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@01Sle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
que se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.

La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida

Tipo de documento

ST S (ej. Texto, imagen, video, etc.)
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Musicalidad como estrategia pedagdgica en la Educacion Fisica

Musicality as a pedagogical strategy in physical education

Santiago Murcia Molano

Stiph Santiago Pérez Palacios

Resumen

La educacién musical es un pilar fundamental para la formacién del nifio desde una
edad temprana, ya que le permite desarrollar diferentes capacidades que seran
trascendentales para su vida, tales como la capacidad social, la capacidad
psicomotriz, y la capacidad emocional. Este trabajo consiste en realizar un analisis
sobre la incidencia de la musica en la motivacion, participacion, y rendimiento en la
educacion fisica de grados de béasica primaria, donde se tendra al nifio/alumno como
eje principal de su propia formacion académica e integral como ser humano, y para
ello, el docente debera estar lo suficientemente capacitado para brindar herramientas
pertinentes con el fin de que el aprendizaje sea ameno y adecuado. Esta revision
narrativa se realiz6 por medio de bases de datos investigativas como Scopus, Scielo,
Dialnet, entre otras, donde se encontraron articulos afines al tema en discusion. Se
encontré que la musica brinda diferentes beneficios como el mejoramiento de la
coordinacion y la memoria, de esta manera, se evidenciaron una serie de factores
incidentes en la psicologia del nifio que le permiten integrarse mejor a la clase de

educacion fisica, a sus comparieros y a su nucleo social.

Palabras clave: Musicalidad, pedagogia, educacién fisica, psicologia, motricidad,

emocionalidad.



Abstract

Musical education is a fundamental pillar for the formation of the child from an early
age, since it allows him to develop different capacities that will be transcendental for
his life, such as social capacity, psychomotor capacity and emotional capacity. This
work consists of carrying out an analysis on the incidence of music on motivation,
participation, and performance in physical education in elementary school grades,
where the child/student will be the main axis of their own academic and
comprehensive training, such as human, and for this, the teacher must be sufficiently
trained to provide relevant tools in order to make learning enjoyable and appropriate.
This narrative review was carried out through research databases such as Scopus,
Scielo, Dialnet, among others. Where articles related to the topic under discussion
were found. It was found that music provides different benefits such as the
improvement of coordination and memory, in this way, a series of incident factors in
the child's psychology were evidenced that allow him to better integrate education in
physics class, with his classmates and with others. their social core.

Keywords: Musicality, pedagogy, physical education, psychology, motor skills,
emotionality.

Introduccion
La musica ha sido adaptada a la constante evolucion del ser humano desde el origen

de su existencia, evidenciado cambios significativos a lo largo de los afios y épocas
vividas, siendo parte de diferentes aspectos de la cotidianidad, como las creencias, los
hobbies, los estudios, el trabajo, que han influido en su formacién, como bien lo
menciona Ferrer (2016), la musica esta siempre en cualquier acontecimiento de la
vida, donde no solo genera espacios amenos y acordes al momento, sino que tambiéen
tiene un gran impacto emocional dependiendo la magnitud de las circunstancias en
las que se encuentra el individuo. En relacion a lo anteriormente mencionado,
Mendoza Molano (2020), complementa diciendo que la musica es un lenguaje

derivado del arte, es decir, que por medio de la madsica una persona puede expresar



diferentes emociones dependiendo el tipo de mdusica. Sin embargo, es necesario
mencionar que las emociones plasmadas en la musica dependeran fundamentalmente
de las experiencias vividas por el individuo, ya que Caeiro et al. (2018), plantean esta
relacién de un lenguaje mediado por el arte musical como una experimentacion,
expresion e interpretacion de diferentes hechos o vivencias que han ido

progresivamente marcando la personalidad de un ser humano.

Es importante recalcar que el uso de la mdsica se ha convertido en una estrategia
aliada para los docentes, segiin Panchi Culqui, et al (2019), es fundamental que un
docente pueda contar con el uso de la musica en su dia a dia, teniendo en cuenta que
es un lenguaje sencillo de comprender para los nifios y nifias y que ademas les genera
felicidad, sin dejar de lado el significado en el aumento de capacidades como el
autocontrol, automotivacion, entre otros, aunque no es un area que tenga mucha
importancia en algunas escuelas y en sus curriculos es necesario sefialar que desde
inicios del siglo XX se han venido creando estrategias de nuevas metodologias en
educacion musical, generando con su avance mayor libertad para elegir cual va a ser
la forma en la cual se abarque el aprendizaje y ensefianza dancistica en la escuela.
(Romero, 2015). Esto es importante tenerlo en cuenta ya que, para Benitez, Abrahan,
& Justel (2017), la etapa méas importante para el desarrollo del ser humano es la
primera infancia, es por eso que se busca exponer a la musica a los nifios desde una
temprana edad, para iniciar a desarrollar las habilidades musicalizadas.

Si se quiere lograr un impacto positivo en aprendizaje del alumno desde la educacion
fisica y la musicalidad, es de vital importancia contar con el adecuado
acompafamiento de un docente capacitado, un perfil que (Torres, & Bufiuel 2019),
describen como un docente consciente de las necesidades del nifio, que se plantee las
posibles variables que influyen en su rendimiento, en su participacion, en su
socializacion y en su motivacion viéndolo como un fenémeno social especificamente.
Por lo tanto, (Serrano, et al. 2014), afirman que aparte de que el docente brinde un

acompariamiento adecuado, debe crear estrategias pertinentes para la formacion del



nifio, haciendo énfasis en las estrategias motivacionales, que influyen directamente su
rendimiento y en su psiquis, generando un cambio adaptativo con respecto a la clase
como al nifio, afectando los métodos en los que el docente podra evaluar y examinar
el proceso del alumno. Una capacidad que se busca destacar en el progreso del
alumno por medio de la educacion fisica es la creatividad, ya que esta capacidad sera
fundamental para resolver actividades que se vayan realizando durante la sesion de
clase, como también en los problemas o situaciones que surjan en la cotidianidad.
(Iglesias, Pereira, & Vidal. 2014), hacen énfasis en la creatividad como una capacidad
basada en estimulos, es decir, crear soluciones adecuadas a determinado problema o
actividad por medio de diferentes herramientas que le brinde el docente el medio, con
el fin generar cierta autonomia en el nifio desde una edad temprana, para que crezca

con principios adecuados para su integridad.

Metodologia
Esta investigacion es de enfoque cualitativo y constituye un estudio cuya técnica

investigativa es de andlisis documental, por lo cual, se consultaron varios articulos
por medio de bases de datos de investigacién como lo son Scopus, Scielo, Dialnet,
entre otras. Inicialmente se realizd la busqueda documental referente al tema a
estudiar utilizando como categorias de basqueda los conceptos musicalidad,
pedagogia, educacion fisica, psicologia, motricidad, y emocionalidad, seguido de un
arbol de referencias donde se disefio la estructura del texto y se adjunto los articulos
en los cuales iba a estar sustentado este mismo, la basqueda documental nos arrojé un
total de 30 articulos de investigacion en los cuales se basaria el escrito, para concluir
el cuerpo de la investigacion se hizo lectura de los articulos y se prosiguio con la

escritura y analisis del tema.

Resultados y discusion
Tras el analisis realizado a los diferentes documentos dentro del ejercicio de

indagacion, se pudo establecer 3 ejes emergentes como lo son el impacto psicoldgico



de la musica en el nifio, rendimiento fisico mediante la implementacién de la musica
e interés y motivacion con respecto al uso de la musica en las clases de educacion

fisica, los cuales se desarrollaran a continuacion.

Impacto psicoldgico de la musica en el nifio

La masica ha sido participe del ser humano desde tiempos inmemoriales, tanto asi,
que ha trascendido mas alla de un simple estilo o0 moda. Es preciso mencionar que la
mausica influye en la existencia del ser desde su concepcion, su nacimiento y el resto
de su vida, donde es normal percibir conductas basadas en la musica, es decir, la
personalidad de una persona puede estar afectada positiva 0 negativamente por el
género musical mas significativo de dicha persona. Es por ello que, la musica influye
en la psiquis del ser humano al contribuir directamente al lenguaje en su expresién
total, desde su forma de pensar, actuar, hablar, expresarse, relacionarse, entre otras,
que influyen como un medio de terapia para algin problema ligado a la
emocionalidad, como el estrés o la ansiedad. (Gentili, S. 2021).

Para una construccion mas concreta del psicoanalisis que se percibe en un nifio que es
influenciado por la musica, se considera pertinente recordar que unas de las mejores
herramientas para el aprendizaje es el juego y la experimentacion, ya que los nifios
pueden ver algun instrumento de juego como algo simbodlico con lo que puede
relacionarlo al desarrollo de sus gustos personales en distintos ambitos, como la
masica. Relativamente, también estimula la capacidad integral del nifio con el medio
y con las personas con las cuales interactia. (Garcia Cernaz, S. 2018). Esta
interaccidn se ve aln mas desarrollada en nifios que padecen de alguna enfermedad o
lesion que puedan llegar a limitar sus capacidades de lenguaje, comunicacion, y
expresion, ya que, encuentran un medio de “compensar’” su limitacion por medio del
uso de la musica que les brinda a su vez un método de liberacion de cualquier
inconveniente emocional y psicolégico que puedan tener, tal y como lo menciona
Sigmund Freud en su denominado “principio del placer” que consiste en pocas

palabras, la acumulacion y la liberacion de las tensiones. (Ferrer, R. 2016).



La percepcion de ciertos tonos de algunas melodias pueden ser un factor influyente
tanto para los nifios con alguna de las enfermedades mencionadas anteriormente
como para los nifios que no padecen dichas enfermedades. El timbre de la voz, la
intensidad, la resonancia, los acordes de algun instrumento de cuerda, tonos de
percusion, entre otros, inciden de manera positiva o negativa dependiendo el estimulo
que genere en el nifio dependiendo sus costumbres o sus propios gustos.
(Bahamondes Jeria, C. 2020).

La comunicacién ha ido evolucionando en diferentes maneras a lo largo del tiempo,
la gesticulacion es un medio de comunicacion que ha ido cambiando y es el método
por excelencia para comunicarse sin necesidad de usar las palabras. Por lo tanto, la
musica al estar ligada a la danza se ve envuelta en una serie de patrones de
movimiento y expresion corporal que es imposible no relacionarla como una manera
de comunicarse. (Machado, S., & Carvalho, R. S. D. 2020). Es por ello que, la
educacién fisica no es ajena la influencia de la mdsica, viéndose evidenciado en
actividades fisicas como los aerdbicos o la zumba, aunque se debe expandir ese
concepto del uso de la musicalidad mas alla de lo fisico, abarcar la emocionalidad y
la motivacion por medio de distintos géneros musicales en una sesion de clase de
educacién fisica para prosperar no solo fisicamente sino también como persona.
(Magraner, J. S. B., & Magraner, M. J. B. 2019). Emocionalidad y musica son
conceptos a los que se deberia relacionar con una mayor importancia en ambitos
generales, pues permite al ser humano experimentar diversas emociones en el
momento de realizar alguna actividad mientras se escuchar alguna pieza musical, ya
sea 0 no del agrado, dependera también de esto para el impacto positivo o negativo.
(Mendoza Molano, D. L. 2020).

Si bien se ha mencionado que la musica en la educacion fisica debe ir mas alla del
baile, no se deben desmeritar los beneficios que brinda la danza. En aspectos
psicolégicos, la danza estimula la capacidad de imitacion y aprendizaje por medio de
las sensaciones que transmite el practicar una danza, en aspectos socio-afectivos, esta

demas mencionar que la danza mejora las capacidades de trabajo en equipo y



estimula la parte social de la persona, en aspectos de creatividad, la danza permite al
nifio explorar diferentes formas de movimiento con las cuales él se ird integrando y
posiblemente, creando sus propias variantes. (Megias Cuenca, M. I. 2009). En un
contexto escolar, la expresion corporal por medio de una actividad dancistica incide
significativamente tanto en la personalidad y el cardcter como en la disciplina y las
virtudes. Si se afiade un factor lidico a esa préctica dancistica, los beneficios
aumentan considerablemente, ya que influyen directamente a la emocionalidad del
nifio por medio del juego, puede hacerlos mas felices, mas satisfechos, mas plenos en
su sentir como nifio al que le gusta jugar y divertirse. (Garcia, M. I. B. 2020). La
masica relacionada con la emocionalidad y con la danza, permite obtener una mirada
mas artistica, brindando diferentes posibilidades de generar espacios adecuados para
la practica al nifio por medio del arte, ya sea que ellos mismos generen sus
herramientas de trabajo como trajes, instrumentos caseros, escenografia, entre otras.
Lo cual, desarrolla, fomenta, y estimula la parte creativa y artistica del nifio haciendo
participe también el uso tecnoldgico como parte de la modernidad que esta arraigada
en la juventud del siglo XXI, intentando persuadir positivamente en el uso correcto de
estas herramientas con fines educativos. (Caeiro et al. 2018).

Teniendo en cuenta lo anteriormente mencionado, es necesario resaltar la incidencia
psicolégica que tiene la musica en las actividades que realiza el ser humano, por lo
tanto, tiene un gran impacto en la psiquis lo que a su vez provoca una mejora en las
diferentes capacidades cognitivas y motrices como se evidenciara a continuacion.
Desarrollo en el nifio mediante la implementacién de la musica

En primer lugar, es necesario resaltar lo importante que es implementar la musica en
la formacion de los estudiantes que inician un aprendizaje integral en la edad
preescolar, dicho proceso tiene como finalidad lograr un desarrollo adecuado y
armonioso que le ayude a expresar su parte socio afectiva a través de la musica.
obteniendo como resultado una mejor relacién con su docente y compafieros de aula,

canalizando energias y exteriorizando sus sentimientos. Ademas de mejorar sus



habilidades cognitivas, auditivas, motrices y sensoriales, (Alberca Santur, M. D.
2019).

Por otra parte, la musica se puede implementar a través del ejercicio fisico,
demostrando que puede llegar a existir algin tipo de influencia en el aspecto
psicomotriz en las personas que la instauran en su vida cotidiana, un claro ejemplo
son las tribus indigenas que ejecuta la musica por medio de los rituales a la hora de
cazar logrando relacionar su parte fisica a través de la actividad fisica; También
algunos estudios han generado evidencia de que la mdsica se puede usar para el
mejoramiento de la memoria, la comunicacién, problemas de aprendizaje, y que a su
vez genera estimulos en la imaginacion, la observacion y la agilidad mental, la
musica también es utilizada para el tratamiento de patologias como la depresiéon o
para el bienestar de personas con sindrome de Down, (Valdayo, A. C. 2016).

De igual manera, se puede demostrar que el rendimiento deportivo y el umbral de
fatiga se ven incrementados si se escucha musica durante la realizacion del ejercicio y
actividad fisica, y a su vez se puede estimular el ritmo cardiaco y respiratorio, por lo
que se evidencia que si el ritmo aumenta o disminuye esto puede llegar a cambiar el
estado de &nimo y la motivacién de la persona que se dispone a realizar un ejercicio o
actividad fisica. Paralelamente es bueno trabajar desde edad temprana la integracion
socio-cultural mediante la mdsica, un ejemplo de esto es Colombia en donde se
implementa masica tradicional como lo es la cumbia, el joropo, la carranga, la
champeta, entre otros, los cuales ayudan a conocer, comprender, interiorizar y valorar
las diferentes culturas autoctonas de dicho pais, (Ortiz, J. B., Millan, J. V., & Bonilla,
E. F. 2021).

Para un docente es fundamental contar con el uso de musica en su labor diaria, ya que
es un lenguaje que se entiende y recibe en todo el mundo, ademas es una estrategia
que facilita la comprensién a nifios y nifias y les genera felicidad, por consiguiente los
recursos musicales han tomado vital importancia en la formacién de los nifios para
desarrollar la capacidad intelectual, en especial la inteligencia emocional cuyo

objetivo es desarrollar habilidades como: autocontrol, automotivacion, controlar



impulsos, el entusiasmo, entre otros, ya que es como se interactia con los demés
teniendo en cuenta como se siente cada uno, (Panchi Culqui, Lara Chala, Panchi
Culqui, Panchi Culqui, & Villavicencio Alvarez, V. E. 2019).

Otro tema importante a tener en cuenta es la motricidad musical, aunque ya se hablo
de algunos estudios sobre lo importante que puede llegar a ser implementar la musica
en el aprendizaje motor del nifio, es también relevante mencionar que la mayoria de
docentes de educacion fisica no son especialistas en esta area, algunos cursaron
materias relacionadas con la musica, pero no fueron enfocadas para aplicarlas en el
aula, (Serrano, D. G. 2022).

Sin embargo, desde inicios del siglo pasado, se han creado diversas metodologias
para la educacion musical, su potencial ha generado nuevas tendencias a crear nuevas
practicas de la pedagogia musical, a medida que transcurre el tiempo, las nuevas
perspectivas permiten mas libertad para escoger la propia forma de ensefianza, sin
quedarse atras de los nuevos ideales musicales que van surgiendo en el mundo,
(Romero, S. C. 2015).

La primera persona en hablar de psicomotricidad fue el doctor francés Ernest Dupre
en sus estudios sobre el déficit motor en personas con enfermedades mentales, este
término es definido porque esta relacionado principalmente con entender al hombre y
la relacion que puede establecer su cuerpo con la naturaleza que lo rodea, es por esto
que en la actualidad la educacion fisica no solo se preocupa por la parte fisica de una
persona, sino que también estudia algunos &mbitos como afectivo, cognitivo, ténico-
emocional y simbolico, (Gil Madrona, P., Contreras Jordan, O. R., & Gémez Barreto,
1. 2008).

Finalmente los docentes de educacion fisica deben basar sus esfuerzos en encontrar
actividades musicales que le puedan ayudar a estimular el desarrollo motor de los
nifios, sin embargo en algunos paises como Espafia, debido a la diversidad que se esta
generando en el planeta principalmente por las nuevas tecnologias y la globalizacion,

la educacion musical pasé de ser obligatoria en las escuelas, a ser una opcién por la



cual pueden optar algunos curriculos, (Fernandez Jiménez, A., & Jorquera Jaramillo,
M. C. 2017).

Teniendo en cuenta lo anterior, a nivel global se han hecho esfuerzos y diversas
investigaciones para lograr demostrar que las actividades musicales brindan
estimulacion en la educacion preescolar y pueden mejorar el desarrollo académico-
social de los nifios, la infancia temprana es considerada la etapa més importante del
desarrollo humano, es por eso que en la mayor parte de paises en el mundo los nifios
son educados mediante la exposicion a la musica, ya sea por medio de los cantos de
los padres o por los medios de comunicacion social, desde esta etapa es importante
fomentar la habilidad del nifio para explorar sonidos, cantar o hacer musica, (Benitez,
M. A., Abrahan, V. M. D., & Justel, N. R. 2017).

No obstante, en la mayor parte de metodologias disefiadas para trabajar las
actividades musicales desde la escuela, se busca encontrar la relacion que tiene la
percusion corporal, ya sea directa o indirectamente con los principales parametros de
la musica como lo son: altura, timbre, intensidad o ritmo, con la finalidad de
desarrollar por medio de la musicalidad aspectos importantes mencionados
anteriormente como la memoria, la concentracion, la inteligencia emocional, entre
otros, (Trives-Martinez, E. A., Romero-Naranjo, F. J., Pons-Terrés, J. M., Romero-
Naranjo, A. A., Crespo-Colomino, A., Liendo-Cérdenas, A., ... & Tripovic, Y. 2014).
Sin embargo, para que exista un buen desarrollo motriz por parte del nifio es
necesario resaltar la importancia de una buena metodologia y los procesos adecuados
planteados por un docente capacitado, permitiendo al alumno explorar diferentes
posibilidades para su crecimiento personal, haciendo un paralelismo entre la psiquis y

las emociones tal y como se argumentada en los siguientes aspectos.

Intereses y motivacion con respecto al uso de la musica en las clases de educacion
fisica
Existen diferentes estrategias que pueden contribuir al nifio en su descubrimiento de

intereses, una de ellas es por medio del arte y la ludica. Haciendo un paralelismo con



la musica, se plantea que la musica al emitir melodias agradables para el oido
humano, genera cierta motivacién y activa la creatividad del nifio en diferentes
estructuras artisticas, bien sea el dibujo o bien sean los esquemas corporales,
estableciendo una relacion entre lo psicologico y lo fisico, sin mencionar la
importancia de las experiencias que pueda vivir el nifio en este proceso para su
formacion integral. (Ramirez Lopez, Y. I. 2018). Se considera que las emociones
juegan un rol muy importante para la formacion del nifio y es necesario hacer que el
nifio experimente diferentes emociones, desde la felicidad a la tristeza, desde la rabia
a la alegria, todas esas emociones que seran fundamentales para su vida académica y
personal. La masica es un agente influyente en este proceso de experimentacion de
emociones, ya que como se ha venido mencionando si el tipo de musica
implementado es agradable, estimula de forma positiva el ego del nifio lo que
conlleva a que realice las actividades de mejor manera. (Albornoz, Y. 2009).

Es evidente que, para que un nifio pueda aprender de una manera adecuada, necesita
de un buen docente que le ofrezca los instrumentos necesarios para su proceso y que
desarrolle metodologias pertinentes para que el aprendizaje sea recibido de la mejor
manera. En la educacion fisica, una metodologia basada en las competencias
emocionales toma importancia, ya que, resumiendo, se enfocan en el dominio y
control de las emociones en cada una de las determinadas circunstancias que se
presentan en la cotidianidad, es decir que, mediante esta metodologia se podrian
formar personas indémitas de sus propias emociones. En caso tal de que esta
metodologia llegase a aplicarse, las actividades planteadas tendrian un gran impacto
emocional en el nifio, sin olvidar que son bastantes susceptibles a en esas edades, lo
cual convierte a esta metodologia en algo que requiere de mucho analisis y
preparacion. (Torres, C. B., & Bufiuel, P. S. L. 2019).

La metodologia basada en las competencias emocionales, al abarcar temas
importantes en la susceptibilidad del nifio podria ser una buena herramienta si se esta
trabajando con alguna persona que padezca del Trastorno del Espectro Autista, ya que

las personas con este trastorno presentan una descarga emocional significativamente



mas fuerte que las personas comunes, a manera de ejemplo, una actividad enfocada a
la integracién social por medio de la danza, o una actividad de la misma indole pero
usando la musica solo como herramienta y no como eje principal (un ejemplo seria un
juego que consista en encestar pelotas a una canasta por equipos teniendo como eje
principal la comunicacion y colocando una musica de gusto general de fondo). De
igual manera, la calidad de vida en estas personas se veria influenciado positivamente
debido a la educacién emocional que genera esta metodologia en un sistema
educativo institucional o informal. (L6pez Rodriguez, C. 2022).

Cuando se habla de un tema social en la educacion se hace referencia a diferentes
aspectos que engloban una sociedad, tales como las creencias, los valores y las
tradiciones, es por ello que aparte de la metodologia basada en las competencias
emocionales, también tomaria importancia una metodologia basada en las
competencias interculturales, que abarcan lo mencionado anteriormente y que
ademas, permite la implementacion de la musica como un fenémeno socio-educativo
y una herramienta para comprender la educacién intercultural desarrollando una
identidad tanto a la metodologia y al docente como al propio alumno en formacion.
(Pérez-Aldeguer, S. 2014).

La importancia de los ejercicios que se propongan en las sesiones de clase de
educacion fisica son determinantes para que el aprendizaje sea efectivo en el nifio, ya
que estas deben atender las necesidades del estudiante, por lo tanto, es necesario
reflexionar acerca de un docente formado con el suficiente conocimiento para crear
estrategias enfocadas a la motivacién y la emocionalidad, ambos aspectos carentes
cada vez mas en la sociedad mediada por la modernidad tecnoldgica, generando
experiencias positivas en esa relacion docente-alumno que les permitira alimentar su
integralidad como persona tanto en el presente como en el futuro. (Serrano, et al.
2014).

Las diferentes capacidades que pueden verse afectadas son comprendidas desde una
perspectiva emocional y motivacional en sesiones de educacion fisica, influyendo

directamente a capacidades psicologicas como la conducta del nifio, asociadas a las



situaciones que se presentan en los diferentes momentos de la clase, es aqui en donde
se relaciona lo anteriormente mencionado, los comentarios realizados por parte del
docente al alumno seran determinantes a la hora de cumplir con las necesidades del
nifio y los objetivos educativos del docente, es por ello que, el docente deberia de vez
en cuando hacer comentarios de aliento o de cumplidos al alumno, pero también
hacerle ver sus errores de una manera respetuosa y calmada, para evitar desarrollar la
autocomplacencia. (Hellin Rodriguez, M. G. 2007).

De esta manera, lo méas légico es hacer un analisis en las distintas sesiones sobre los
gustos e intereses del alumnado con respecto a las tematicas a trabajar, mas aun,
trabajando la danza desde una perspectiva socio-educativa y psicomotriz. La
formacion expresivo corporal permite al nifio explorar un mundo de posibilidades
mediante los movimientos que va ejecutando, o sencillamente, en la realizacion de
alguna actividad mientras se escucha masica, ¢Quién no disfruta de hacer algo que le
genera satisfaccion mientras lo acompafia una melodia gratificante de escuchar?
(Aguirre Arrastia, A. 2013).

Es aqui donde la educacién artistica entra como otra herramienta para mejorar las
capacidades fisicas y psicoldgicas, como la creatividad, contribuyendo a la
exploraciéon interna del nifio, al autoconocimiento, con el fin que él vaya
descubriendo poco a poco los intereses y motivaciones que le van a dar identidad por
el resto de su vida. (Coteron Lopez, J., & Sanchez Sanchez, G. 2010).

La relacion que se genera entre los tres aspectos fundamentales en este analisis
(psicolégico, motriz y motivacional) va enfocado a parte de todo esto, a la creatividad
que pueda tener el alumno para hacer ameno su proceso de formacion educativa en
las diferentes modalidades que abarcan el conocimiento, y en la educacién fisica con
la mdsica como estrategia pedagogica, permite explorar mas posibilidades de
descubrir soluciones a diferentes situaciones y descubrirse a si mismo como persona.
(Iglesias et al. 2014).



Conclusiones

La educacion fisica es un area de vital importancia en el sistema educativo,
permitiendo al alumno mejorar por medio de la actividad fisica su calidad de
vida. Mediante la implementacion de la mdsica en las aulas o espacios de
educacion fisica, los beneficios se ven aumentados significativamente,
desarrollando aspectos actitudinales basados en la psicologia del nifio y su
desempefio motriz en las diferentes competencias de la educacion fisica,
generando una evolucién emocional y motivacional en él, permitiéndole
explorar diferentes posibilidades para descubrirse a si mismo e ir formando su
caracter.

Es importante introducir la masica en los nifios desde muy temprana edad en
cualquier ambito de su vida, ya que el area de las artes musicales no es
necesariamente obligatoria en curriculos estudiantiles, por ende, la
importancia que se le da a esta area es insuficiente para sopesar las
necesidades educativas del estudiante, cohibiéndole de muchas posibilidades
de desarrollo personal.

La reflexion méas importante a tener en cuenta con base a este escrito es la
importancia de un estimulo musical en el ser humano desde una edad
temprana, existiendo una reciprocidad en el aprendizaje tanto del docente
ayudando a su desarrollo profesional, como al alumno a su formacion.
Teniendo en cuenta que la formacion del nifio no sélo es académica sino
también es social, cultural y familiar, aspectos para los cuales el docente debe
estar abierto a entender y tener conocimiento para ayudar al estudiante a

crecer en estos &mbitos de su entorno diario.
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