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UNIVERSIDAD DE
CUNDINAMARCA

RESUMEN

Este escrito evidencia los resultados alcanzados con el Proyecto de
Investigacion RecreoTK lItinerante de la Facultad de Ciencias del Deporte y la
Educacion Fisica, desarrollado desde el Semillero de Investigacion Laboratorio del
Recreo Humano y que permitid la interaccion con la comunidad adscrita al Programa
de Deporte, Actividad Fisica y Recreacion adaptada del Instituto de Recreacion y
Deportes de Fusagasuga. La problematica que motivé esta investigacion fue las
dificultades que diariamente viven los padres de familia con relacion a la interaccion
con un hijo discapacitado. Es por ello por lo que su objetivo fue el desarrollo de
acciones educativas desarrolladas en el marco de un taller de padres con hijos
discapacitados, en donde la recreacion, la actividad fisica y el deporte generaron
estrategias que mejoran los procesos fisicos, cognitivos y sociales en pro de la calidad
de vida de los integrantes de las familias con hijo discapacitados. Los fundamentos
tedricos estuvieron soportados en una revision conceptual sobre la discapacidad y la
recreacion y sus posibles relaciones. La metodologia utilizada estuvo enmarcada en
un ejercicio interpretativo propuesto desde un proceso hermenéutico, con un enfoque
cualitativo. Los resultados evidenciaron una mejora de los procesos de interaccion
entre los padres y sus discapacitados, en donde la recreacién y su aporte pedagogico
fueron un factor fundamental para mejorar la situacién problematica identificada.
Las conclusiones presentan la importancia de contar con ambientes de interaccion
efectiva que permitan un buen ambiente familiar que fortalezca los procesos de
inclusion, en donde los procesos recreativos son factor importante para contar con
acciones enriquecidas por el juego, la ludica y la creatividad articulados con la
actividad fisica y el deporte.
ABSTRACT

This writing evidence the results achieved with the Itinerant RecreoTK

Research Project of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education,
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developed from the Human Recreation Laboratory Research Hotbed and which
allowed interaction with the community attached to the Sports, Activity Program
Physics and Recreation adapted from the Fusagasuga Sports and Recreation Institute.
The problem that motivated this investigation was the difficulties that parents
experience in relation to the interaction with a disabled child. That is why its
objective was the development of educational actions developed within the
framework of a workshop for parents with disabled children, where recreation,
physical activity and sport generated strategies that improved physical, cognitive and
social processes in in favor of the quality of life of the members of families with
disabled children. The theoretical foundations were supported by a conceptual review
on disability and recreation and their possible relationships. The methodology used
was framed in an interpretive exercise proposed from a hermeneutic process, with a
qualitative approach. The results showed an improvement in the interaction processes
between parents and their disabled, where recreation and its pedagogical contribution
were a fundamental factor to improve the identified problematic situation. The
conclusions present the importance of having effective interaction environments that
allow a good family environment that strengthens inclusion processes, where
recreational processes are an important factor to have actions enriched by play,

playfulness and creativity articulated with the physical activity and sport.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
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Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca|
esta en la obligacion de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.
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Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
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investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI_X_NO___.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, lo
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.
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Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, lal
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacién
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publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia y de
la licencia de uso con gue se publica.
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mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
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autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.
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f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
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RESUMEN

Este escrito evidencia los resultados alcanzados con el Proyecto de Investigacion
RecreoTK Itinerante de la Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion Fisica,
desarrollado desde el Semillero de Investigacion Laboratorio del Recreo Humano y que
permitio la interaccion con la comunidad adscrita al Programa de Deporte, Actividad Fisica
y Recreacion adaptada del Instituto de Recreacién y Deportes de Fusagasuga. La
problematica que motivo esta investigacion fue las dificultades que diariamente viven los
padres de familia con relacion a la interaccion con un hijo discapacitado. Es por ello por lo
que su objetivo fue el desarrollo de acciones educativas desarrolladas en el marco de un taller
de padres con hijos discapacitados, en donde la recreacién, la actividad fisica y el deporte
generaron estrategias que mejoran los procesos fisicos, cognitivos y sociales en pro de la
calidad de vida de los integrantes de las familias con hijo discapacitados. Los fundamentos
tedricos estuvieron soportados en una revision conceptual sobre la discapacidad y la
recreacion y sus posibles relaciones. La metodologia utilizada estuvo enmarcada en un
ejercicio interpretativo propuesto desde un proceso hermenéutico, con un enfoque
cualitativo. Los resultados evidenciaron una mejora de los procesos de interaccion entre los
padres y sus discapacitados, en donde la recreacion y su aporte pedagogico fueron un factor
fundamental para mejorar la situacion problematica identificada. Las conclusiones presentan
la importancia de contar con ambientes de interaccion efectiva que permitan un buen
ambiente familiar que fortalezca los procesos de inclusion, en donde los procesos recreativos
son factor importante para contar con acciones enriquecidas por el juego, la ludica y la
creatividad articulados con la actividad fisica y el deporte.

PALABRAS CLAVES: Actividad fisica, Recreacion, Discapacidad, Inclusion, Ambiente

familiar

ABSTRACT

This writing evidence the results achieved with the Itinerant RecreoTK Research
Project of the Faculty of Sports Sciences and Physical Education, developed from the Human
Recreation Laboratory Research Hotbed and which allowed interaction with the community
attached to the Sports, Activity Program Physics and Recreation adapted from the

Fusagasuga Sports and Recreation Institute. The problem that motivated this investigation



was the difficulties that parents experience in relation to the interaction with a disabled child.
That is why its objective was the development of educational actions developed within the
framework of a workshop for parents with disabled children, where recreation, physical
activity and sport generated strategies that improved physical, cognitive and social processes
in in favor of the quality of life of the members of families with disabled children. The
theoretical foundations were supported by a conceptual review on disability and recreation
and their possible relationships. The methodology used was framed in an interpretive exercise
proposed from a hermeneutic process, with a qualitative approach. The results showed an
improvement in the interaction processes between parents and their disabled, where
recreation and its pedagogical contribution were a fundamental factor to improve the
identified problematic situation. The conclusions present the importance of having effective
interaction environments that allow a good family environment that strengthens inclusion
processes, where recreational processes are an important factor to have actions enriched by

play, playfulness and creativity articulated with the physical activity and sport.

KEY WORDS: Physical activity, Recreation, Disability, Inclusion, Family environment.

INTRODUCCION

En la actualidad existen un aumento significativo de personas con algun tipo de
discapacidad por condicion fisica, envejecimiento, enfermedades con transmisibles y
afectaciones mentales que las colocan en una condicion especial que puede ser temporal o
definitiva (Vasquez & Neria 2020) y que incise en el buen desarrollo de las actividades
diarias, situacién que los coloca en una posicién de desigualdad frente a los demés (Damiani,
2023).

Dicha poblacion alcanza mas de mil millones de personas, que equivale al alrededor
del 15% de la poblacion mundial (OMS, 2011). Segun la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) en la actualidad para América Latina y el Caribe, el porcentaje de las personas
con algun tipo de discapacidad (fisica, sensorial, cognitiva, psicoldgica), se encuentra
alrededor 140 millones de personas en esta parte del mundo (OPS, 2017). En esta misma
linea y para el caso de Colombia, segin El Registro de Localizacion y Caracterizacion de
Personas con Discapacidad (RLCPD) del Ministerio de Salud (Min Salud), para finales de



2019 se contaba con un total de 1.298.738 personas con algun tipo de discapacidad, lo que

equivale al 2,3 % de la poblacién total del pais (Min Salud, 2020).

Este panorama propone la necesidad urgente de construccion de un nuevo paradigma
que permita entender la discapacidad como una oportunidad, vision que obliga a un cambio
de visién de las consideraciones emanadas de prejuicios sociales, culturales y politicos que
aleja todos los derechos fundamentales afectando el desarrollo de la potencialidad del
humano con discapacidad. Esta intencién de incorporar acciones de discusion, critica,
reflexion alrededor de la discapacidad, permite asumirla no como una condicion accidentada
de la biologia humana, sino como un factor méas que enriquece la naturaleza humana que
permite continuar construyendo un desarrollo humano en contexto desde los conceptos de

diversidad, inclusion social, igualdad y equidad. (Hernandez & Fernandez 2020).

La importancia de contar con total conciencia para encontrar un camino epistémico
que permita la construccion de un paradigma que corresponda una nueva forma de ver,
entender y asumir a la discapacidad, debe ser prioridad. Desafortunadamente la realidad
muestra que en la mayoria de las veces esta discusion solo se da desde la postura neutra de
la sociedad, que evidencia la importancia de acciones efectivas en este campo pero que al
final mantiene una vision aislada de las realidades de las personas con esta condicion,
situacion que se ve reflejado en la realidades vividas en el contexto familiar, en donde padres
y familiares de las personas con discapacidad no cuentan con el conocimiento necesario para
asumir social, cultural y cognitivamente esta reto. En este punto en donde la importancia del
nacleo familiar toma gran relevancia, en la afirmacion de entender el papel que tiene en la
construccién de una sociedad equitativa basada las particularidades de las personas,
soportado desde un ejercicio de reflexion, construccion y accion colectiva en pro del

beneficio de sus integrantes (Bedoya & Herrera 2022).

Con esta intencion clara, se propuso desarrollar un proyecto de investigacion con
familias con hijos discapacitados del municipio de Fusagasuga, brindandoles acceso a
experiencias significativas propuestas desde la recreacion, la actividad fisica y el deporte que
le ofrezcan conocimiento necesario para mejorar la interaccion Padre — hijo discapacitado,

con el fin de apoyar a la mejora de la calidad de vida de esta poblacion, dando prioridad al



manejo adecuado de las emociones, factor trascendental que fortalece una relacion mas
efectiva entre los miembros de la familia (Mera, et al, 2021). En este sentido, se opta por
consolidar un trabajo articulado en el marco de un convenio interinstitucional que en la
actualidad existe entre la Universidad de Cundinamarca (UDEC) y el Instituto de Recreacion
y Deporte de Fusagasuga (IDERF), en donde la a poblacion objeto de esta investigacion
fueron familias de las personas con discapacidad que hacen parte del Programa de Deporte
Actividad Fisica Recreacion Adaptada de esta institucion municipal. Dichas familias se
encuentran en el rango de 2 a 6 miembros y su condicidn socioeconémica corresponde a un

rango correspondiente entre estrato 2 a 4.

El trabajo de campo cont6 con la participacion de nueve madres de familias que
inscribieron a sus hijos en condicion de discapacidad vinculados al programa de natacion del
IDERF que se desarrolla en las instalaciones del Centro Académico Deportivo (CAD) de la
UDEC con las cuales se desarrolld la propuesta metodoldgica denominada taller de padres
que propuso sesiones de encuentro en donde actividades fisicas y de recreacion, acompafiada
con lo construccion de manualidades con material reciclado, que ofrecieron estrategias
efectivas para la estimulacién y desarrollo motor como accion de mejora en la convivencia
familiar, factor inicial para incidir positivamente en la interaccion social de sus hijos con
discapacidad y asi apoyar a un verdadero proceso de inclusion. El proceso metodoldgico de
lainvestigacion se enmarca en un ejercicio hermenéutico interpretativo, que permitio analizar
el fendmeno identificado, propuesta en una primera fase que correspondio a una indagacion
tedrica relacionadas con las categorias de andlisis de la investigacion; una segunda fase, que
permitio la identificacion de las actividades susceptibles de ser realizada con el grupo de las
madres de hijos con discapacidad. Una tercera fase en donde se desarroll6 el taller de padre
que incluy6 las actividades fisicas y de recreacion, acompafiado con la elaboracion de
materiales didacticos para el desarrollo del taller de padre. Una cuarta fase paralela al
ejercicio de taller de padres, con la realizacion de jornadas reflexivas y de retroalimentacion
por medio de grupo de discusién y una quinta fase en donde se analiz6 y se concluy6 sobre

los resultados alcanzados.



METODO Y RESULTADOS

La investigacion fue desarrollada durante un afio, tiempo en el cual se realizaron una
sesion por semana con una intensidad de 3 horas. Durante este periodo el trabajo cont6 con
la realizacién de actividades dirigidas de caracter recreativo y deportivo en el marco de la
metodologia de taller, en donde las madres de familia pudieron interactuar en un ambiente
que posibilité la adquisicion de acciones enfocadas a mejorar el ambiente social familiar,
como un factor definitivo para la materializacion de un proceso efectivo de inclusion en la
sociedad. La poblacién objeto de la investigacion estuvo conformada por 30 personas (9
madre de familia, 9 jévenes con discapacidad y 22 familiares). Cabe aclarar que el proceso
de la investigacion contd con solo la participacion del primer grupo de personas (9 madres
de familia) quienes fueron las representantes de cada familia y puente entre el proyecto y la

demas poblacién beneficiada.

El método y técnicas de recoleccion de la informacion corresponde a la aplicacion de
una encuesta inicial, reuniones periddicas de discusion y lluvia de ideas y al finalizar una
entrevista semiestructurada. EI proyecto conté como lugar de desarrollo las instalaciones del
CAD en donde las madres de familia acompafian y esperan el cumplimiento de la jornada de

las clases de natacion propuesta por el IDERF para sus hijos (jévenes discapacitados).

Como punto de inicio del proyecto de investigacion se realiza con el grupo de madres
la aplicacion de una encuesta que permite identificar dato como su nombre, posicion
socioeconémica, numero de integrante de la familia, tipo de discapacidad de su hijo,
dificultades en el proceso de socializacion, su disposicion para la participacion del taller de
padres y las actividades que sugieren para su desarrollo de las sesiones de trabajo. Como
resultados mas relevantes se evidencia que el 90% de las familias cuentan con una condicion
socioecondémica media y un 10% baja, ubicadas entre los estratos 2, 3 y 4, conformadas entre
dos a seis personas. Frente al tipo de discapacidad de sus hijos se encontré las siguientes

condiciones:



Cuadro N 1. Tipo de discapacidad de los hijos:

Tipo de discapacidad | No de personas Generalidades de la discapacidad
Retraso mental leve 2 En esta condicion se evidencia un
comportamiento infantil caracterizado por
los procesos cognitivos podo elaborados con
relacion a acciones realizadas sin ser
consciente de sus consecuencias.

Retraso mental severo 2 Condicion que se caracteriza por limitaciones
cognitivas influyen en el desarrollo de la
capacidad de adaptarse en sus labores diarias,
como por ejemplo en los procesos de
atencion, concentraciéon y en la interaccion
con lo demas.

Sindrome de Down 3 Es un trastorno genético que consiste en el
aumento del nimero de cromosomas, que se
evidencian en unos rasgos faciales tipicos,
talla baja, segmentos corporales gruesos y
retraso mental y fisico.

Pentasomia 1 Se caracteriza por una afectacion importante
Cromosoma X en el desarrollo de la persona a nivel fisico y
motor, ademas de evidenciar un retardo leve
en los procesos cognitivos 'y de
comunicacion.

Sindrome Lennox 1 Es una forma de epilepsia de niveles altos de
Gastaut gravedad, caracterizada por convulsiones
tonicas permanentes y por retraso en los
procesos cognitivos o de aprendizaje en la
persona.

Autor. Varias fuentes.

Las condiciones de los jovenes con discapacidad enunciadas anteriormente son
también acompafiadas con otras afectaciones como la hiperactividad, problemas de
adaptacion y socializacion, dislexia (lectura y escritura) y problemas de comunicacion y de
aprendizaje.

Esta informacién fue de vital importancia para contar con un conocimiento de la
poblacion objeto, sus expectativas frente a la investigacion y para la toma de decisiones frente
a la eleccidn de las actividades fisicas, juegos y manualidades, y la metodologia de trabajo
para el buen desarrollo del taller de padres. En este sentido la decisién tomada frente a la

realizacion de un taller esta fundada desde entender esta metodologia como un espacio de



interaccion que permite un rol activo de los participantes, en donde prima el trabajo
colaborativo que genera una construccion colectiva desde las particularidades, con el fin de
generar un producto que responda a una necesidad identificada (Fernandez, 2023)

Las actividades desarrolladas estuvieron dirigidas de una manera divertida al
aprendizaje de las madres, promoviendo un ambiente en donde la imaginacion y la
creatividad fueron el insumo principal para el fortalecimiento de la confianza y autoestima,
para la busqueda de soluciones ante las dificultades vividas en la interaccion de sus hijos con
discapacidad. La intencion principal fue brindar proyectos de construccién de diferentes tipos
de materiales que puedan ser replicados con sus hijos en casa, con el fin de estimular el
desarrollo de actividades motoras finas, por medio del pintar, recortar y pegar, desde el
concepto de reciclaje y reutilizacion de elementos. Por supuesto este ejercicio también fue
acompariado de juegos y actividades que permiten la interaccion de todos los miembros de
la familia; durante el periodo de realizacién se mantuvo una estrecha conversacion con las

madres de familia con el fin de acompafar de forma mas individualizada su proceso.

Como condicion final, se realizd una entrevista semiestructurada a las participantes
del taller de padres en donde se evidencid la experiencia vivida en este proceso. A
continuacidn, se presentan algunas de las respuestas dada por la madre de familia (MF)

participantes:

MF1: “Para mi es muy importante que tengan a estos chicos en cuenta para realizar
labores y para tener mas actividades, ellos no son discapacitados ellos son jovenes

con otras habilidades y otras formas de aprender las cosas.”

MF2: “Yo les agradezco porque esto nos ha servido de mucho, ya que ustedes tienen
esa capacidad y han estudiado para tratar una persona asi, me parece muy bonito

porque no es lo mas facil.”

MF3: “Para uno como mama al principio es dificil porque uno no estéa preparado, pero
ya al pasar el tiempo, uno dice vale la pena luchar por ellos buscar métodos ayudas
integrarlos a ellos en actividades y hoy en dia feliz de que mi hija haya llegado y

logrado todo lo que es ahora.”



MF4: “Hay una poblacion muy grande en fusa hay mas de dos mil nifios y realmente
no hay gente que pueda darle a esta poblacion una opcion y ustedes en las aulas
perdiendo el tiempo en vez de hacer un trabajo extramural ayudando a familias eso
seria un trabajo espectacular para la poblacion y para ustedes, eso seria un buen
trabajo y si ustedes pudieran especializarse en poblaciones diferentes de verdad que

es algo que reconforta y llena entender gente que con amor nos puede ayudar.”

MF 5: “Es un ejercicio muy importante que no aporta actividades que podemos hacer
con nuestro hijo, por méas que lo queramos mucho y estemos dispuestas a hacer lo que
sea por ellos, no es facil porque no conocemos cudles son las actividades mas

apropiadas al tipo de discapacidad de mi hijo.”

MF 6: “A veces siento y no solo yo que nos encontramos solas en la crianza de
nuestros hijos con algln tipo de discapacidad, y estos espacios son una bendicion para
mejorar la calidad de vida de ellos y también para mejorar la relacién no solo entre

los miembros de mi familia, sino también de mi hijo con las demas personas.”

MF 7: “La experiencia fue muy bonita y agradezco a los practicantes por el tiempo y
la dedicacion con nosotras y para con mi hijo que le ha servido mucho las actividades

y manualidades que son han ensefiado en este espacio”

MF 8: “Muy bonito todo, ojald este tipo de programas sean realizados con mas
frecuencia, porque la poblacién con discapacidad siempre ha estado algo olvidada por

las entidades y el estado”

MF 9: “No saben lo dificil que ha sido la formacién de mi hijo y estos espacios en
donde podemos hablar con otras personas con la misma situacion y poder presentar
nuestras experiencias es muy importante y mas ain si nos ensefian como convivir de

mejor forma con nuestros hijos discapacitados”

Como un primer cierre, lo expresado por las madres familia evidencia la importancia
de generar acciones de responsabilidad social alrededor del concepto de la discapacidad, que
debe convertirse en una dinamica permanente en los ambientes de interaccion social en donde

las personas con discapacidad pudieran estar. En este sentido toda estrategia que pueda ser



realizada en pro del fortalecimiento de los procesos de atencion de la diversidad, toma una
gran relevancia para proponer espacios reales y susceptibles de inclusion (Espinosa, Llado,
& Navarro, 2021).

DISCUSION
Como ya se ha comentado, a nivel mundial para la primera década del siglo 21, se
habian identificado alrededor de 200 millones de personas con esta condicidén y con una

tendencia marcada al aumento, (OMS, 2011).

Esta situacion pone sobre la mesa, que muy pronto en algin momento de nuestras
vidas, contaremos con algun familiar cercano con algo tipo de discapacidad generada por
condicion fisica, enfermedad o envejecimiento, acontecimiento que cambia la vida y el
contexto de los miembros de la familia en donde la persona con discapacidad se desarrolle,
afectando no solo la dindmica interna de la familia, sino también como socialmente es vista
por los demés, que los coloca en una posicion de diferentes a consecuencia de la forma de

entender la discapacidad desde posturas culturales erréneas (Garcia, 2020)

En el caso particular las madres participantes, las condiciones y afectaciones del
ambiente familiar que genera un hijo con discapacidad son evidentes. Esta situacion en gran
medida es dada porque los miembros del grupo familiar no cuentan con la experiencia ni el
conocimiento necesario para el manejo apropiado de esta situacion. (Hernandez, Prieto &
Mufioz, 2020). Para ellas, el desconocimiento sobre el manejo de personas de discapacidad
y la forma de ser vistas por los demas, son factores que sumados aumentan los procesos de
discriminacion que incide directamente en ambientes de igualdad, alejandolos cada vez mas
del derecho a una inclusion efectiva, llevandolos a ser cada vez mas invisibles en los

contextos en donde puedan interactuar (Schewe & Yarza, 2022).

La oportunidad de cambio frente a esta situacion esta dada, desde la concepcion de
pensamientos y acciones pertinentes con las particulares de la discapacidad, que trasciendan
los mitos sociales que en los ultimos afios se han creado alrededor de esta condicién en donde

las ciencias biologicas han sido las méas influyentes (Aristizabal, 2021). Una construccion



colectiva mas individualmente incluyente, es el camino a seguir para lograr un cambio
socialmente aceptable de ver a la discapacidad y para el caso de la dinamica familiar (Dantas,
et al, 2019), exige una evolucion en la organizacion de las actividades diarias en el hogar,
por medio de la toma de decisiones encaminadas a romper el sentido de limitacion vivido por

todos sus miembros frente a su manejo (Pérez &, Chhabra, 2019)

La reflexion se debe dar, entonces desde entender la diferencia de lo humano como
un factor incluyente que exponen la necesidad de visibilizar a la discapacidad como un factor
mas de nuestra naturaleza que da oportunidad a seguir construyendo un desarrollo humano
en contexto desde los conceptos de diversidad, inclusion social, igualdad y equidad.
(Hernandez y Fernandez 2020). Esta propuesta de desarrollo del potencial humano con
discapacidad se convierte en una oportunidad para erradicar los procesos de desigualdad
siguen siendo el vivir de todos los dias de la mayoria de las personas que hace parte de este
grupo etario. Este panorama permite afirmar que la inclusién social no necesariamente es
sindnimo de igualdad, pues por mas que exista politicas que enmarquen acciones globales
que propongan la inclusion de las personas con discapacidad en todos los contextos de donde
seda la interaccion humana, esto no garantiza que la desigualdad sigua siendo una realidad
que pone en entredicho la equidad y la diversidad como derecho fundamental teniendo como

resultado un entorno de exclusion generalizada.

Es por ello, que el llamado es a realizar acciones basadas en una educacién inclusiva
dentro y fuera de los contextos institucionales, nutrida desde la aceptacion y reconocimiento
de diversidad grupos vulnerables y su derecho a la educacion (Chuqui. R. & Aldas. H 2021).
En este sentido y como lo expresa la Convencion sobre los derechos de las personas con
discapacidad de la Organizaciéon de la Naciones Unidas (ONU) (2006), es perentorio el
manejo acciones que apoyen la creacion de contextos de interaccion humana propiciados

desde:

(...) El respeto de la dignidad inherente (...) La no discriminacion, (...) La igualdad
de oportunidades (...) El respeto por la diferencia (...) El respeto por la diferencia
(...) Laigualdad de oportunidades (...) El respeto a la evolucion de las facultades de
los nifios y las nifias con discapacidad y de su derecho a preservar su identidad. (p.
5).



La decision tomada frente a la metodologia de taller, conto como una estrategia
totalmente valida para el desarrollo de esta investigacion, en donde se articularon varios
elementos que fueron importantes frente a los resultadas alcanzados, en los que resalta la
importancia en la relacion profesor — madre de familia que estuvo dirigida a influenciar en el
contexto emocional de los participante, promoviendo al interaccion permanente en familia
con el interés de que sus integrantes aprendieran a manejar el temor a interactuar con otras
familias (Montafio, Ceron &, Martin, 20190). Y por otra parte, la seccion de los procesos de
recreacion como mediador en las sesiones de trabajo por su gran aporte pedagdgico (Quintero
& Romero, 2022), que aporta a el desarrollo de acciones educativas de impacto y
transformacion de vidas y en el caso de la discapacidad, propiciar ambientes de reflexion
encaminados a entender a la diversidad (potencialidades y debilidades) como oportunidad

para el pleno desarrollo del ser fortaleciendo la complejidad humana desde la diferencia.

La propuesta de incluir a la Recreacion en los procesos de gestion del desarrollo
humano desde y para la discapacidad, corresponde no solo a un manejo de actividades y/o
programas de Recreacidn que se desarrollen en un tiempo y lugar determinado, sino como
ejercicio de vida que asume a este campo como una forma de pensamiento y apropiacién de
experiencias y vivencias significativas para lograr una humanizacién de lo humano desde la

re-creacion, re-encuento, re-activacion y re-empoderamiento. (Quintero, 2022b).

Por Gltimo, esta concepcion de educacion inclusiva requiere que se cuente con
desarrollos significativos frente al concepto de Necesidades Educativas Especiales (NEE)
(Espaillat, 2020) que acerca los procesos de ensefianza y aprendizaje a conceptos de
Educacién especial, Escuela inclusiva, Pedagogias emergentes y Educacion para todos, que
rompen barreras metodolégicas y didacticas en el rol pedagdgico guiados por el docente,
padres de familia o cualquier, persona otro profesional interesado en interactuar en el campo

de diversidad.

CONCLUSIONES
La intencidn de ofrecer procesos que estén mas alla de la discapacidad vista como

una clasificacion, ofrece la posibilidad de romper los paradigmas dados desde esa



construccién basada en el manejo de sinénimos como trastorno, limitacion, impedimento,
anormalidad, enfermedad, ausencia, marginacién, vulnerabilidad, y no desde una
armonizacion basada en conceptos como posibilidad y diversidad como accion que permita
asumirla como oportunidad re -creativa de esta condicién y la convierta en uno de los estados

naturales del ser humano (Hernandez, 2022).

Los procesos educativos soportados desde los conceptos de inclusién no deben
ser concebidos como comunmente se hace, bajo una mirada compasiva o paternalista ya
que se termina fortaleciendo la condicion especial de la poblacidon discapacitada,
reforzando mas la disminucidn de sus capacidades y posibilidades, sumando asi de forma
indirecta a que la discriminacion sea algo normal. En esta medida la intencion es
proponer acciones de reconstruccion de los procesos de interaccion pedagodgica a
cualquier nivel, con el fin de contar con una educacion mas digna e igualitaria que rompas

barreras de todo tipo (Meresman & Brizuela, 2022)

Gracias a la participacion de las madres de familia en este proyecto, se evidencia la
disposicion en involucrarse en programas que aporten estrategias que mejoren la relacion
madre — hijo discapacitado, demostrando la importancia de este tipo de espacio con relacion
a fortalecimiento en los ambientes familiares y la mejora de las relaciones interpersonales
dentro y fuera de ella. En este sentido la actividad fisica y la recreacion se presentan como
una estrategia efectiva para ayudar en los procesos de las personas de discapacidad en los
contextos motores, sociales y cognitivos, en pro de ambientes de igualdad evitando asi las
brechas que existen en la actualidad.

1. Vila Letelier, 1., Avendafo Neira, R., Linzmayer Gutiérrez, L., Mora Donoso, M.,
Duarte, E., & Pacheco Carrillo, J. (2021). Inclusién de estudiantes con discapacidad
visual en clases de Educacion Fisica. Revista Horizonte Ciencias de La Actividad
Fisica, 11(2)(11), 1-13. Retrieved from

http://www.revistahorizonte.ulagos.cl/index.php/horizonte/article/view/183



http://www.revistahorizonte.ulagos.cl/index.php/horizonte/article/view/183

En esta linea de ideas, la realizacion de acciones de interaccion sobre la Discapacidad,
en donde pone sobre la mesa la importancia de gerenciar lo humano en la diversidad, la
diferencia y la inclusion, permitiendo entre otras cosas, posibilitar contar con la oportunidad
protagonica de hacer parte de nuestro propio desarrollo y en el caso de la diversidad,
entenderla y apropiarla como una condicion humana llena de capacidades y potencialidades

de construccidn individual y colectiva basados en procesos de alteridad (Quintero, 2022).
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