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Tilve, M. D. F., & Méndez, M. L. M. (2020). Las competencias emocionales de los
orientadores escolares desde el paradigma de la educacion inclusiva. Revista
de Investigacion Educativa, 38(1), 239-257.
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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Maximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espanol):

Resumen

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion
social, la interaccion social y la conducta, las personas con autismo pueden tener
dificultades en el aprendizaje y la coordinacion motora, lo que afecta su capacidad para
participar en actividades fisicas, el proposito de este escrito de revision narrativa es
establecer las Ultimas tendencias metodoldgicas, pedagdgicas y didacticas que se
vienen desarrollando en la Educacion Fisica escolar con los nifios autistas. Los ultimos
datos epidemiol6gicos muestran una prevalencia de casos dentro de los trastornos del
espectro autista siendo de 6,5 cada 1000 nacimientos, datos mas conservadores como
los del Centro para Control y prevencién de las enfermedades de los Estados Unidos
(2010) sefialan su incidencia en 1 de cada 210 nacimientos.

Diversos autores destacan la importancia de la actividad fisica como medio para
incidir positivamente en todas las dimensiones de este tipo de poblacion, es importante
destacar que en el desarrollo de los programas de educacion fisica a nivel escolar los
profesores deben incluir a los estudiantes con autismo en todas las actividades y al
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mismo tiempo adaptarlas para garantizar que estos nifios puedan participar de manera
efectiva.

Se evidencia que en la actualidad se recurre a la reduccion del tamafio del grupo
y la incorporacion de apoyos visuales para ayudar a los estudiantes a comprender las
instrucciones o actividades disefiadas de las clases de educacion fisica con el fin de que
tengan un desenvolvimiento adecuado en las practicas grupales o individuales.

Abstract

Autism is a neurodevelopmental disorder that affects social communication, social
interaction and behavior. People with autism may have difficulties in learning and
motor coordination, which may affect their ability to participate in physical activities.
The purpose of this narrative review was to establish which are the latest
methodological, pedagogical and didactic trends that are being developed at school
level with autistic children. The latest epidemiological data show a prevalence of cases
within the autism spectrum disorders of 6.5 per 1000 births, more conservative data
such as those of the Center for Disease Control and Prevention of the United States
(2010) indicate its incidence in 1 in 210 births.

Several authors highlight the importance of physical activity as a means to positively
impact all dimensions of this type of population, it is important to emphasize that in
the development of physical education programs at school level, teachers should
include students with autism in all activities and at the same time adapt them to ensure
that these children can participate effectively.

It is evident that nowadays the reduction of group size and the incorporation of visual
aids are used to help students to understand the instructions or activities designed in
physical education classes in order to have an adequate development in group or
individual practices

AUTORIZACION DE PUBLICACION
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de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacion o restriccion alguna, puesto que, de acuerdo con la
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legislacion colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulo
11 de la Decision Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca,
esta en la obligacién de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomard las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:

Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacion privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI__NO _X_.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, Io
anterior con el fin de que se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afios, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la|
Licencia de Publicacion sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacion, distribucién, comunicaciéon
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con que se publica.
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d) El (Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcién a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracién, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.

e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices vy,
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAM003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucion- No comercial- Compartir Igual.

©0Rle

j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribucion- No comercial- Sin derivar.

[@oiSle)

Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcion de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.
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La obra que se integrara en el Repositorio Institucional esta en el(los) siguiente(s)
archivo(s).

Nombre completo del Archivo Incluida
su Extension
(Ej. Nombre completo del proyecto.pdf)

Tipo de documento
(ej. Texto, imagen, video, etc.)

1. Articulo seminarill.pdf Texto

2.
3.
4.

En constancia de lo anterior, Firmo (amos) el presente documento:

FIRMA

APELLIDOS Y NOMBRES COMPLETOS .
(autégrafa)

Bernal Ramirez Edilson Andres

Guarnizo Torres Tania Zulay T GUND.

21.1-51-20.

LA EDUCACION FiSICA COMO MEDIO DE INCLUSION Y DESARROLLO
DE HABILIDADES BASICAS MOTRICES EN NINOS AUTISTAS

PHYSICAL EDUCATION AS A MEANS OF INCLUSION AND
DEVELOPMENT OF BASIC MOTOR SKILLS IN AUTISTIC CHILDREN

Tania Zulay Guarnizo Torres

Estudiante de Decimo Semestre de Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte
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Universidad de Cundinamarca, Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica
Fusagasuga, Colombia

Correo Electrénico: tzquarnizo@ucundinamarca.edu.co

ORCID :0009-0000-5755-7035
Edison Andrés Bernal Ramirez

Estudiante de Decimo Semestre de Licenciatura en Educacién Basica con Enfasis en

Educacion Fisica, Recreacion y Deporte

Universidad de Cundinamarca, Facultad de Ciencias del Deporte y la Educacion
Fisica

Fusagasuga, Colombia

Correo Electrénico: eandresbernal@ucundinamarca.edu.co

ORCID :0009-0008-5406-3089

Resumen

El autismo es un trastorno del neurodesarrollo que afecta la comunicacion
social, la interaccidn social y la conducta, las personas con autismo pueden tener
dificultades en el aprendizaje y la coordinacion motora, lo que afecta su capacidad para
participar en actividades fisicas, el proposito de este escrito de revisién narrativa es
establecer las Gltimas tendencias metodoldgicas, pedagdgicas y didacticas que se
vienen desarrollando en la Educacion Fisica escolar con los nifios autistas. Los ultimos
datos epidemiol6gicos muestran una prevalencia de casos dentro de los trastornos del
espectro autista siendo de 6,5 cada 1000 nacimientos, datos mas conservadores como
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los del Centro para Control y prevencion de las enfermedades de los Estados Unidos
(2010) sefialan su incidencia en 1 de cada 210 nacimientos.

Diversos autores destacan la importancia de la actividad fisica como medio para
incidir positivamente en todas las dimensiones de este tipo de poblacién, es importante
destacar que en el desarrollo de los programas de educacion fisica a nivel escolar los
profesores deben incluir a los estudiantes con autismo en todas las actividades y al
mismo tiempo adaptarlas para garantizar que estos nifios puedan participar de manera
efectiva.

Para la construccion del articulo de revisién narrativa se recurrié a la busqueda
mediante las palabras clave en plataformas digitales cientificas como Google
Académico, Scielo, Dialnet y Redalyc, escogiendo articulos cientificos en espafiol e
inglés, publicados en los ultimos cinco afios, con relacion directa con la tematica y con
DOI e ISSN verificable.

Se evidencia que en la actualidad se recurre a la reduccion del tamafio del grupo
y la incorporacion de apoyos visuales para ayudar a los estudiantes a comprender las
instrucciones o actividades disefiadas de las clases de educacion fisica con el fin de que
tengan un desenvolvimiento adecuado en las practicas grupales o individuales.

Palabras claves

Autismo, habilidades basicas motoras, inclusion, educacion fisica

Abstract

Autism is a neurodevelopmental disorder that affects social communication, social
interaction and behavior. People with autism may have difficulties in learning and
motor coordination, which may affect their ability to participate in physical activities.
The purpose of this narrative review was to establish which are the latest
methodological, pedagogical and didactic trends that are being developed at school
level with autistic children. The latest epidemiological data show a prevalence of cases
within the autism spectrum disorders of 6.5 per 1000 births, more conservative data
such as those of the Center for Disease Control and Prevention of the United States
(2010) indicate its incidence in 1 in 210 births.

Several authors highlight the importance of physical activity as a means to positively
impact all dimensions of this type of population, it is important to emphasize that in
the development of physical education programs at school level, teachers should
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include students with autism in all activities and at the same time adapt them to ensure
that these children can participate effectively.

For the construction of the narrative review article, a search was carried out using key
words in scientific digital platforms such as Google Scholar, Scielo, Dialnet and
Redalyc, choosing scientific articles in Spanish and English, published in the last five
years, directly related to the subject matter and with DOI and verifiable ISSN.

It is evident that nowadays the reduction of group size and the incorporation of visual
aids are used to help students to understand the instructions or activities designed in
physical education classes in order to have an adequate development in group or
individual practices.

KEYWORDS

Autism, basic motor skills, inclusion, physical education, physical education

Introduccién

Actualmente los profesores de Educacion Fisica en Colombia enfrentan una
situacion muy especial como resultado de las directrices gubernamentales en materia
de inclusion escolar, lo cual ha generado la presencia a nivel de las instituciones
educativas de un grupo importante de alumnos con condiciones diversas, dentro de
estos estudiantes destacan algunos nifios con autismo, quienes ademas de requerir una
atencién especial para garantizar un aprendizaje adecuado, requieren de un enfoque
motriz ajustado a sus condiciones y requerimientos, lograr este propdsito requiere
abordar conceptualmente este fendmeno y establecer referentes que permitan unificar
criterios a su alrededor, por ello a continuacion se abordan los términos mas

importantes relacionados con la tematica abordada en este escrito.

Dentro de las tematicas del presente documento, se pretende dar un abordaje a
la importancia que conlleva, la inclusion de la poblacion con trastornos del espectro

autista, en el area de educacién fisica, beneficios tanto en el factor social, motor, como
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en el psicoldgico; y es que no es muy del comun, encontrar poblacion con discapacidad
en el aula o curriculo de educacion fisica, 0 de una u otra forma, la ensefianza en la
educacion actual para favorecer procesos de ensefianza en personas sin ningun tipo de
discapacidad, sobre el entendimiento que tiene, para el progreso y la formacién del ser
humano, la integracion de todas las personas, en el ejercicio de hacer valedero el

derecho a la educacion.

En la actualidad, son bastantes los estudios sobre la inclusion en el &rea de
educacion fisica en atencion a la diversidad, en este caso para la poblacion con
trastornos del espectro autista; y esto, teniendo en cuenta que la educacion fisica, actda
como mediadora en procesos de interaccion y socializacion, para el beneficio de la
comunidad, aportando desde el deporte, la ludica y la recreacion, factores de desarrollo
en las habilidades motrices de base, que de cierta forma, favorezcan su participacion y

desenvolvimiento con el entorno con el que interactdan en su diario vivir.

Metodologia

El desarrollo del presente documento tiene su origen en un proceso reflexivo
producto de la aprioristica de los autores en el desarrollo de las actividades de la
practica pedagogica profesional la cual estuvo encaminada en la atencion a la

discapacidad, teniendo acceso a nifios con trastornos del espectro autista.

Esta intervencion documental permitié la realizacién de una revision narrativa
con miras a identificar diferentes propuestas y disefios metodoldgicos para promover
la inclusion de esta poblacion en la educacion fisica, dentro de la busqueda realizada
en las plataformas cientifica se llevo a cabo el rastreo de informacién accediendo a 30
articulos, de los cuales 28 estaban escritos en espafiol y 2 en portugués, las palabras
claves que dieron esencia a la busqueda de los documentos fueron, autismo, habilidades

basicas motoras, inclusion, educacidn fisica, palabras que permitieron dar seguimiento
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a documentos publicados en revistas, que contaran con nimero ISSN y Doi que
permitieran verificar su originalidad, con publicacion en un periodo inferior a 5 afios;
reposados en las plataformas de, Google, Google académico y Redalyc, dichos

articulos, fueron escogidos por su total relevancia con el tema de la investigacion.

Una vez seleccionados los documentos y revisados de manera sistematica se
establecieron tres temas a desarrollar: El autismo una condicion especial, Educacion
fisica especial e inclusiva y las Tendencias actuales de la educacion fisica para los nifios

con autismo, a continuacion, se desarrollan estas tematicas.

El autismo una Condicion Especial

Estudiar el autismo como una de las condiciones mas relevantes de la
discapacidad intelectual, conlleva establecer un referente conceptual inicial de la
discapacidad y sus diversas manifestaciones, en ese sentido Flores (2018), plantea que
la discapacidad se puede entender como una condicion que afecta la capacidad de una
persona para realizar actividades cotidianas de manera independiente debido algunas

limitaciones fisicas, mentales o sensoriales.

Los reportes que existen actualmente sobre el nimero de personas en situacion
de discapacidad en el mundo establecen cifras que varian segun el pais y las fuentes,
pero se estima que alrededor del 15% de la poblacion mundial vive con algdn tipo de
discapacidad sea intelectual, fisica, sensorial. En el caso del autismo, segun datos de la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS 2011), aproximadamente 1 de cada 160 nifios
en el mundo tiene un trastorno del espectro autista, sin embargo, es importante tener en
cuenta que estas cifras pueden variar y que cada persona con autismo es unica en sus

caracteristicas y necesidades.
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En cuanto a las clases de discapacidad Morales, (2019), establece que existen
multiples clasificaciones, sin embargo, estas se pueden reducir a tres grandes grupos;
fisicas, sensoriales e intelectuales. La discapacidad fisica se refiere a las limitaciones
en la movilidad o funcion fisica de una persona, como la paralisis cerebral, la espina
bifida o las amputaciones, la discapacidad sensorial corresponde a la pérdida o
limitacién de los sentidos, como la ceguera o la sordera y el habla, por ltimo, la
discapacidad intelectual esti relacionada con las limitaciones en las habilidades
cognitivas y de adaptacion, que mejora la capacidad para aprender y desenvolverse en
la vida diaria.

Una de las condiciones mas relevantes dentro del grupo de discapacidades
intelectuales segun Pérez, (2018) la constituye el autismo, la cual se considera como
una discapacidad que afecta la forma en que la persona procesa la informacion y
mantiene una relacion o comunicacion con su entorno, el autismo es una condicion
especial que se enmarca en los trastornos del espectro autista (TEA), que son un grupo
de discapacidades del desarrollo cerebral que produce alteracion en la parte de la
comunicacion, la conducta, la interaccion social y la forma de aprender, el autismo se
manifiesta en diferentes niveles, lo que lo hace un espectro amplio, con las

caracteristicas y necesidades Unicas para cada persona.

La motricidad y la actividad fisica son importantes para todas las personas, de
hecho, la actividad fisica puede ser especialmente beneficiosa para las personas con
autismo, ya que puede mejorar su salud fisica, cognitiva y emocional, en términos de
salud fisica, la actividad fisica regular puede ayudar a reducir el riesgo de enfermedades
crénicas, como enfermedades cardiacas, diabetes y obesidad, también puede mejorar
la coordinacion y el equilibrio, fortalecer los musculos y los huesos, y mejorar la
capacidad cardiovascular, en términos de salud cognitiva, la actividad fisica puede
mejorar la atencién, la memoria y el procesamiento sensorial, asi mismo también puede
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mejorar la capacidad de aprendizaje y la capacidad de resolucion de problemas, por
altimo en términos de salud emocional, la actividad fisica puede ayudar a reducir el
estrés, la ansiedad y la depresion, mejora la autoestima y la confianza en uno mismo, y

proporciona una sensacién de logro y bienestar. Garrido, (2019).

En relacién a lo anteriormente planteado Belaire (2020), plantea que la
actividad fisica puede ser una excelente manera para que las personas con autismo
desarrollen habilidades sociales y de comunicacién, participacion en actividades
deportivas o de equipo puede ayudar a los nifios y jévenes con autismo a aprender a
trabajar en equipo ya seguir instrucciones, también puede proporcionar una
oportunidad para hacer amigos y desarrollar relaciones sociales, Pino (2021), plantea
que las habilidades basicas motrices, son fundamentales para el desarrollo fisico y
cognitivo de los nifios, y pueden tener implicaciones significativas en el desarrollo de
los nifios con autismo, es importante destacar que las dificultades de coordinacion
motora son comunes en los nifios con autismo, lo que puede afectar su capacidad para
realizar actividades fisicas, al desarrollar habilidades motoras béasicas, como correr,
saltar, lanzar y atrapar, los nifios con autismo pueden mejorar su coordinacion y

equilibrio.

Educacion fisica especial e inclusiva

La educacion fisica especial e inclusiva es una rama de la educacion fisica que
se enfoca en proporcionar oportunidades para la actividad fisica y el deporte a la
diversidad de condiciones que pueden presentar los diferentes grupos humanos,
especialmente a las personas con discapacidades fisicas, sensoriales o intelectuales
Castillo et al (2022). Esta disciplina se preocupa por adaptar los programas y las
actividades de educacion fisica a las necesidades especificas de cada individuo, con el
fin de promover su desarrollo fisico, cognitivo y social. La educacién fisica especial
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se centra en las necesidades de los estudiantes con discapacidades y se enfoca en el
desarrollo de habilidades motoras basicas, como correr, saltar, lanzar y atrapar, también
puede incluir el uso de ayudas técnicas, como sillas de ruedas, prétesis y otros
dispositivos que ayudan a los estudiantes a participar en las actividades.

Un elemento fundamental para lograr a nivel escolar una educacion fisica
especial e inclusiva corresponde a la actitud por parte de los docentes, en ese sentido,
se concibe como un factor que influye en los comportamientos de los docentes y por
ende en el desarrollo de sus labores dentro de los procesos de inclusién educativa con
esto, las actividades escolares se ven o no favorecidas, lo cual tiene repercusiones en
la permanencia o exclusion dentro del entorno escolar. De igual modo, se destacan las
dificultades de los maestros que desempefian procesos de educacion inclusiva, pues las
condiciones sociales y culturales del contexto, en muchos casos no son favorables
(Mora, 2019).

La educacidn fisica inclusiva, por otro lado, se enfoca en la inclusion de todos
los estudiantes, independientemente de su habilidad fisica o la presencia de alguna
discapacidad, esto implica comprender las actividades, adaptar el entorno de
aprendizaje para permitir la participacion de todos los estudiantes y fomentar el respeto
mutuo entre los estudiantes con diferentes habilidades y capacidades. La educacion
fisica especial e inclusiva busca proporcionar oportunidades equitativas para la
actividad fisica y el deporte a todas las personas, independientemente de sus
habilidades y capacidades, con el fin de promover un estilo de vida saludable y una

mayor inclusion social, Lopez, M. (2020).

Un abordaje interesante de construccion en materia de educacion inclusiva, es
el realizado por Ardila y Vasquez (2018), quienes vinculan a estudiantes, padres de
familiay docentes, con la finalidad de caracterizar las creencias y los imaginarios
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que se tienen con respecto a la educacion inclusiva, teniendo en cuenta que, en
el contexto escolar aumentan los casos de estudiantes con diferentes situaciones
de wvulnerabilidad, quienes deben ser acogidos, atendidos y formados desde una

actitud de respeto, pluralidad e igualdad de oportunidades.

Otro estudio de relevancia es el planteado por Carrillo, (2018) quien se centra
en la aplicacion de cuestionarios para comparar las practicas pedagdgicas de los
docentes, concluyendo que una continua capacitacién a los maestros permite el
fortalecimiento de la comunicacidn, la relacién disciplinar y la aplicacion de estrategias

pedagdgicas fundamentadas en modelos constructivistas.

Es evidente el papel protagonico que juega la educacion fisica especial
inclusiva en este tipo de poblacidn, ya que puede desempefiar un rol importante en el
desarrollo de habilidades fisicas y sociales en los nifios autistas, la educacion fisica
inclusiva se centra en crear un ambiente que fomente la participacion y el aprendizaje
de todos los estudiantes, incluidos aquellos con necesidades especiales, en el caso de
los nifios autistas, la educacion fisica especial inclusiva puede ayudar a mejorar su
coordinacidn, equilibrio y fuerza muscular, asi como a desarrollar habilidades sociales
y de comunicacion, ademas, el ejercicio fisico regular puede ayudar a reducir la
ansiedad y el estrés, que son comunes en los nifios autistas, es importante que los
profesionales de la educacion fisica tengan un conocimiento adecuado sobre las
necesidades especificas de los nifios autistas y utilicen estrategias que les permitan
participar plenamente en las actividades fisicas, algunas de estas estrategias pueden
incluir la utilizacién de instrucciones claras y sencillas, el uso de actividades
estructuradas y la adaptacién de los ejercicios para satisfacer las necesidades

individuales de cada estudiante, Fessia, Et al (2018).
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La educacion fisica especial inclusiva puede tener un impacto significativo en
el bienestar fisico y emocional de los nifios autistas, y puede ayudar a desarrollar
habilidades sociales y de comunicacién importantes para su vida diaria, con esto se
observa que el impacto de la inclusién en las clases de educacion fisica para ellos, el
disefio de estrategias metodoldgicas que de una u otra forma, favorezcan su inclusion
y sean determinantes para el desarrollo fisico y emocional del nifio con esta condicién
tiene un beneficio para su salud en cuanto a su desarrollo motor, Fortuny, & Sanahuja,
(2020).

Para Sanchez Et al, (2019), la educacion fisica inclusiva juega un papel
fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo la participacion
de todas las personas, independientemente de sus capacidades o habilidades fisicas, un
factor importante para que se dicha inclusion, es el pensamiento y/o la opinion de los
docentes del area de educacion fisica sobre el proceso de inclusion en el curriculo y el
aula donde se desarrollan todos los procesos educativos de esta poblacion su objetivo
principal es proporcionar a todos los estudiantes, de esta forma generar espiritu de
participacion plena, promoviendo la igualdad de oportunidades y la integracion, de
igual forma contribuir a la promocion de la salud fisica y mental, tanto de personas con
discapacidad como sin ella, fomentando habitos y estilo, saludables, ademas, puede
promover la inclusion social y la cohesion, al permitir que las personas con diferentes
habilidades fisicas interactlen y trabajen juntas, desarrollen habilidades sociales y de

comunicacion.

Una contribucion importante de la Educacion fisica especial e inclusiva es que
también puede ayudar a combatir la discriminacion y el estigma asociado a la
discapacidad, al permitir que las personas con discapacidad se integren en la sociedad,
en igualdad de condiciones con las demas, de esta manera, se pueden romper
estereotipos y barreras culturales, y construir una sociedad mas justa e inclusiva
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teniendo en cuenta que, este tipo de poblacidn vive una vida sedentaria, aislada; y que
siendo asi, favorecer su inclusion en los programas educativos, es favorecer su salud y

a su vez su estado de &nimo, Rocha Et al. (2021).

Tendencias actuales de la educacién fisica para los nifios con autismo

La educacidn fisica dentro del curriculo debe presentar diferentes métodos y
procesos de ensefianza, en este sentido en miras a la atencion de la poblacion con
trastorno del espectro autista, busca presentar las tendencias mas actuales para
favorecer su inclusion, una de las primeras tendencias, viene direccionada en el marco
de los objetivos de desarrollo sostenible , que se encuentran propuestos en el horizonte
2030, en el que aplica un modelo pedagdgico que permite el favorecimiento del
aprendizaje del estudiante universitario frente a la atencion a esta comunidad, de esta
forma, lo que el programa busca promocionar, habitos y estilos de vida saludable con
el fin de favorecer su interaccion con sus compafieros y con el entorno, dicha tendencia
busca medir el impacto que hay sobre los noveles de actividad fisica de los
participantes, Valverde Et al, (2021).

Un estudio realizado por Fessia Et al, (2018) sobre la practica de actividad fisica
organizada, como estrategia metodologica para dar atencion a la inclusion de la
poblacion con trastorno del espectro autista, influye positivamente sobre la salud y el
bienestar, desempefiando un papel determinante con respecto a la prevencion de
numerosas enfermedades, el movimiento corporal para la vida humana, el aprendizaje
de habilidades motoras que se refiere al patron de movimiento especializado y
entrenado, todo debe iniciarse en la infancia a partir de los gestos corporales mas

simples hasta el perfeccionamiento para asi lograr movimientos mas perfectos.
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Gonzalez, (2018) analiz6 en su investigacion, el impacto que conlleva el juego,
como tendencia de inclusion y favorecimiento en el desarrollo de habilidades y
destrezas de nifios con trastorno espectro autista, en el que relaciona el juego, como
medio de contribucion en el desarrollo de habilidades comunicativas, de expresion,

emocionales y simbdlicas para su desarrollo.

En los planteamientos realizados por Hernandez et al. (2022), expresan que se
puede emplear los siguientes elementos transversales para una clase de educacion fisica
moderna no tradicional: El uso de las Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion
como medio de expresion teniendo en cuenta que la educacion civica y los principios
de inclusion del alumnado permitiran realizar actividades donde se demuestra el trabajo
y laresolucion de problemas en equipo, esto debido a que la practica de actividad fisica
brinda una posibilidad de resolucion pacifica de conflictos desde el respeto, la justicia
e igualdad en las nuevas tendencias de la educacion fisica nos demuestra una nueva
propuesta que se deriva de una generacion y desarrollo de elementos creativos, no
dejando atras la Educacion ambiental y el cuidado del entorno ya que se plantean
nuevos espacios donde se puedan desarrollar actividades, juegos, deportes al aire libre
implicando una evolucion en el trabajo entre hombres y mujeres en condicion de

discapacidad.

Dentro de estas propuestas Ruiz (2020), expresa que los estudiantes con TDAH
estan incluidos en este grupo, también los estudiantes con altas oportunidades o
dificultades especificas en el aprendizaje, asi como a los estudiantes con una inclusion
tardia en el sistema educativo, ademas, la inclusiobn de personas con o sin
discapacidades en la clase, tiene una gran cantidad de ventajas para los otros
estudiantes y los maestros, beneficiandose en aspectos fisicos, cognitivos, emocionales

, afectivos y de actitud.
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Discusion

El discurso de este articulo reflexivo se centré basicamente en la importancia de la
educacidn fisica inclusiva en los nifios con trastorno del espectro autista (TEA), lo cual
corresponde a una situacion probélica de vital importancia para garantizar el desarrollo
motor de las personas con esta discapacidad y su plena participacion en la actividad
fisica.

En primer lugar, se reconoce que la educacion fisica puede desempefiar un papel
fundamental en el desarrollo de habilidades fisicas y sociales en todos los nifios sin
importar su condicion, gracias a la participacion en el esfuerzo fisico, estos nifios tienen
la oportunidad de mejorar su coordinacion motora, equilibrio y fuerza, lo que
contribuye a su desarrollo fisico y les permite adquirir habilidades motoras

fundamentales.

Ademas del aspecto fisico, la inclusion en la actividad fisica puede tener un efecto
positivo en el estado emocional de todos los nifios, se evidencia en la documentacion
consultada que la participacion en recompensas fisicas ayuda a reducir la ansiedad y el
estrés que son comunes en nifios con autismo, sin embargo, es importante desatacar
que en el desarrollo de programas de educacion fisica inclusiva, se requiera a los
especialistas en educacion fisica para que tengan un conocimiento suficiente sobre las
necesidades especificas de los nifios autistas y usen estrategias de tal manera que les

permitan participar plenamente en la actividad fisica.

Conclusiones
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e [Esta revision narrativa muestra distintas estrategias y metodologias
encaminados a dar atencion a personas con espectro autista dentro de la clase
de educacion fisica.

e La educacion fisica se presenta como un medio facilitador de procesos de
interaccion e inclusion para la diversidad, ya que a través de juegos y
actividades los alumnos se motivan por participar y relacionarse con el entorno.

e El entendimiento de la importancia de la inclusion de esta poblacion en la
educacion y mas ahora en la educacién fisica, permite que la sociedad se
preocupe por apoyar y cuidar todos los procesos de ensefianzas.

e En la actualidad es importante la adecuacion de los procesos metodoldgicos
como tendencia para la inclusion de esta poblacion en la educacion fisica, esto
enriquece la transformacion en el entorno social y cultural y fortalece las
destrezas en el &mbito educativo; de esta forma, se favorece el papel de los
docentes de educacion fisica encargados del cuidado y la educacion de esta

poblacion.
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