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RESUMEN DEL CONTENIDO EN ESPANOL E INGLES

(Méaximo 250 palabras — 1530 caracteres, aplica para resumen en espafiol):

El proyecto investigativo esta orientado a valorar el perfil motriz
postpandemia de los nin@s entre las edades de tres a los cinco afios de los
Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales (HCBT) en sectores
urbanos y rurales del municipio de Fusagasuga en la comuna norte. Desde
el area de la Educacion fisica se considera de gran importancia el desarrollo
de las habilidades motrices y locomotoras en estas etapas fundamentales
de la vida, pues durante la llegada del covid19 se evidencio altos indices de
sedentarismo en la poblacion mundial producto del aislamiento, siendo los
infantes los mayores afectados, debido a que ellos estaban en sus primeras
etapas de vida, dificultando el tener una buena madurez motora ya que
carecieron de toda vivencia y exploracion de contextos. De este modo se ha
determinado como auxiliar de investigacion el evaluar el perfil motriz de los
nifos determinando el efecto de una aplicacion movil para la estimulacion
sicomotriz y reduccién de habitos de sedentarismo. La investigacion tiene un
enfoque cuantitativo con un método cuasiexperimental estructurado en tres
fases, la primera fase orientada a caracterizar la poblacion y los espacios
disponibles, segunda fase se realiza la valoracion motora, la tercera fase se
denomina andlisis y procesamiento de datos. El andlisis de los resultados
mostro las dificultades que presentan los hogares comunitarios en términos
espaciales y como esto influyo en la ejecucién de las subpruebas, ademas
se evidencia como en cada contexto cambia la metodologia y el desarrollo
de la aplicacion de las pruebas del tes TGMD3.

ABSTRACT

The research project is aimed at assessing the post-pandemic motor profile
of children between the ages of three and five years of the Traditional
Community Welfare Homes (HCBT) in urban and rural sectors of the
municipality of Fusagasuga in the northern commune. From the area of
Physical Education, the development of motor and locomotor skills in these
fundamental stages of life is considered of great importance, since during the
arrival of covid19, high rates of sedentary lifestyle were evidenced in the
world population as a result of isolation, with the infants, the older ones
affected, because they were in their early stages of life, making it difficult to
have a good motor maturity since they lacked all experience and exploration
of contexts. In this way, it has been determined as a research aid to evaluate
the motor profile of children, determining the effect of a mobile application for
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psychomotor stimulation and reduction of sedentary habits. The research has
a quantitative approach with a quasi-experimental method structured in three
phases, the first phase aimed at characterizing the population and the
available spaces, the second phase is the motor assessment, the third phase
is called data analysis and processing. The analysis of the results showed
the difficulties that community homes present in spatial terms and how this
influenced the execution of the subtests, it is also evident how the
methodology and the development of the application of the TGMD3 tests
change in each context.

AUTORIZACION DE PUBLICACION

Por medio del presente escrito autorizo (Autorizamos) a la Universidad de
Cundinamarca para que, en desarrollo de la presente licencia de uso parcial, pueda
ejercer sobre mi (nuestra) obra las atribuciones que se indican a continuacion,
teniendo en cuenta que, en cualquier caso, la finalidad perseguida sera facilitar,
difundir y promover el aprendizaje, la ensefianza y la investigacion.

En consecuencia, las atribuciones de usos temporales y parciales que por virtud de
la presente licencia se autoriza a la Universidad de Cundinamarca, a los usuarios de
la Biblioteca de la Universidad; asi como a los usuarios de las redes, bases de datos|
y demas sitios web con los que la Universidad tenga perfeccionado una alianza, son:
Marque con una “X”:

AUTORIZO (AUTORIZAMOS) Sl | NO

1. Lareproduccion por cualquier formato conocido o por conocer. X
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3. La inclusién en bases de datos y en sitios web sean éstos
onerosos 0 gratuitos, existiendo con ellos previa alianza
perfeccionada con la Universidad de Cundinamarca para efectos
de satisfacer los fines previstos. En este evento, tales sitios y sus
usuarios tendran las mismas facultades que las aqui concedidas
con las mismas limitaciones y condiciones.
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De acuerdo con la naturaleza del uso concedido, la presente licencia parcial se
otorga a titulo gratuito por el maximo tiempo legal colombiano, con el propésito de
qgue en dicho lapso mi (nuestra) obra sea explotada en las condiciones aquil
estipuladas y para los fines indicados, respetando siempre la titularidad de los
derechos patrimoniales y morales correspondientes, de acuerdo con los usos
honrados, de manera proporcional y justificada a la finalidad perseguida, sin &nimo
de lucro ni de comercializacion.

Para el caso de las Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, de manera complementaria,
garantizo(garantizamos) en mi(nuestra) calidad de estudiante(s) y por ende autor(es)
exclusivo(s), que la Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia en cuestién, es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi(nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somos)
el(los) uUnico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro (aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la|
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacién, investigacion y, en general,
contenidos de la Tesis o Trabajo de Grado es de mi (nuestra) competencia exclusiva,
eximiendo de toda responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales
aspectos.

Sin perjuicio de los usos y atribuciones otorgadas en virtud de este documento,
continuaré (continuaremos) conservando los correspondientes derechos
patrimoniales sin modificacién o restricciéon alguna, puesto que, de acuerdo con ld
legislacién colombiana aplicable, el presente es un acuerdo juridico que en ningun
caso conlleva la enajenacion de los derechos patrimoniales derivados del régimen
del Derecho de Autor.

De conformidad con lo establecido en el articulo 30 de la Ley 23 de 1982 y el articulg
11 de la Decisién Andina 351 de 1993, “Los derechos morales sobre el trabajo son
propiedad de los autores”, los cuales son irrenunciables, imprescriptibles,
inembargables e inalienables. En consecuencia, la Universidad de Cundinamarca
esta en la obligaciéon de RESPETARLOS Y HACERLOS RESPETAR, para lo cual
tomara las medidas correspondientes para garantizar su observancia.

NOTA: (Para Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia):

Informacion Confidencial:
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Esta Tesis, Trabajo de Grado o Pasantia, contiene informacién privilegiada,
estratégica, secreta, confidencial y demas similar, o hace parte de la
investigacion que se adelanta y cuyos resultados finales no se han publicado.
SI___NO _x__.

En caso afirmativo expresamente indicaré (indicaremos) en carta adjunta,
expedida por la entidad respectiva, la cual informa sobre tal situacion, 1o
anterior con el fin de gue se mantenga la restriccion de acceso.

LICENCIA DE PUBLICACION

Como titular(es) del derecho de autor, confiero(erimos) a la Universidad de
Cundinamarca una licencia no exclusiva, limitada y gratuita sobre la obra que se
integrard en el Repositorio Institucional, que se ajusta a las siguientes
caracteristicas:

a) Estara vigente a partir de la fecha de inclusién en el repositorio, por un plazo de 5
afos, que seran prorrogables indefinidamente por el tiempo que dure el derecho
patrimonial del autor. El autor podra dar por terminada la licencia solicitandolo a la
Universidad por escrito. (Para el caso de los Recursos Educativos Digitales, la
Licencia de Publicacién sera permanente).

b) Autoriza a la Universidad de Cundinamarca a publicar la obra en formato y/o
soporte digital, conociendo que, dado que se publica en Internet, por este hecho
circula con un alcance mundial.

c) Los titulares aceptan que la autorizacién se hace a titulo gratuito, por lo tanto,
renuncian a recibir beneficio alguno por la publicacién, distribucion, comunicacién
publica y cualquier otro uso que se haga en los términos de la presente licencia 'y de
la licencia de uso con gue se publica.

d) El(Los) Autor(es), garantizo(amos) que el documento en cuestion es producto de
mi(nuestra) plena autoria, de mi(nuestro) esfuerzo personal intelectual, como
consecuencia de mi (nuestra) creacion original particular y, por tanto, soy(somaos)
el(los) unico(s) titular(es) de la misma. Ademas, aseguro(aseguramos) que no
contiene citas, ni transcripciones de otras obras protegidas, por fuera de los limites
autorizados por la ley, segun los usos honrados, y en proporcion a los fines previstos;
ni tampoco contempla declaraciones difamatorias contra terceros; respetando el
derecho a la imagen, intimidad, buen nombre y demas derechos constitucionales.
Adicionalmente, manifiesto (manifestamos) que no se incluyeron expresiones
contrarias al orden publico ni a las buenas costumbres. En consecuencia, la
responsabilidad directa en la elaboracion, presentacion, investigacion y, en general,
contenidos es de mi (nuestro) competencia exclusiva, eximiendo de todal
responsabilidad a la Universidad de Cundinamarca por tales aspectos.
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e) En todo caso la Universidad de Cundinamarca se compromete a indicar siempre
la autoria incluyendo el nombre del autor y la fecha de publicacion.

f) Los titulares autorizan a la Universidad para incluir la obra en los indices V|
buscadores que estimen necesarios para promover su difusion.

g) Los titulares aceptan que la Universidad de Cundinamarca pueda convertir el
documento a cualquier medio o formato para propdsitos de preservacion digital.

h) Los titulares autorizan que la obra sea puesta a disposicion del publico en los
términos autorizados en los literales anteriores bajo los limites definidos por la
universidad en el “Manual del Repositorio Institucional AAAMO003”

i) Para el caso de los Recursos Educativos Digitales producidos por la Oficina de
Educacion Virtual, sus contenidos de publicacién se rigen bajo la Licencia Creative
Commons: Atribucién- No comercial- Compartir Igual.
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j) Para el caso de los Articulos Cientificos y Revistas, sus contenidos se rigen bajo
la Licencia Creative Commons Atribuciéon- No comercial- Sin derivar.
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Si el documento se basa en un trabajo que ha sido patrocinado o apoyado por una
entidad, con excepcién de Universidad de Cundinamarca, los autores garantizan
gue se ha cumplido con los derechos y obligaciones requeridos por el respectivo
contrato o acuerdo.
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Resumen

El proyecto investigativo esta orientado a valorar el perfil motriz postpandemia de los nifi @s
entre las edades de tres a los cinco afios de los Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales (HCBT)
en sectores urbanos y rurales del municipio de Fusagasuga en la comuna norte. Desde el area de la
Educacion fisica se considera de gran importancia el desarrollo de las habilidades motrices y
locomotoras en estas etapas fundamentales de la vida, pues durante la llegada del covid19 se evidencio
altos indices de sedentarismo en la poblacién mundial producto del aislamiento, siendo los infantes los
mayores afectados, debido a que ellos estaban en sus primeras etapas de vida, dificultando el tener una
buena madurez motora ya que carecieron de toda vivencia y exploracion de contextos. De este modo se
ha determinado como auxiliar de investigacion el evaluar el perfil motriz de los nifios determinando el
efecto de una aplicacién movil para la estimulacion sicomotriz y reduccién de habitos de sedentarismo.
La investigacion tiene un enfoque cuantitativo con un método cuasiexperimental estructurado en tres
fases, la primera fase orientada a caracterizar la poblacion y los espacios disponibles, segunda fase se
realiza la valoracion motora, la tercera fase se denomina anélisis y procesamiento de datos. El andlisis
de los resultados mostro las dificultades que presentan los hogares comunitarios en términos espaciales
y como esto influyo en la ejecucién de las subpruebas, ademas se evidencia como en cada contexto
cambia la metodologia y el desarrollo de la aplicacion de las pruebas del tes TGMD3.

Palabras claves: Hogares comunitarios, perfil motriz, Test TGMD3, desarrollo motor.
Habilidades motrices, primera infancia



INTRODUCCION

En Colombia el gobierno nacional ha establecido diversas estrategias para asistir a la poblacion
mas vulnerable, en materia de atencidn a la primera infancia uno de los programas mas relevantes es el
desarrollado por el Instituto Colombiano Bienestar familiar ICBF denominado Hogares Tradicionales
de Bienestar Comunitario, el cual es reglamentado en las Normas para la Habilitacion de Hogares
Comunitarios (2021), estos hogares comunitarios desempefian un papel fundamental en la promocién de
un perfil motriz el cual se entiende como las habilidades y capacidades motoras de un nifio, incluyendo
el control del movimiento, la coordinacion y el equilibrio. Estas habilidades son esenciales para que los
nifios puedan explorar su entorno, interactuar con otras personas y participar en actividades fisicas.

adecuados en los sectores urbanos y rurales.

En los hogares comunitarios, se pretende proporcionar un ambiente ameno para el desarrollo
motor de los nifios. Entendido el desarrollo motor segun:

(Benda et al., 2021) nos dice que, el desarrollo motor puede ser visto como un conjunto de
todos los movimientos y habilidades que el ser humano incluyé en la historia motriz. Incluso en esta
visién, puede verse una secuencia de desarrollo motor, en la que se presentan categorias segun los

periodos de la vida.

Ademas, los hogares comunitarios son comprendidos como alternativas de atencién, que ofrece
apoyo alimentario, cuidado, estimulo y seguridad a nifios y nifias menores de siete afios, en condicion
de pobreza cuentan con personal medianamente capacitado comprendido como: Madre comunitaria la
cual comprende la importancia del desarrollo motor en la primera infancia, contando con un perfil y
unos conocimientos en la atencion y el cuidado de nifios, teniendo la disposicion de hacerse cargo de

ellos mientras su familia esta ausente



En los sectores urbanos, donde los espacios al aire libre pueden ser limitados, los hogares
comunitarios buscan adaptarse a las necesidades de los nifios, creando entornos de juego en interiores
que fomenten el movimiento y la actividad fisica. Estos espacios pueden incluir areas de juego utilizando
elementos didacticos que permitan a los nifios moverse libremente y desarrollar su coordinacion y

equilibrio.

En los sectores rurales, donde el acceso a recursos y servicios puede ser mas limitado, los
hogares comunitarios desempefian un papel crucial en el fomento del desarrollo motor de los nifios. A
menudo, se aprovechan los espacios naturales y los recursos locales para crear oportunidades de juego

y actividad fisica.

Los hogares comunitarios en sectores urbanos y rurales juegan un papel fundamental en el
fomento del desarrollo motor en la primera infancia. Proporcionan entornos seguros y estimulantes,
promueven la participacién de los padres y cuidadores, y adaptan las actividades a las necesidades de
los nifios. Al hacerlo, contribuyen al desarrollo integral de los nifios, sentando las bases para un estilo de

vida saludable y activo en el futuro.



PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

El afio 2020 es uno de los afios mas recordados por toda la poblacién humana, ya que se presenta
uno de los sucesos mas inesperados y ocasionado por la llegada del virus Covid19 lo cual origino
confinamientos a lo largo del afio haciendo que las personas no se pudieran desempefarse de forma
cotidiana. Segun el Observatorio Mundial de la Actividad Fisica en Colombia antes de la pandemia
presentaba bajos niveles de actividad fisica con una prevalencia del 54%, esto nos deja ver que con la
llegada de Covid19 los niveles de sedentarismo se incrementaron de forma anormal, aumentando el
riesgo de padecer enfermedades que afectan a la salud fisica y mental, influyendo de forma negativa en
la capacidad de respuesta del sistema inmunitario.

En consecuencia, con lo mencionado anteriormente el Covid19 ocasiono que la primera
infancia comprendida entre los 0 a los 5 afios por el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (2020),
estuviese en espacios cerrados y con un consumo excesivo por aparatos tecnoldgicos, esto influyo en
que tuviesen una baja estimulacion de forma adecuada en el desarrollo motor y psicosocial de estos nifios
y nifias de los sectores urbanos generando diversas alteraciones en sus patrones de movimientos y en su
desarrollo.

En los sectores rurales los nifios y nifias no se vieron afectados en gran manera por el tema de
la espacialidad en el hogar, pero temas como la interacciéon social y la carencia de educacion que
estimulara de forma idénea su desarrollo tanto motor como cognitivo si fueron temas que afectaron de
una u otra forma a esta poblacion, esto se pudo evidenciar en el momento de aplicar el test ya que esta
poblacidn era bastante timida e introvertida lo cual hizo que se extendiera la jornada de valoracion y
pasara hacer de interaccién y recreacion.

Teniendo en cuenta la problematica que genero la pandemia del Covid19 se determina indagar
sobre el grado de motricidad en el que se encuentran los nifios y nifias pertenecientes al programa del
ICBF de los Hogares Comunitarios de Bienestar Tradicionales de la asociacidon la Cascada de la ciudad

de Fusagasuga dadas las condiciones adversas y a los contextos rurales y urbanos teniendo en cuenta



gue estos nifios y nifias estdn en sus primeras vivencias al mundo luego del confinamiento,
comprendiendo que el desarrollo motor permite que el ser humano genere una independencia tanto desde
lo fisico como lo mental permitiéndole contrarrestar las carencias generadas debido a la poca
estimulacién motora, a las habilidades comunicativas, sociales y de comportamiento, de tal forma que
esta investigacion aporte el reconocimiento de los entorno rurales y urbanos por medio de la aplicacion
del test TGDM3 vy a la informacién audiovisual recolectada lo cual permita generar una APP que

promueva la actividad fisica y el mejoramiento de las habilidades motrices en fases posteriores.



JUSTIFICACION

El presente proyecto tiene como finalidad dar a conocer la importancia del desarrollo motor en
la primera infancia y como se vio afectado a causa de la pandemia del Covid19 lo cual trajo consigo
confinamientos que afectacion en el desarrollo motriz y psicosocial de los infantes con edades entre los
3y 5 afios, pues los primeros afios de vida son de vital importancia a nivel motriz, cognitivo y social
(Organizacion Mundial de la Salud, 2013).

Este periodo de alrededor de dos afios de restricciones para la interaccion social y motriz de
forma normal en la primera infancia fue determinante para que generara una repercusién a nivel social
y motriz en areas tanto de la ruralidad como en el sector urbano, ahora bien, la motricidad se subdivide
en dos areas las cuales estan conformadas por la motricidad gruesa y la motricidad fina. La motricidad
gruesa hace referencia al aspecto general de movimiento del cuerpo por el cual se ejecutan acciones
involucrando diversos segmentos corporales en una misma accién, vinculando el dominio corporal que
posea la persona involucrando procesos de lateralidad, coordinacién y equilibrio. Asi como se menciona
(Piaget, 1982) el cual nos dice que La motricidad fina y gruesa es el dominio que el ser humano es capaz
de realizar sobre su propio cuerpo.

Con base a lo mencionado anterior mente este proyecto de investigacion busca contrarrestar los
niveles de sedentarismo en la primera infancia mediante estrategias lidicas y pedagogicas que
consoliden habitos de vida saludables para el bienestar tanto fisico como cognitivo y social. Asi, se tiene
como principal impacto del proyecto la valoracion por medio del test TGDM en los nifios y las nifias de
entre 3 a 5 afios los contextos urbanos y rurales de la ciudad de Fusagasugé, por otro lado, también se
busca atender al tercer Objetivo de desarrollo sostenible (Naciones Unidas, s.f.) que es el de reducir la
mortalidad por enfermedades no transmisibles, de acuerdo con lo dicho anteriormente y con respecto a
la recoleccion de la informacidn, se aporta a la solucidn de dicho problema realizando el Test de

Desarrollo Motriz Grueso (TGMD-3) en su tercera edicion (Ulrich, 2019)



para valorar el estado en el que se encuentran las habilidades motrices gruesas de los nifios y
las nifias para posteriormente garantizar una mejora a nivel motriz por medio de la creacion de una
aplicacion movil que sera la herramienta que utilicen las madres comunitarias como referente para
optimizar el desarrollo de sus estudiantes y brindar condiciones 6ptimas de calidad de vida de cada uno

de los nifios y las nifias del programa del ICBF.



OBJETIVOS GENERALES

o Determinar el perfil motriz postpandemia de los nifios y nifias de los hogares comunitarios del
ICBF en sectores urbanos y rurales del municipio de Fusagasuga comuna norte mediante la aplicacion

del test TGMD-3.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Identificar las condiciones de los Hogares Comunitarios del ICBF de Fusagasugd y a la
poblacion a valorar para ver su comportamiento en el entorno.

. Aplicar el test TGMD-3 a los nifios y nifias de los Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicionales.

. Recopilar la informacion audio visual a partir de la toma del test para condensar el material a

evaluar en la préxima fase del proyecto.



METODOLOGIA

Este estudio forma parte de una de las fases del proyecto institucional denominado Aplicacion
movil para estimulacién psicomotriz, reduccion de habitos de sedentarismo en la primera infancia,
municipios de Fusagasuga Colombia, Muzambinho Brasil, esta fase del estudio tuvo como propésito,
analizar el perfil motriz postpandemia de nifi@s de los hogares comunitarios del ICBF en sectores
urbanos y rurales del municipio de Fusagasuga comuna norte, se desarroll6 bajo un paradigma positivista
con enfoque cuantitativo, la poblacién objeto fueron los hogares comunitarios de la comuna norte del
municipio de Fusagasugé, como muestra se tomaron 3 hogares pertenecientes a la asociacién la Cascada,
la investigacion se desarrolld6 durante el segundo semestre del afio 2022, para su desarrollo se
establecieron tres fases, la primera denominada diagnostico general, la segunda de valoracién motora
mediante el test TGDM-3 y la tercera fase de analisis y procesamiento de datos.

Para la recoleccion de informacion se utilizé el registro en video, la base de datos existente en
cada hogar y una planilla de registro de medidas de los espacios disponibles, esta informacion se someti6
a un proceso de estadistico basico, mediante el programa Excel (2022) identificando los promedios y

porcentajes de cada uno de los datos y finalmente se realizé un andlisis descriptivo de los resultados.
PRIMERA FASE

Esta fase denominada de diagnostico buscd establecer las caracteristicas generales de la
poblacion a estudiar y de los espacios disponibles, asi mismo se adelantaron los procesos administrativos
como permisos y presentacion de las acciones a desarrollar con el grupo de madres comunitarias que

estaban al frente de los hogares a evaluar.

Dentro de las acciones adelantadas en esta fase se llevo a cabo primero una prueba piloto en
dénde se tomaron estudiantes de una pequefia escuela con espacios reducidos para la aplicacion de test
motor, para que de este modo se vivenciara la aplicacion del mismo, también se realizé una visita previa

a los hogares asignados, para conocer el contexto en que se desarrollaria la valoracion, con qué espacio



se contaria, la cantidad de nifios y nifias y poder establecer un contacto directo con las madres

comunitarias de los hogares.

Como resultado de las acciones anteriormente expuestas se pudo obtener informacion relevante
como el total de nifios y nifias de los hogares, siendo este de treinta y nueve (39), teniendo en promedio
cada hogar aproximadamente trece (13) nifios y nifias, de este nimero de nifios solo treinta y uno (31)
se encontraban dentro del rango de edad de 3 a 5 afios lo que los habilitaba para la valoracién mediante

el test TGDM-3.

La informacién general obtenida en cada uno de los hogares fue la siguiente:

3. Hogar caminitos de amor

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 9,37mtr. Ancho 5,20mtr. Diagonal 10,48

Para la fecha de aplicacion del test en este hogar, la totalidad de los nifios y
nifas era de 11, en donde todos entraban en el rango de edad, pero en ese dia solo se
encontraban ocho, de este modo los tres faltantes quedarian descartados por
inasistencia, por otro lado una de las nifias que estaba presente realizando las pruebas,
empez0d a presentar momentos de pena, los cuales provocaron que la nifia abandonara
el proceso y quedando descartada de la evaluacion, de resto todos realizaron las
pruebas, de este modo quedando un registro audio visual para la evaluacion motora de

los nifios y nifias.



J Ninos en total: 11
. Nifios y nifias que aplicaron la prueba: 7

. Nifios descartados por inasistencia: 3

2. Suefios magicos

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 6,77mtr. Ancho 3, 10mtr. Diagonal 7,80

En este hogar se caracteriza por ser un lugar amplio lo cual permiti6 un
desenvolvimiento apropiado para el desarrollo de las pruebas, en el cual se encuentran
alrededor de 14 nifios, pero solo se toman a 10 de estos niflos y nifias en los cuales
encontramos 2 nifios y 8 nifias. Los demads estudiantes no se toman en cuenta debido a

que no cuentan con la edad estipulada.

Con base a lo mencionado anteriormente y a que se toman dos dias para la aplicacién de las
pruebas, se descarta de forma automatica a uno de los estudiantes debido a que no asiste en la segunda

toma

° Nifos en total: 14

J Nifios y nifias que aplicaron la prueba: 7



J Nifos y nifias que no cumplian con los rangos de edad: 4

. Nifios descartados por inasistencia: 3

3. Mis hormiguitas

Medidas del espacio en el hogar donde se realiza la aplicacion del test:

Largo: 4mtr. Ancho 3mtr. Diagonal 3,80

Este hogar se caracteriza por encontrarse a las afueras de la ciudad de
Fusagasuga en especifico en el corregimiento la cascada, en este hogar podemos
encontrar alrededor de 14 nifios y nifias de los cuales se toman solo a 7 estudiantes, de
estos se encuentran 4 nifias y 3 nifios donde se les aplica dichas pruebas, los cuatro
estudiantes restantes no fueron evaluados debido a que no cumplen con las edades
estipuladas por ende no se tomaron en cuenta y si se descartaron de forma automatica.

En dicho hogar las pruebas son realizadas con el mayor €xito, pero se cuenta
con la inasistencia de a alrededor de 3 nifios, influyendo de manera regular en el

desarrollo de las respectivas pruebas.

° Nifios en total: 14

o Ninos y nifias que aplicaron la prueba: 7



J Nifos y nifias que no cumplian con los rangos de edad: 4

. Nifios descartados por inasistencia: 3

CUADRO RESUMEN DE LA INFORMACION GENERAL DE LOS HOGARES
NUMERO DE NINOS NUMERO DE
3 MEDIDAS DEL ESPACIO
N° HOGAR HABILITADOS PARA NINOS
DISPONIBLE
LA VALORACION EVALUADOS
Hogar Largo: 9,37mtr
1 caminitos 11 7 Ancho: 5,20mtr
de amor Diagonal: 10,48mtr
Largo: 6,77mtr
Suefios
2 14 7 Ancho: 3,10mtr
magicos
Diagonal: 7,80mtr
Largo: 4mtr
Mis
3 14 7 Ancho: 3mtr
hormiguitas
Diagonal: 3,80mtr
TOTAL 39 21
SEGUNDA FASE

En esta fase denominada valoracién motora, se encuentra la parte crucial del proyecto ya que
para el cumplimiento de los objetivos planteados se realiz6 la aplicacién del test TGMD-3 en los nifios
de los hogares comunitarios, el cual se llevo a cabo en dos sesiones mediante la aplicacion de las

subpruebas de forma individual, donde se implementan herramientas como el uso de cronograma por



cada hogar y los materiales que se requerian para el desarrollo de las respectivas subpruebas asi como

se plantean en la figura 1y 2.

Figura 1.

Cronograma para la aplicacion del test TGMD3 en los hogares Comunitarios

Nombre Hogar Cronograma

Locomotoras Con pelota

Figura 2.

Implementos deportivos utilizados para la aplicacion del test TGMD3

ELEMENTO NECESARIO




Céamara celular 1

Decametro 1

Para dar continuidad a la aplicacion del test TGDM3 de forma estructurada, se realiza una
division de pruebas en las cuales se disponia de dos dias para aplicar las subpruebas. El primer dia se
aplicaban las pruebas de locomocion y en el dia restante se aplicaban las subpruebas de pelota, para la
recoleccion de informacion pertinente se tomaba (la fecha de nacimiento, nombres y fecha de aplicacion
del test), y asi Con base a los datos recolectados se procedio a desarrollar el proceso de las pruebas con
la finalidad de que se realicen de manera rapida y precisa evitando dispersiones o errores que se llegasen

a generar.

FASE 3

Para el cumplimiento de la fase nimero tres denominada analisis y procesamiento de datos,
donde se recopilo toda la informacion del test aplicado por medio de medios audiovisuales con la
finalidad de evaluar y diagnosticar el perfil motriz de los nifios de los hogares comunitarios, se realizo
un analisis del material grabado, con base a dicha informacion se procedié a organiza los videos por
subcarpetas donde en ellas estuviesen divididas en dos, en una se encontrarian las pruebas de locomocién
y en la carpeta restante se encontrarian las pruebas de habilidades con pelota.

En este paso de verificar la informacién recolectada detallando cada video de tal manera que
no se encontraran fallas y que cumpliera con los requisitos solicitados, asi como se presentaron casos en
el que no se encontraban la totalidad de los videos de los participantes debido a que algunos presentaban
inasistencias reiteradas la cual se consideraba como causante para ser descartado, esta condicion fue
reiterativa en diversos hogares siendo un determinante para que estos nifios y nifias no fuesen tomados
en cuenta para la aplicacion total y correspondiente de las pruebas.

Se debe tener en cuenta que esta fase del estudio no corresponde a la interpretacién del materia
de video recolectado, ya que esa fase corresponde a los docentes lideres de la investigacién, por ello una

vez al haber tenido la informacion recolectada y adjuntada segun se requeria, se dispuso a realizar un



Google drive donde se vincularia al docente encargado, de tal manera que la informacion tanto de los
hogares como de los videos de la aplicacion del test TGDMS3 estuviese por carpetas y subcarpetas,
garantizando un control y organizacion de la informacion para la siguiente fase que es el anélisis de este
material.

Esto se realiza con la intencién de tener una base de informacién necesaria para la siguiente
fase, donde se encontraba de forma mas practica y organizada, a parte presenta mas viabilidad para
reconocer y concretar de forma simple el proceso que se lleva a cabo por parte de los auxiliares de
investigacién. Con base a lo mencionado anteriormente se procede a recopilar cada uno de los datos
relevantes de tal manera que evidencie los nifios y nifias participes de las pruebas llevando un control de
las personas que se descartan del proceso por una u otra causa. Posteriormente se realiza un informe
minucioso de la informacién recolectada a lo largo de lo encontrado en cada uno de estos hogares, en

los cuales se expone:

*  Numero de hogares comunitarios.

* Totalidad de nifios y nifias por hogar comunitario.

* Nifios y Nifas aptos para la realizacion de las pruebas.

*  Procedimientos para la aplicacion del test.

* Andlisis estadistico de la aplicacion del test.

*  Observacion y analisis de la aplicacion de las pruebas.

Se determina la importancia del control de los datos de forma estructurada de toda la poblacion

con la que se interactué desde sus inicios hasta la culminacién del proceso, implementando las

herramientas tecnoldgicas como lo son el Google drive, los medios audiovisuales, documentos Excel y

Word. Todo con la finalidad de dar practicidad a el estudio y al andlisis de dichas pruebas.



RESULTADQOS

De acuerdo con las visitas realizadas a los tres (3) Hogares Comunitarios de Bienestar
Tradicionales (HCBT) vinculados a la Asociacién la Cascada y pertenecientes al programa del Instituto
Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), ubicados en sectores urbanos como rurales, de los cuales se
tenian asignados realizando su respectiva valoracion, se contempl6 que cada hogar contaba con alrededor
de 11 a 14 nifios y nifias debido a que en un hogar se habian retirado tres nifios por traslado de la zona
de residencia. La totalidad del nimero de nifios fue de treinta y nueve (39), pero que solo veintiuno (21)
de estos nifios y nifias pudieron completar la totalidad de las pruebas debido a que se presentaban

inasistencias siendo una causal para ser apartado del desarrollo de la aplicacion de las pruebas.

PORCENTAJE DE NINOS Y NINAS APTOS PARA LAS PRUEBAS.

Tal y como se observa en la figura 1, se logra identificar que los tres (3) hogares comunitarios
tradicionales del programa del ICBF cuentan con una poblacion de 39 nifios y nifias, entre las edades de
los dos (2) a los cinco (5) afios de edad, el porcentaje de nifios aptos para las pruebas se en cuenta un
porcentaje bastante demarcado, siendo las nifias las cuales poseen una tendencia del 58% en
comparacion con el género masculino el cual posee una tendencia del 42%, lo cual nos deja ver que el
género femenino tiene una tendencia a preferir con mayor interés el hacer uso del programa de los
hogares comunitarios del ICBF en situaciones de vulnerabilidad, por otro lado nos deja ver que las nifias

se encuentran con edades mas apropiadas para la aplicacion del tes TGMD3.



Figura 1l

Nifios y nifias aptos para el desarrollo del test TGDM3.

NINOS
42%

NINAS
58%

Nota. el grafico representa el porcentaje de los nifios y nifias que se encontraba

En los rango de dades 6ptimos para el desarrollo de la pruebas del test TGDM3

Porcentaje de nifios y nifias que realizan la pruebas.

Tal y como se observa en la figura 2, podemos analizar la tendencia que se genera en el
desarrollo de la aplicacion de las pruebas del test TGMD3, de los 21 nifios que realizaron las pruebas se
evidencia que el género masculino tuvo una participacion del 34% y el género femenino presento una

participacion del 66% en el desarrollo del test TGMD3.



Figura 2

Nifios y nifias que realizan satisfactoriamente las subpruebas del test TGMD3.

NINAS
66%

Nota. La grafica representa el porcentaje de nifios y nifias que realizan el test
Lo cual corresponde a que se encuentran en estadio apropiados para el desarrollo

De habilidades motrices.

item por los cuales no presentaron las pruebas.

Tal y como se observa en la figura 3, se deduce que, de los 31 nifios y nifias de los hogares
comunitarios pertenecientes al programa de ICBF, presentan una alta tendencia a fallar o a tener una
participacion de forma irregular, siendo la inasistencia la mas concurrida con un porcentaje del 53%, lo
cual impide que se genere un desarrollo continuo y apropiado a estos nifios y nifias. Por otro lado, se
presenta un porcentaje del 47% en el cual nos indica que esta minoria de nifios y nifias que no desarrollan
el test TGMD3 se debe a que no estan en edades maduras para hacer participes de dichas valoraciones

motoras.



Figura 3

item por el cual desertaron nifios y nifias para la aplicacion del test TGMD3.

RANGO DE EDAD
47%

INASISTENCIA
53%

Nota. La siguiente grafica representa los porcentajes de nifios y nifias que fueron
Descartados ya sea por su carente continuidad en el proceso o por encontrarse en

Estadios de maduracion deficientes a los requeridos.

Porcentaje del material audio visual recolectado.

Tal como se observa en la figura 4, podemos identificar que para la aplicacion de las pruebas
del test TGDM3 se llevaron a cabo pruebas que contuviesen la implementacién de objetos externos en
este caso el uso de material didactico que permitiese analizar los patrones de movimiento con elementos,
el cual posee una tendencia del 50%. Por otro lado, se implementan el uso de pruebas de locomocion el
cual por medio de sus movimientos naturales permitiesen analizar de forma integral las capacidades

motrices y coordinativas de forma integral de los nifios y nifias teniendo un porcentaje del 50%.



Figura 4.

Material audio visual recolectado en las subpruebas del test TGMD3.

HP.LOCOMOCION  m P. HABIL CON PELOTA

Nota. La grafica representa el porcentaje del material utilizado en la recoleccion de la

informacion de las subpruebas.



CONCLUSIONES

En las intervenciones de reconocimiento del entorno fue determinante el interactuar con toda
la comunidad, ya que las madres comunitarias conviven en el medio en el que se desenvuelven
en el dia a dia de cada nifio, respondiendo al porqué de sus comportamientos, emaociones o

conductas.

En la valoracion de los hogares comunitarios se encuentra, que en los espacios en los que se
encuentran estos nifios no son mayor a 10 metros cuadrados, esto puede ser un factor que
implique el desarrollo motor del nifio ya que por hogar hay aproximadamente de 11 a 14 nifios
y por nifio deberia haber un espacio dos metros cuadrado, asi como lo menciona el ministerio
de educacion el cual recalca que una persona que se encuentre en un ambiente educativo deben

garantizale alrededor de 2mts?.

En la valoracion de las pruebas encontramos un nimero significativo de desercion por parte de
los nifios y nifias ya que no presentan la prueba en su totalidad, en los cuales se encuentran con
el 53% donde se determina que es por inasistencia y con un porcentaje mas bajo, pero aun
significativo del 47% son nifios y nifias que se encuentran en edades inferiores a las

establecidas.

De los 21 nifios y nifias que presentaron la pruebas se observa a la hora de ejecutar el test, que
los nifios del sector rural poseen menos dificultades para realizar las pruebas locomotoras y las
habilidades con pelota a comparacion de los nifios y nifias del sector urbano. Se evidencia que
los nifios del contexto rural presentan comportamientos de timidez e introversion lo cual
dificulto la realizacion de las pruebas lo cual género que se realizasen con ellos diversas

actividades de recreacion que fortalecieran la confianza con dicho grupo, por otro lado, los



nifios y las nifias del sector urbano presentaron comportamientos mas extrovertidos y mas de

curiosidad a la hora de realizar las pruebas.

La informacion audio visual de cada una de las pruebas es recopilada y adjuntada en carpetas
por hogares y nombres de los participes, esto para generar mas practicidad en la valoracién de
los videos y dar certeza del proceso que se esta realizando. Esta informacion fue enviada por
medio del uso de la aplicacién Google Drive la cual permitié compartir e informar a los

docentes del proceso que se realizo con cada uno de estos hogares ya mencionados.
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