TIPO DE APEGO Y PRACTICAS DE CRIANZA COMO FACTORES ASOCIADOS AL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UNA I.E.M. DE

FACATATIVA.

ANGIE LORENA CERON PEDRAZA

MAHYLIT MERCHAN GONZALEZ

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Facatativa, 24 mayo de 2017



TIPO DE APEGO Y PRACTICAS DE CRIANZA COMO FACTORES ASOCIADOS AL

RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UNA I.E.M. DE

FACATATIVA.

ANGIE LORENA CERON PEDRAZA
MAHYLIT MERCHAN GONZALEZ

Director de trabajo de grado
RAFAEL LEONARDO CORTES LUGO

Psicélogo

UNIVERSIDAD DE CUNDINAMARCA
FACULTAD DE CIENCIAS SOCIALES, HUMANIDADES Y CIENCIAS POLITICAS
PROGRAMA DE PSICOLOGIA

Facatativa, 24 mayo de 2017



TABLA DE CONTENIDO

Pag.
Linea de INVESHIGaCION. ......cooo i 1
] (oo 11 o o3 T o TP 2
JUSHIICACION. ... 3
Planteamiento de problema. ... ... 7
O BtIVOS . ..ttt e e ———— 10
1= U oo T =T 0 o 11
MAICO EMPITICO. .. et 25
Marco MetOdOIOGICO. .. .. vttt e e 27
RESUIAAOS. . ..t e 36
1D <o U110 o 47
Conclusiones y ReCOMENACIONES.........c.cuuiuiie i e 52
R EIENCIAS. ... 54



LISTA DE TABLAS

Pag.
Tabla 1. Descripcion criterios de iNCIUSION. ... ..o, 30
Tabla 2. Descripcion items por cada subescala de iNclusion................ccceeveveeivneeann. 32
Tabla 3. Caracteristicas sociodemograficas de los participantes............................. 36

Tabla 4. Descripcion del rendimiento académico de estudiantes grado decimo y once

[ .= T = 0 = 1o = 37
Tabla 5. Resultados base segura evaluadaenmadre.............cooeiiiiiiiiiiiiei i, 37
Tabla 6. Resultados base segura evaluadaenpadre.............ccoooiiiiiiiiiiiicineenene. 38
Tabla 7. Resultados base segura evaluada en mejor amigo.............cccevvvviieeieinennnn.. 40
Tabla 8. Resultados Estilos Educativos Parentales evaluados en la madre............... 42
Tabla 9. Resultados Estilos Educativos Parentales evaluados en el padre................ 42

Tabla 10. Resultados correlacién entre tipo de apego en madre y el rendimiento

= Tor=10 21101 (o]0 FRUUEEE T 44

Tabla 11. Resultados correlacién entre tipo de apego en padre y rendimiento

F= Tox= 10 (=] 0 01630 JPuurumur 44

Tabla 12. Resultados correlacion entre tipo de apego en mejor amigo y rendimiento

F= Tox= 10 (=] 0 01630 JPuurumur 45



ii
Tabla 13. Resultados correlacidon entre practicas de crianza de la madre y rendimiento

P> Tor=10 21101 (610 PRUU T 45

Tabla 14. Resultados correlacion entre practicas de crianza del padre y rendimiento

= Tor= 10 211 11 o]0 FRU U 46



LISTA DE ANEXOS
Pag.

ANEXOS A: Adaptacion del Instrumento Escala de Evaluacion de Estilos Educativos...62

ANEXOS B: Cuestionario de la base segura para adolescentes..............ccceevvinenenn. 64
ANEXOS C: Consentimiento INfOrmado. ........oooeoi i 77
ANEXOS D: Asentimiento INFOrMado. ........oooee e e, 79

ANEXOS E: Carta de Autorizacion para realizar la investigacion............................. 81



TIPO DE APEGO Y PRACTICAS DE CRIANZA COMO FACTORES
ASOCIADOS AL RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UNA |.E.M.

DE FACATATIVA.

El presente trabajo de investigacion esta ubicado en la linea de investigacion
desarrollo humano. El propésito fue describir el tipo de apego y las practicas de crianza
como factores asociados al rendimiento académico en adolescentes, para esto se realizo
una investigacion de tipo descriptivo correlacional, se contd con la participacion de
estudiantes del grado décimo y once jornada tarde de la Institucién Educativa Municipal
Manablanca de Facatativa, con un rango de edad de 15 a 18 afios, se utiliz6 una
adaptacion del instrumento Escala de Evaluacion de Estilos Educativos y el Cuestionario
de la base segura, para el andlisis de los datos fue utilizada la herramienta estadistica
SPSS version 21 y tablas de estadisticas, los resultados indican que no se determina un
tipo de apego especifico en la madre y en el padre se evidencia un tipo de apego
inseguro. Las practicas de crianza se caracterizan por un estilo educativo parental
indiferente o negligente, que implica la falta de control sobre el comportamiento, dificultad
para establecer una comunicacién asertiva y expresar afecto a los hijos. Por otra parte
se realiza la correlacion de dichas variables mediante el coeficiente de correlacion de
Pearson y se encontré que el tipo de apego en los padres tiene relacion significativa con
el rendimiento académico, sin embargo, las practicas de crianza no estan asociadas a
este.

Palabras clave: Rendimiento Académico, Apego, Practicas de crianza, Adolescentes,
familia.
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TYPE OF ATTACHMENT AND PARENTING PRACTICES AS FACTORS
ASSOCIATED WITH ACADEMIC PERFORMANCE IN TEENAGERS OF A I.LEM

FROM FACATATIVA

The present research work is located in the line of research human development. The
purpose was to describe the type of attachment and parenting practices as factors
associated with academic performance in teenagers. For this purpose, a descriptive
research was carried out, with the participation of students in the tenth and eleventh grade
afternoon session of the Institucion Educativa Municipal Manablanca school, with an age
range of 15 to 18 years, was used an adaptation of the Educational Styles Assessment
Scale instrument and the safe base questionnaire, for the data analysis was used the
statistical tool SPSS version 21 and statistical tables, the results indicate that a type of
specific attachment in the mother and in the father identifies an insecure type of
attachment. Parenting practices are characterized by an indifferent or negligent
educational style, which implies a lack of control over behavior, difficulty in establishing
assertive communication and expressing affection to children. On the other hand, the
correlation of these variables was performed using the Pearson coefficient and it was
found that the type of attachment in the parents has a significant relationship with

academic performance, however, the parenting practices are not associated with this one.

Key words: Academic Performance, Attachment, Parenting Practice, teenagers, family.
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LINEA DE INVESTIGACION

El presente trabajo se ubica en la linea de investigacion desarrollo humano, dado
gue busca explicar la relacion entre variables asociadas a la familia (tipo de apego y
practicas de crianza) y la educacion (rendimiento académico), en adolescentes, quienes
en la etapa del desarrollo en la que se encuentran, evidencian una dificultad propia del
contexto escolar al no presentar los resultados esperados por la institucion; siendo asi,
el andlisis de estas variables y su relacion con el RA de los participantes facilita la
comprensién de la situacion particular de la institucién y una posible explicacion de la
influencia que ejerce la familia en el proceso de aprendizaje del ser humano, asi mismo
puede contribuir a la busqueda de alternativas de mejora o soluciéon de acuerdo con la

necesidad particular de la poblacion.
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INTRODUCCION

La educacion es uno de los pilares que tiene un pais para determinar el avance o
desarrollo, es por esta razén que todo proceso educativo busca potencializar y
desarrollar al maximo las habilidades y destrezas de los estudiantes. El rendimiento
académico es tomado como un indicador del éxito o fracaso escolar, asi pues, establece
el nivel de aprendizaje alcanzado por los estudiantes. No obstante el rendimiento
académico esta mediado por diversos factores; uno de estos es la familia como agente
socializador la cual tiene un papel protagénico en todos los aspectos del ser humano, ya
gue es la encargada de garantizar los cuidados primarios, dar afecto, trasmitir valores,
costumbres, tradiciones y pautas a seguir, para garantizar una adecuada formacion del

nuevo integrante de la sociedad.

Al considerar la influencia de la familia en el proceso de aprendizaje del ser
humano, el presente proyecto busca estudiar el tipo de apego y las practicas de crianza
como factores propios de la misma, los cuales pueden estar asociados al RA de
adolescentes estudiantes de grados décimo y once, siendo el apego, determinante en la
relacion que forma un ser humano con su figura materna, y por otro lado, las practicas
de crianza, con las cuales los padres buscan moldear el comportamiento de sus hijos
desde temprana edad. En este sentido, se ha encontrado que tales aspectos no inciden
Uunicamente en el area familiar, por el contrario influyen en otros contextos en los que se

desenvuelve el ser humano, como el laboral, personal, y en este caso, académico.
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JUSTIFICACION

Es necesario comprender el rendimiento académico (RA) como una variable
compleja que no depende Unicamente del estudiante, por el contrario estad asociado a
multiples aspectos que intervienen en el mismo, como las caracteristicas sociales,
institucionales y familiares, que deben ser estudiadas, mas aun en situaciones
particulares donde se evidencie que el rendimiento de los estudiantes no presenta los
resultados esperados por una instituciéon (Cordoba, Garcia, Luengo, Vizuete & Feu,

2011).

Uno de estos factores es la familia, que desempefia un papel determinante para
potenciar diferentes habilidades que hacen que el RA sea un factor diferenciador. En
este sentido, caracteristicas como la participacion y acompafiamiento de los padres en
el proceso de educacion y aprendizaje de los hijos, asi como las expectativas que se
tienen sobre los mismos, jornadas laborales extensas, el control y establecimiento de
normas de comportamiento, inciden en que los resultados obtenidos sean positivos o

negativos (Pérez, Betancort & Cabrera, 2013; Castro & Chavez, 2014 y Sanchez, 2013).

El presente proyecto se desarroll6 con estudiantes de bachillerato pertenecientes
a los grados décimo y undécimo, jornada tarde, de la Institucion Educativa Municipal
Manablanca del municipio de Facatativa, la cual cuenta con 1450 estudiantes
aproximadamente (Proyecto Educativo Institucional Institucion Educativa Municipal
Manablanca PEI, 2015). De acuerdo a los puntajes en las pruebas Saber, el RA de la
Institucién en general se ha mantenido entre niveles bajos (0 a 30,00) y medios (30,01 a

70,0) permanentemente, ademas, en términos municipales, para el afio 2013 ocupo el
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noveno puesto entre 11 instituciones educativas oficiales y en el afio 2016, de acuerdo
a la clasificacion de los planteles oficiales en Facatativa se ubicé en el ultimo lugar
(Instituto Colombiano para el fomento de la Educacién Superior ICFES, 2016; PEI |.E.M.
Manablanca, 2015; Secretaria de educacién de Facatativa, 2013).

Estos datos reflejan el estado actual de la institucion y demuestran la importancia
de estudiar las variables que pueden estar relacionadas con que el rendimiento general
de los estudiantes se mantenga en los niveles previamente descritos, pues con base en
sus estadisticas, para el afio 2015 el promedio general de los estudiantes de bachillerato
(42% de la poblacién) se mantuvo en un nivel basico (3,6) de acuerdo a la escala de
valoracion institucional. Asi mismo, en el municipio de Facatativ4, en relacién a las
entidades gubernamentales e instituciones educativas, particularmente la I. E. M.
Manablanca, no se han encontrado estudios previos sobre las variables psicoldgicas
asociadas al RA, razén por la cual es un tema poco explorado que requiere ser estudiado
de acuerdo a la necesidad de la institucion.

De acuerdo al PEI de la institucion (2015), las familias de los estudiantes habitan
el sector dos del barrio Manablanca, son de estrato socioeconémico uno y dos,
conformadas por padres jévenes, trabajadores, en condicion de pobreza, con baja
escolaridad, y a pesar de que el 80% estan vinculados laboralmente a las empresas
floricultoras de la sabana, la mayoria no cuenta con una estabilidad laboral (PEI I.E.M.
Manablanca, 2015). Se realizé el presente proyecto dado que, aunque se conocen los
aspectos sociodemograficos de las familias de los estudiantes de la institucion
mencionados anteriormente, no existen datos precisos sobre los aspectos psicolégicos

propios de las caracteristicas familiares que permitan argumentar su relacion con el RA.
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En términos de la familia, Pérez (1997), Cérdoba, Garcia, Luengo, Vizuete &
Feumolinal (2011); Moreno & Chauta (2012), coinciden en que esta involucrada en
diferentes dimensiones del individuo, quien desde temprana edad, mediante el contacto
con su nucleo familiar genera un tipo de apego que no solo determina las relaciones que
establece, sino que puede estar asociado al RA, dado que el tipo de apego que se
desarrolla con los padres o cuidadores, permite desarrollar diferentes habilidades que
facilitan posteriormente la adquisicion de conocimiento en la escuela, esto a su vez
favorece aspectos como la motivacion, control de la atencién, persistencia en la
realizacion de tareas y destrezas cognitivas, generando como resultado un RA

sobresaliente (Ruiter & Van Ljzendoorn, 1993, citado por Lafuente, 2000).

Sumado a lo anterior, dentro de las relaciones que establece un hijo con sus
padres surgen las practicas de crianza, que también estan asociadas al RA, en este
sentido, las diferencias en los resultados de los estudiantes pueden estar determinadas
por los tipos de practicas parentales ejercidas por sus padres o cuidadores, quienes
pueden desempefiar un rol participativo en el proceso educativo de los hijos,
favoreciendo el aprendizaje, o por el contrario, una falta de acompafamiento y
compromiso; lo cual influye en que el RA de un estudiante sea aceptable o no (Tilano,

Henao & Restrepo, 2009; Vallejo & Mazadiego, 2006).

Ahora bien, entendiendo que tanto el apego como las practicas de crianza son
variables psicoldgicas propias la familia, el estudio de las mismas como factores
asociados al RA facilita la comprension del comportamiento de los estudiantes que se

presenta en un contexto especifico, en el cual no se registran investigaciones previas
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gue aborden dichos aspectos, por lo tanto, el presente proyecto genera un aporte a la
teoria explicando la relacion de variables que afectan el RA que puede ampliarse a otras
poblaciones, generando una base para el planteamiento de nuevas preguntas de
investigacion en diferentes contextos. Ademas, es posible brindar informacion a la
comunidad educativa que facilite el desarrollo de estrategias centradas en el
mejoramiento continuo del RA teniendo en cuenta los resultados obtenidos, incluyendo
a la familia como parte del proceso de formacion, enrigueciendo la educacién como una

prioridad para el desarrollo tanto social como personal de los estudiantes.
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PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA

La familia ha sido objeto de estudio desde diferentes perspectivas, social,
académica y personal, por tanto es un elemento esencial para el desarrollo del ser
humano, entonces, durante las primeras etapas de la vida es un pilar fundamental ya
gue brinda proteccion, atencion, cuidados y trasmite pautas de comportamiento, es
decir, es el primer agente de socializacion donde se dan las primera interacciones con
el ambiente, es el encargado de generar los primeros aprendizajes al nuevo integrante
de la sociedad, de esta forma la influencia de la familia es relevante en el desarrollo
afectivo y de la personalidad del ser humano, ademas de incidir en el proceso de
aprendizaje del individuo dentro de una institucién educativa (Comellas, 2009). Dado lo
anterior y al entender que a nivel familiar son multiples los factores que influyen en el ser
humano, para efectos del presente trabajo se estudiaron el tipo de apego y las practicas

de crianza como factores asociados al RA.

Inicialmente, el tipo de apego esta relacionado con la estructura familiar, en el
contexto particular de la institucion, un 46 % de la poblacién cuenta con una estructura
familiar extensa, la cual va desde los padres, abuelos, tios y primos (PEl LLE.M.
Manablanca, 2015), esto implica que en este tipo de familias, en situaciones donde
ninguno de los padres suple las necesidades basicas del nifio, otras personas
significativas brindan la atencion necesaria y por tal razén el patron de apego se va
ampliando hacia éstas. Entonces, el tipo de apego que desarrolle el estudiante sera
diferente y se vera reflejado en las relaciones que establece con su familia y

posteriormente con sus iguales, asi como en el RA, dado que dificultades en las
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relaciones interpersonales ocasionadas por un tipo de apego inseguro suelen estar
asociadas al RA bajo, motivacion y autoestima negativos (Carrillo, Maldonado,

Saldarriaga, Vega & Diaz, 2004; Sdnchez & Hernandez, 1992).

Por otro lado, las practicas de crianza guardan relacion con las caracteristicas
sociodemogréficas, en el caso de las familias de los estudiantes provienen de diferentes
zonas del pais, principalmente de Facatativa (50%), seguido de sabana de Bogota (25%),
Cundinamarca (9%), y otros sitios como Antioquia, Boyaca, Tolima, Valle, Caqueta y
Costa Atlantica (6%), en este sentido, segun Ramirez (2005), si bien lo que buscan los
padres estableciendo practicas de crianza es moldear determinados comportamientos
en sus hijos, difieren de una familia a otra, asi como el alcance de estas, las diferencias
estan relacionadas a factores como la cultura, y de igual forma al ser diferente el impacto

gue generan, aspectos como el RA y el éxito escolar se veran afectados.

Para efectos del presente trabajo se realizé el estudio de dichas variables con
base en las teorias de, Bolwby (1979), quien sefiala en su teoria del apego, que desde
temprana edad el individuo crea un vinculo afectivo con su figura materna, el cual
determinara en el futuro diferentes aspectos del desarrollo; Ainsworth (1989), que
establece dos tipos de apego que desarrollan los individuos y perdura con el paso del
tiempo; Aguirre (2000), define las practicas de crianza como las acciones que realizan
padres o cuidadores para regular el comportamiento de los hijos, ademas menciona la
influencia de estas con el paso del tiempo; y finalmente, la teoria de Baumrind (1971),
donde se establecen los cuatro estilos parentales (democratico, autoritario, permisivo e

indiferente), de acuerdo a las practicas de crianza ejercidas por padres.
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Finalmente, en consideracion de lo anterior se pretende responder a la pregunta:
¢,Como se relacionan el tipo de apego y las préacticas de crianza con el RA de los
estudiantes de bachillerato de la Institucion Educativa Municipal Manablanca del

Municipio de Facatativa?
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OBJETIVOS

Objetivo General

Relacionar el tipo de apego y las practicas de crianza con el rendimiento
académico en adolescentes de la Institucion Educativa Municipal Manablanca de

Facatativa.

Objetivos especificos

Medir el Rendimiento Académico de los estudiantes de grado décimo y

undécimo

Identificar el tipo de apego de los estudiantes

Evaluar las practicas de crianza de los padres de los estudiantes

Asociar el tipo de apego y las practicas de crianza con el Rendimiento

Académico de los estudiantes
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TIPO DE APEGO Y PRACTICAS DE CRIANZA COMO FACTORES ASOCIADOS AL
RENDIMIENTO ACADEMICO EN ADOLESCENTES DE UNA I.E.M. DE

FACATATIVA.

El ser humano a lo largo de su vida establece diferentes tipos de relaciones con
los individuos que lo rodean, tales como relaciones laborales, académicas, sociales y
familiares, siendo las ultimas, las mas importantes a la hora de favorecer el desarrollo
del individuo y su adaptacion al medio. En este sentido, la forma en la que se relaciona
un niflo con sus padres, familiares o cuidadores, esta determinada por el tipo de apego
el cual difiere con base en caracteristicas como la proximidad y el contacto fisico con
quien se establece el vinculo afectivo; por otro lado, las pautas de comportamiento que
se implementan y el tipo de comunicacion que predomina, son aspectos caracteristicos
de las practicas de crianza, con las que los padres buscan regular la conducta de los
hijos, estas también varian y se distinguen diferentes estilos educativos parentales de
acuerdo a las practicas de cada familia. Estos factores estardn relacionados
directamente con las futuras relaciones que establezca e influira en otro tipo de

contextos, como laborales y académicos (Martinez, 2010; Misuti & Cava, 2001).

Apego

El apego se define como un conjunto de conductas realizadas por un individuo
con el fin de desarrollar un vinculo con otra persona y permanecer en cercania con la
misma, quien representa una figura uUnica que brinda asistencia y cuidado ante sus
necesidades. Estas conductas se evidencian desde edades tempranas, donde son mas

notorias y posteriormente su intensidad disminuye de acuerdo a la edad, generalmente
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la madre es quien representa la figura central del vinculo que se establece, el cual
perdura a lo largo del ciclo vital. EI apego cumple una funcion bioldgica, siendo que el
cuidado y atencién que proporciona la figura de apego al individuo garantiza su
supervivencia, por ejemplo la lactancia y proteccion durante los primeros afios de vida
del niflo (Bowlby, 1979). En este sentido se proponen dos tipos de apego, seguro e

inseguro.

Tipos de apego

Factores como la calidad y el tiempo de respuesta por parte del cuidador o figura
de apego ante las exigencias del nifio, seran determinantes para su comportamiento, el
tipo de apego que desarrollan los nifios inicialmente se refleja en funcién de la
exploracion y el contacto con las personas extrafias, a largo plazo, en la adolescencia y
la adultez se evidencia en la interaccion con lo demas, de esta forma, Ainsworth (1989),

propuso dos tipos de apego.

Apego seguro

Los nifios se caracterizan por explorar el contexto donde se encuentren, para esto
requiere  alejarse momentaneamente del cuidador, para reconocer el lugar y sus
elementos, ademas pueden mostrar iniciativa para el contacto con personas extrafias
con las que se sienten en confianza, al regreso del cuidador se evidencia el gusto,
buscando asi el contacto fisico a pesar que un gesto o mirada podria ser suficiente para
retomar el vinculo o proximidad con este, los nifios con apego seguro se muestran

tranquilos y reciben de forma positiva el regreso de la figura de apego (Ainsworth, 1989).
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Adolescentes en etapas escolares, caracterizados por un tipo de apego seguro
tienden a presentar actitudes que favorecen su proceso de aprendizaje y afrontan las

exigencias de su contexto de forma adecuada, lo cual se ve reflejado en promedios
académicos mas altos (Larose, Bernier & Tarabulsy, 2005). En la adultez, personas con

este tipo de apego tienen facilidad para desarrollar habilidades sociales y
desenvolverse en las diferentes situaciones académicas, laborales y personales, son
seguros, con percepciones coherentes de si mismos, tienen reconocimiento y autocontrol

de las emociones propias (Rudolph, 2000).
Apego Inseguro

Los nifios con apego inseguro presentan comportamientos inadecuados como
llanto y gritos hacia su figura de apego, tienen dificultad para iniciar la exploracion,
muestran temor, se sienten inseguros con las personas que le rodean puesto que les
generan ansiedad, esta separacion crea una ambivalencia obligando al nifio a negar la
necesidad de cercania hacia la madre o cuidador evitando la proximidad a su regreso,
de igual forma busca evitar sentimientos de frustracion que se dan por dicha separacién
(Ainsworth, 1989; Rudolph 2000). Adolescentes que desarrollan un tipo de apego
inseguro, se caracterizan por establecer relaciones negativas con los padres o
cuidadores, suelen tener dificultad para el control de las emociones y para afrontar las
situaciones estresantes propias de la etapa en la que se encuentran, lo que puede
conllevar a estados de ansiedad, estrés e incluso depresién (Bernier, Larose & Whipple,
2005). El tipo de apego que se desarrolla es importante porque va a influir y determinar

lo que posteriormente se conoce como el vinculo afectivo.
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Vinculo afectivo

El vinculo afectivo es el producto de la relacién que establece el individuo con la
figura de apego, la cual se convierte en una persona que no es reemplazable aunque
existan otras que sean proximas al individuo o tengan lazos cercanos con él. Este vinculo
es perdurable en el tiempo, y aunque en etapas como la adolescencia, su fuerza tiende
a disminuir, la necesidad de mantener la proximidad permanece, por lo tanto el vinculo
persiste y esta relacién es mediada por el procesamiento cognitivo del individuo, es decir,
el significado que construye con base en su figura de apego y la forma como se afianza

el vinculo (Ainsworth, 1989).

Una de las caracteristicas principales del vinculo afectivo es la proximidad entre
dos personas, por tanto, cuando se presentan situaciones que interfieren en esta
relacion, el individuo tiende a buscar nuevamente la cercania con su figura de apego, por
ejemplo, un bebé en brazos de un extrafio llora para ser regresado a los brazos de la
madre. Sin embargo en casos donde este vinculo se interrumpe o0 se rompe provoca en
el individuo estados de ansiedad, pena o ira (Bowlby, 1979). A partir de la calidad del
vinculo afectivo que el individuo desarrolla con su figura de apego, se forman una serie
de comportamientos caracteristicos que permiten identificar si la base de apego que se

desarrolla puede ser, 0 no, adaptativa.

Base segura

El proceso de crecimiento de un individuo implica la presencia de situaciones en
las que debe separarse de su figura de apego, sin embargo esto no significa que el

vinculo afectivo se rompa, esto se logra gracias a la base segura, que facilita un equilibrio
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entre la proximidad con la figura de apego y la exploracion de los diferentes contextos en
los que se desenvuelve el sujeto. Cuando el nifio logra sentirse protegido y resguardado
sin que necesariamente se encuentre junto a su figura de apego, el padre o cuidador
puede brindar los cuidados y atencidon necesarios para proporcionar el cuidado y
bienestar del hijo haciendo que logre realizar diferentes actividades en ausencia de este
sin que se produzcan comportamientos como llanto 0 emociones como enojo y tristeza.
De esta forma, la base segura facilita que en el futuro los individuos desarrollen
habilidades como el reconocimiento de emociones, una adecuada interaccion con los
demas, entre otros, ademas hace que la exploracion de diferentes contextos no
represente dificultad (Bowlby, 1979). Ahora bien, asi como el apego desde los primeros
afios de vida influye en el desarrollo del ser humano, con el paso del tiempo otro tipo de
factores propios del contexto familiar toman importancia a la hora de incorporar nuevos
aprendizajes y adquirir patrones de comportamiento, estos se encuentran asociados a la

forma en que los padres llevan a cabo el proceso de crianza de sus hijos.

Practicas de crianza

El proceso de crianza implica tres conceptos necesarios de diferenciar: pautas de
crianza, practicas de crianza y creencias sobre la crianza. Las pautas de crianza hacen
referencia a lo esperado de los padres, es decir lo que es aceptado dentro de cada cultura
como una crianza adecuada; las practicas de crianza, estan relacionadas a las acciones
gque presentan padres o cuidadores con el fin de educar a sus hijos, estas influyen en la
relacion que se establece entre los miembros de una familia, la cual esta mediada por la

autoridad del padre y se realizan, aun cuando pueden estar alejadas de esas pautas
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aceptadas socialmente; y finalmente las creencias sobre la crianza son los conocimientos
compartidos sobre la forma en la que se debe criar a los hijos, ademas de las
explicaciones o justificaciones dadas por los padres sobre su forma de ejercer tales

practicas (Aguirre, 2002; Bocanegra, 2007).

Cabe resaltar que cada familia determina las directrices con las cuales desea guiar
el comportamiento de los hijos, a través de las practicas de crianza, definidas por Aguirre

(2002), como:

Acciones de los adultos, en especial padres de familia, encaminadas a orientar el
desarrollo de los nifios. Aunque difieren en la forma de expresarse y los contenidos
gue transmiten, la finalidad es la misma en todos los grupos humanos: asegurar a

los nifios la supervivencia e integracion a la vida social (pag. 27).

De esta forma, la familia, como unidad basica de socializacion utiliza estas
practicas como medio de control sobre el comportamiento de los hijos, buscando
disminuir ciertas conductas y mantener o aumentar otras, transmitiendo valores,
creencias, formas de pensar y comportarse de acuerdo a expectativas propias de cada

uno de sus miembros, las cuales perduran con el paso del tiempo.

Cabe resaltar que la familia brinda apoyo emocional que corresponde a la forma
en que los padres atienden las necesidades afectivas de los hijos, tales como
preocupaciones, situaciones estresantes o cambios en el estado de animo que puedan
experimentar; la expresion de afecto y los medios de control generados por los padres
son un regulador de comportamiento; los padres expresan sus sentimientos a los nifios

es por medio de caricias, abrazos, besos, verbalizando cualidades, entre otros, una de
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las mas frecuentes es utilizar este tipo de expresiones verbales acompafiadas de regalos
o0 detalles, como forma de premiar un comportamiento adecuado, sin embargo la
comunicacion juega un papel indispensable para el desarrollo emocional ya que algunas
practicas de crianza ocasionan ambivalencia en el manejo y reconocimiento de
emociones, para enfrentar situaciones poco favorables donde si no se utilizan de forma
adecuada, puede generar consecuencias negativas (Aguirre, 2002; Henao, Ramirez &

Ramirez, 2007; Mulsow 2008).

El uso de la autoridad es un factor importante en el desarrollo de las practicas de
crianza, siendo la forma en la que los padres o cuidadores hacen uso del poder para
castigar un comportamiento que consideren inadecuado, esto con el fin de corregirlo 0
actuar ante la desobediencia. En la busqueda de modificar determinada conducta, la
forma mas comun en la que se ejerce la autoridad es mediante la agresion fisica, aunque
también se presentan situaciones donde se castiga eliminando beneficios que el nifio
previamente tenia, de esta forma, bajo la percepcion de los padres, es mas facil controlar
el comportamiento mediante el uso de la fuerza fisica, que utilizando el dialogo, sin
embargo, el manejo de la autoridad en las familias sin necesidad del castigo fisico es
efectivo en la medida en que se aplique sin dejar a un lado la responsabilidad y el cuidado
gue deben brindar a los hijos, por tanto, el uso del poder por parte de adultos
significativos para el nifio o adolescente, de la mano con la proteccién y apoyo emocional,
pueden fomentar el respeto y el desarrollo de habilidades propias, sin necesidad de

acudir al uso de la agresion (Aguirre, 2002; Alvarez, 2010).
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Las practicas de crianza no solo regulan el comportamiento de los integrantes de

una familia, también afectan las relaciones interpersonales que se establecen entre
padres e hijos, siendo que la forma en que el nifio o adolescente percibe las practicas
ejercidas por cada uno de sus padres, influye en la relacion que establece con los
mismos, asi como del ambiente familiar y el rol de cada uno dentro de la familia, por
ejemplo, los nifios tienden a percibir a sus madres como las figuras que brindan apoyo
emocional, demuestran su afecto y atienden a sus necesidades de proteccién y cuidado,
ademas consideran que son las madres y no los padres, las personas fundamentales en
su proceso de crianza, aunque las asocian mas a una dimension afectiva que de
regulacién de comportamiento. Por otro lado la percepcion no suele ser positiva en
ambientes familiares donde no hay espacios de dialogo, no se comparten intereses, las
expresiones de afecto son minimas y predomina el uso del castigo fisico como regulador
del comportamiento (Aguirre, 2002; Mendoza, 2013; Garcia, Pizzo, Aranda, et al, 2010).
Es importante mencionar que las practicas de crianza no son universales, es decir,
diferentes aspectos dentro del ambiente familiar hacen que estas préacticas difieran de
una familia a otra, entonces, de acuerdo a las acciones determinadas que cada padre o
cuidador implemente para guiar el comportamiento de sus hijos, es posible distinguir

varios tipos

Estilos educativos parentales

Dentro de las practicas de crianza, los padres llevan a cabo su funcion de educar
y orientar el comportamiento de sus hijos con base en los estilos educativos parentales,

es decir, las acciones especificas que realizan los clasifican en un estilo educativo
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especifico, el cual da cuenta de la forma en que ejercen tales practicas, que tipo de
conductas realizan para criar a sus hijos. Ahora bien, los estilos educativos parentales
estan determinados a partir de dos categorias béasicas, en primer lugar el control, que
hace referencia a las exigencias sobre el comportamiento y la supervision constante, en
segundo lugar, el afecto, que esta relacionado con el apoyo emocional que brindan los

padres y la comunicacién con sus hijos (Ramirez, 2005).

Teniendo en cuenta las dimensiones que componen los estilos educativos
parentales, como estrategias utilizadas por los padres para regular el comportamiento de
los hijos, Mayorga (2009), que cita a Baumrind (1971) describe cuatro estilos educativos

parentales:

Democratico: caracterizado por el uso de comunicacion asertiva entre los padres
y sus hijos, asi como el apoyo emocional y la demostracién de afecto, esto sin dejar a un
lado el establecimiento de normas y limites, los padres democraticos supervisan y estan
atentos al comportamiento de sus hijos, sin embargo, esto lo hacen de forma que
comprenda la razén o causa de cada norma y exigencia, ademas fortalecen en los hijos

autonomia, compromiso y autoestima positiva.

Autoritario: Predomina el control, la imposicion de reglas y limites, por encima de
la dimension afectiva, los padres autoritarios generalmente no explican a sus hijos la
causa o razon de las normas que se establecen, ademas de utilizar la coaccion y el
castigo para controlar el comportamiento, no tienen en cuenta las necesidades afectivas
de sus hijos y tienden a utilizar un tipo de comunicacion agresiva, afirmando un estatus

de poder y autoridad.
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Permisivo: se caracteriza por la presencia de la dimension afectiva, en tanto que

el control del comportamiento es minimo, padres con un estilo educativo permisivo
expresan constantemente las emociones a sus hijos, y permiten que ellos también las
expresen, ademas de facilitar la comunicacion, sin embargo las reglas y normas para
orientar el comportamiento son pocas, no supervisan las conductas en los hijos,

generando una libertad excesiva.

Indiferente: tanto el control de conductas como la expresion de afecto son
escasos, este tipo de estilo educativo parental describe a padres que no se muestran
atentos a las necesidades afectivas de sus hijos, pero tampoco regulan ni controlan su
comportamiento dado que no establecen normas que deban cumplirse, generalmente
esto se debe a que el tiempo que dedican para atender a las exigencias o cuidado de
sus hijos es minimo. Los estilos educativos, como bien se menciona, diferencian a los
padres o cuidadores de acuerdo a sus conductas, sin embargo cada uno de estos, afecta
la forma en que los hijos desarrollan diferentes habilidades que les permiten
desenvolverse en otros contextos, como el escolar, donde la forma en que han sido
incorporadas las préacticas de crianza influye en diferentes aspectos, tales como sus

resultados académicos. Lozano, Rioboo, Blanco et all (2007).

Rendimiento académico

Las instituciones educativas cumplen una funcion importante al contribuir a la
formacion de sujetos que cuenten con las habilidades necesarias para adaptarse a una

sociedad cada vez mas exigente y en constante cambio, dentro de este proceso buscan
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promover en los estudiantes un rendimiento académico que se destaque de

determinados promedios establecidos (Molina, 2015).

Figueroa (2004), define el RA como el resultado del nivel de aprendizaje
alcanzado por un estudiante, es decir, en qué medida incorpora los diferentes
conocimientos propios del plan de estudios establecido por una institucion de acuerdo al
grado escolar en el que se encuentra, teniendo en cuenta caracteristicas como
habilidades, destrezas e intereses desarrollados por un individuo dentro del contexto
educativo, siendo asi, es el indicador que se toma como referencia para determinar el
éxito o fracaso académico (si un estudiante aprueba o desaprueba su afio lectivo), y se
mide con base en evaluaciones objetivas que arrojan resultados generalmente

cuantitativos, en términos de calificaciones.

Dentro del proceso de ensefianza — aprendizaje, obtener una calificacion como
indicadora del rendimiento académico, implica la presencia de determinadas conductas
realizadas por un estudiante, que facilitan que aprenda el contenido que su docente le
presenta, de acuerdo a las practicas cotidianas de las instituciones, estas conductas
hacen referencia a llevar apuntes, presentar y aprobar examenes, elaborar y presentar
trabajos asignados a la casa, prepararse previo a una clase o examen, entre otros. Sin
embargo, estas conductas se ven afectadas por variables que pueden dificultar o
favorecer la realizaciébn de las mismas, y de esta forma inciden en el rendimiento

académico (Fuentes, 2001, citado por Fuentes, 2004).

El Ministerio de Educacion Nacional MEN (2009), establece una escala de

valoracion para el rendimiento académico que representa el nivel que alcanza un
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estudiante en cuanto a habilidades, destrezas y aptitudes de acuerdo a los objetivos
trazados en los planes de estudio establecidos como basicos para cada grado de

ensefianza, estos son:
Bajo: de 1.0 a 3.2
Basico: de 3.3a 3.9
Alto: de 4.0 a 4.5
Superior: de 4.6 a5.0

La Institucion Educativa Municipal Manablanca en su manual de convivencia,
estipula la misma escala de evaluacién para los estudiantes y en el articulo tres menciona
gue el RA de los estudiantes como resultado de la evaluacion realizada tiene el fin de
proporcionar informacién béasica del proceso de aprendizaje de los estudiantes de
acuerdo a caracteristicas particulares y orientar los procesos educativos con base en
estas, asi como implementar diferentes estrategias que permitan apoyar a estudiantes
gue presenten dificultades en sus procesos académicos, favoreciendo su proceso

formativo (Manual de Convivencia |. E. M. Manablanca, 2016).

Las instituciones educativas desempefian un papel importante en el RA siendo
gue éste también es un indicador de la calidad de la educacién, razon por la cual buscan
gue el rendimiento de los estudiantes sea se ubique dentro de los parametros minimos
para el logro de sus objetivos y cumplir con estandares de calidad (Mella & Ortiz 1999).
En consecuencia, variables como la metodologia de los docentes, el ambiente escolar,

las relaciones que se establecen dentro del aula de clase, entre otras, influyen en el
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rendimiento académico, considerandolo como una variable que depende tanto del
estudiante que aprende, como del docente que ensefa y el contexto particular en el que

se desarrolla dicho proceso (Reyes, 2003).

Lozano, Rioboo, Blanco et all (2007), dan cuenta de la influencia de la familia en
el rendimiento académico de los hijos, sefialando que aspectos como satisfaccion sobre
el estudio de los hijos, confianza depositada en ellos, reconocimiento de sus esfuerzos,
asi como la percepcion de recibir apoyo emocional por parte de los padres, pueden
diferenciar estudiantes por un rendimiento académico alto, medio o bajo. Ahora bien, la
comunidad académica busca potencializar y desarrollar habilidades, competencias en

los estudiantes, en sus diferentes etapas de desarrollo.

Adolescencia

El cddigo de infancia y adolescencia en Colombia (2006), comprende como
adolescentes a las personas con edad entre 12 y 18 afios. Asi mismo, Coleman & Hendry
(2003) sefialan esta etapa del ciclo vital como la transicion entre la infancia y la adultez,
donde se presentan una serie de cambios tanto fisicos como psicolégicos, en cuanto a
los primeros, ocurren cambios caracteristicos de la pubertad, que inicia con la
menstruacion en las mujeres y el cambio en el tono de voz y aparicion del vello pubico
en los hombres, otro cambio importante como resultado de este proceso es el inicio de
la madurez sexual basado en los cambios del aparato reproductor; los segundos,
incluyen cambios emocionales frecuentes debidos a la experimentacion de cambios
fisicos, una busqueda de independencia de su nucleo familiar, asi como la busqueda de

establecer relaciones interpersonales con grupos sociales que le generen identidad,
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también un egocentrismo, caracterizado por la tendencia a considerar que las
preocupaciones o intereses propios son mas importantes y necesitan ser atendidos con

mayor rapidez que los de los demas.

Este tipo de cambios, aunque ocurren a diferente ritmo en cada adolescente,
pueden ocasionar comportamientos caracterizados por la impulsividad, donde surge la
tendencia a realizar conductas que busquen atender Unicamente a intereses propios sin
tener en cuenta aspectos como normas o reglas dentro de diferentes contextos, ademas
los cambios en el estado de animo en esta etapa también determinan el comportamiento
del adolescente, generando cambios de conducta que se evidencian con facilidad dada

su variabilidad (Osorio, 2013).
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MARCO EMPIRICO

Se han realizado diferentes investigaciones en las que se busca establecer qué
tipo de variables intervienen en el RA, varias de estas establecen que las variables se
pueden dividir en dos grande grupos: internas y externas, donde las primeras se refieren
a aspectos personales como auto concepto 0 motivacion, entre otros, las segundas
abarcan aspectos relacionados con comunidad, familia, institucion entre otros (Erazo,

2012; Abello, Amar, Llanos et all, 2005; Gonzalez , 2003; Valle & Gonzalez 1998).

Ekeh, (2012), realizé un estudio correlacional con el fin de identificar la relacién
entre el tipo de apego y el rendimiento académico en estudiantes de primaria de la
escuela Owerri en el estado de Imo, en Nigeria, la poblacion estuvo conformada por 822
pupilas, de las cuales participaron 280. Los resultados arrojaron una diferencia
estadistica significativa, permitiendo concluir que las estudiantes con un estilo de apego
seguro logran un mayor rendimiento académico que estudiantes con apego inseguro,
ademas de que son personas con elevada competencia social, dado que son mas
independientes, suelen establecer objetivos y metas claras, ademas de centrar su
atencion en la clase y comprender con claridad las instrucciones dadas. Por tanto,
consideran que el tipo de apego que se desarrolla en la infancia es un factor determinante
gue puede actuar como predictor del rendimiento y logro académico, asi como del éxito

en otras esferas del ser humano

Tilano, Restrepo & Henao (2009), realizaron un estudio con el fin de describir la
relacion entre las practicas de crianza familiares y el desempefio académico en una

muestra de 451 estudiantes de grado noveno de instituciones educativas oficiales en el
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municipio de Envigado, donde de estudiantes de noveno grado, en los resultados
evidencian que el desempefio esta relacionado directamente con los estilos educativos
ejercidos por los padres, en este sentido, aquellos padres que se involucran en los
diferentes procesos académicos de los hijos, no solo en la imposicion de normas para el
estudio, sino en atender a las dudas o apoyo que ellos requieran, favorecen el proceso
de aprendizaje el cual se verd reflejado en sus calificaciones como indicadoras de su
desempefio, ademas sefialan que el bajo RA de los estudiantes esta asociado a estilos

educativos permisivos y negligentes.

Asi mismo, Sanchez (2016), realiz6 un estudio con el objetivo de analizar los
estilos de crianza de los padres y la influencia de estos en el RA de los estudiantes de la
Unidad Educativa Francisco Flor- Gustavo Eguez la poblacion estuvo conformada por
100 participantes distribuidos asi 50 estudiantes y 50 padres de familia de nivel
socioeconémico medio bajo, Dentro de las conclusiones resalta la influencia significativa
de la familia, dado que los estudiantes con bajo rendimiento académico se caracterizan
por tener padres que descuidan sus funciones y obligaciones con ellos, por tanto existe
una falta de acompafamiento y pobre comunicacion, lo cual atenderia a un estilo

educativo negligente.
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MARCO METODOLOGICO

Paradigma

La presente investigacion se sustenta en dos teorias principales, la primera,
propuesta por Bolwby (1979), denominada la teoria de apego, expone que el
comportamiento del ser humano esta influenciado por lo que se conoce como apego, es
decir, el vinculo que se desarrolla con la persona quien desde los primeros afios de vida
suple sus necesidades, generalmente la madre, entonces, el vinculo que se forma
determina el comportamiento del individuo desde su infancia y perdura con el paso del
tiempo; posteriormente Ainsworth, (1989), amplia la teoria del apego proponiendo dos
tipos principales de apego que se forman en el sujeto de acuerdo a factores como la
proximidad y contacto fisico con su figura de apego, estos son el apego seguro e
inseguro. La segunda teoria se relaciona con las practicas de crianza, en este sentido,
Aguirre (2002), sugiere que son las acciones ejercidas por los padres o cuidadores
orientadas a regular o moldear el comportamiento de sus hijos y factores como la
comunicacion, el afecto y el control son determinantes, adicionalmente Baumrind (1971),
diferencia cuatro estilos educativos parentales basados en el tipo de practicas de crianza
ejercida por padres o cuidadores, los cuales pueden ser democrético, autoritario,

permisivo e indiferente.

Enfoque

Este trabajo se basa en un enfoque cognitivo dado que, al hablar de la teoria
apego, Bolwby (1979), luego de realizar varias investigaciones afirma que desde los

primeros afios de vida el vinculo afectivo que desarrolla el sujeto con su figura de apego
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hace que se surjan las primera representaciones mentales de su entorno las cuales van
a determinar su comportamiento, entonces, si el cuidado y atencion que brinda la madre
o cuidador satisfacen las necesidades del nifio este creara una representacion mental
favorable y evidenciara comportamientos caracteristicos de un tipo de apego seguro, por
el contrario, si las necesidades del nifio no son atendidas la representacion mental que
crea de su entorno seran negativas y se asocian a comportamientos caracteristicos de

un tipo de apego inseguro.

En relacion a las practicas de crianza, Aguirre (2002), sefiala que si bien lo que se
busca con estas es regular el comportamiento, es importante tener en cuenta que el
impacto o alcance que generan depende de cada individuo en particular, en este sentido,
la forma en que cada uno interpreta las normas establecidas dentro de la familia y el
significado que les asigna hace que se cumplan o no, ademas ambientes familiares
donde las practicas sean socializadas de forma imprecisa genera ambigiedad, la cual
afecta dicha interpretacion y dificulta el cumplimiento de las mismas, asi mismo, cada
estilo educativo parental hace que el sujeto perciba de forma diferente a sus padres y
afecta tanto la relacion que establece con ellos como las relaciones y comportamientos

dentro de otros contextos.

Tipo de investigacion

El presente trabajo de investigacion es de tipo cuantitativo, el cual se caracteriza
por llevar a cabo una serie de pasos o fases de manera rigurosa en donde cada una de
estas le da continuidad a la siguiente, en la investigacion cuantitativa se realiza la

recoleccion de datos numeéricos por medio de instrumentos validados, para ser
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analizados por medio de herramientas estadisticas y comprobar hipo6tesis o dar
respuesta a la pregunta problema con el fin de establecer, predecir, comparar o explicar
el fenomeno objeto de estudio (Hernandez, Fernandez & Baptista, 1996). Por tanto, el
presente trabajo emplea este enfoque ya que se utilizan dos instrumentos para describir
las variables objeto de estudio y mediante una herramienta estadistica seran

correlacionadas posteriormente.

Disefio de investigacion

El disefio de la investigacidon es descriptivo y correlacional, en donde el propdsito
principal de este es describir las caracteristicas o comportamiento del objeto de estudio
(persona, comunidad o fendmeno) por medio de la recoleccién de informacion, en este
sentido se define las variables susceptibles de investigacion y posteriormente medir el
grado de relacion entre una, dos o0 mas variables, para determinar si estan, o no
correlacionadas, asi mismo de qué manera y como se afectan, ya sea de forma positiva
0 negativa y posteriormente ser utilizada para posibles predicciones que permita explicar
del comportamiento futuro de las variables (Hernandez, Fernandez & Baptista, 1996).
Dado lo anterior, el presente estudio se ajusta a éste tipo de investigacion siendo que se
identificaron como variables las practicas de crianza y el tipo de apego, las cuales seran

correlacionadas con el RA mediante herramientas estadisticas.

Poblacion

La Institucion Educativa Municipal Manablanca, ubicada en el sector dos del barrio

Manablanca, en el municipio de Facatativa, cuenta con 1450 estudiantes activos, de los
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cuales 653 (45%) se encuentran matriculados en bachillerato para el afio lectivo 2016,

con un rango de edad de 11 a 19 afos aproximadamente.

Muestreo

Se utilizé6 un muestreo no probabilistico, de tipo intencional dado que busca
seleccionar una muestra que cumpla determinadas caracteristicas relacionadas con los
objetivos de la investigacion, en este caso para el desarrollo del estudio los participantes
fueron seleccionados solo si cumplian determinados criterios asociados al RA, edad y

grado escolar entre otros.

Participantes

Para efectos del presente proyecto, participaron 25 estudiantes de la Institucion
Educativa Municipal Manablanca, 15 mujeres (60%) y 10 hombres (40%), quienes

atienden a los siguientes criterios de inclusion (ver tabla 1).

Tabla 1.

Descripcidn criterios de inclusion.

Criterios de inclusion

Ser estudiante activo de la |. E. M. Manablanca

Cursar grado decimo u once en la jornada tarde

Convivir con padre, madre, o ambos

Ser adolescente (14 a 18 afios)
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Diligenciar y firmar consentimiento y asentimiento informados

Ubicarse en un promedio académico Basico (3,3 a 3,9)

Fuente: elaborado por Cerén, Merchan (2017).

Instrumentos

Para la recoleccion de los datos en esta investigacion se utiliz6 una adaptacion
realizada por Sanchez, Lombana & Segura (2015) del instrumento Escala de Evaluacion
de Estilos Educativos, de Palacios, Sandoval & Sanchez (2002) el objetivo de esta, es
evaluar la percepcién que tienen los estudiantes sobre las practicas de crianza de los
padres y/o cuidadores, la escala esta dividida en 20 items distribuidos 11 de ellos
correspondiente a la subescala de (Afecto y comunicacién) y los demas 9 items
corresponde a la subescala de (control y exigencias) con posible opcion de respuesta
asi: De acuerdo (A); No estoy seguro (NS) y en Desacuerdo (D). Para efectos de la
calificacidon de la prueba Sanchez et all (2015), establecieron dos niveles de la sumatoria
de puntuaciones asi: A) mayores al 50% seria un nivel alto y B) menor al 50% un nivel

bajo (ver anexo A).

Asi pues, en la escala de afecto comunicacion, cuando los resultados
corresponden a un nivel alto, se habla de padres que manejan una comunicacion
asertiva, demuestran afecto hacia sus hijos establecen normas y limites las cuales estan
mediadas por la comprensién de los mismos. En este sentido las puntuaciones bajas
corresponden a padres que tienen dificultad para la comunicacién y demostraciones de
afecto a hacia los hijos. La escala de control / exigencias si los resultados tienen una
puntuacion alta, atafie a padres en los cuales predomina el control e imposicién de reglas,

no acceden ante negaciones de los hijos para llevar a cabo un tarea, tratan de buscar
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una conciliacion que permita dar a conocer las razones evitando el castigo. En cuanto
a las puntuaciones bajas hace referencia a padres que usan el castigo y coaccién como
medio de control de comportamientos no deseados afirmando el estatus de poder,
caracterizado por una comunicacion de tipo agresiva, la parte afectiva esta en un

segundo plano (Sanchez et al, 2015).

Por otro lado se utiliza el Cuestionario de la base segura de Davila & Cols (1999).
Este instrumento tiene como objetivo determinar a qué personas (mama, papa y/o mejor
amigo/a) recurren los adolescentes con mas frecuencia para encontrar afecto, apoyo y
protecciobn y con cual de estas, se siente mas comprendido. La prueba tiene la
siguientes subescalas buscando medir aspectos como a) Blsqueda de proximidad, b)
basqueda de apoyo, c) apoyo a la autonomia, d) base segura familiar, €) base segura
académica, f) base segura Social, g) base segura en situaciones positivas, h) base
segura en situaciones negativas (ver anexo B). Los items para cada una de las
subescalas se muestran a continuacion (ver tabla 2)

Tabla 2.

Descripcion de item de subescala.

Subescalas del Items de cada Subescalas.
Cuestionario de la
Base Segura

Busqueda de 1, 3,4,6,8,9,16,18,22,25,26,28,30,34,35,42,45,49.
proximidad

Busqueda de apoyo 2,5,7,14,15,17,20,21,23,29,36,39,40,44.

Busqueda a la 10,11,12,13,19,24,27,31,32,33,37,36,41,46,47,50.
autonomia

Base segura familiar 1,6,7,11,14,18,20,21,24,28,29,32,34,37,42,45,46,48.
Base segura 2,4,9,13,15,16,19,23,25,30,31,35,39,41,44,50.
académica

Base segura Social 3,5,8,10,12,17,22,26,27,33,36,38,40,43,47,49.
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Base segura en 2,3,4,5,6,7,8,10,12,14,16,19,20,22,24,25,28,30,31,32,33,34,
situaciones positivas 39,41,43,44,45,46,49.
Base segura en 1,9,11,13,15,17,18,21,23,26,27,29,35,36,37,38,40,42,47,48,

situaciones negativas  50.

Fuente: elaborado por Cerdn, Merchan (2017).

Consideraciones éticas

Para efectos de este trabajo investigativo los lineamientos éticos que estaran en
consideracion y de acuerdo a los mencionados en la Ley 1090 del Psicélogo (2006), son
pertinentes ya que el desarrollo del mismo se llevo a cabo conforme lo estipula la ley, en
este caso se respeto la integridad de los estudiantes como participantes del mismo, asi
como de sus representantes legales quienes otorgaron previa autorizacion, al igual que

la institucion educativa a la cual se socializaran los resultados del estudio una vez finalice.

1. La informacion de los participantes, registrada en los instrumentos, es
estrictamente confidencial, lo que implica que los datos personales no se divulgaran

durante, ni después de la investigacion.

2. La forma de recoleccion de informacion de los cuestionarios, de cada
instrumento se haran con previa autorizacion de la instituciéon y los participantes, es decir,
se utilizara el consentimiento informado (anexo C) y asentimiento informado (anexo D)
en donde los investigadores se compromete a informar y explicar a los padres de familia,
participantes y directivos del colegio, los procedimientos, pasos, alcance, pros y contras
de la investigacion, esto garantiza que la autorizacion que otorgan es completamente
voluntaria dado que conocen el objetivo del estudio y en caso de desearlo poder retirarse

sin ningun inconveniente.
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3. Carta de autorizacion firmada por la Coordinadora académica de la instituciéon

para realizar el ejercicio investigativo, en la cual se expresa la participacion voluntaria,
gue no conlleva ningun riesgo para los estudiantes y favorece a la comunidad académica,

con la informacion que entrega el trabajo de investigacion (ver anexo E).

4. Como los cuestionarios se contestaron de manera andnima, no es posible
identificar que contesta cada adolescente. Sin embargo, los investigadores entregaran
ademas del trabajo escrito con los resultados y sus conclusiones, recomendaciones de
acuerdo a la discusion y resultados obtenidos buscando asi aportar a la institucion
posibles alternativas para mejorar el RA, de esta forma los participantes no se veran

afectados por el desarrollo del proyecto.
Procedimiento
Para el desarrollo del proyecto se establecen las siguientes fases:

Fase 1. Inicialmente se identificaron las variables a desarrollar en la investigacion

con base en la necesidad de la institucion.

Fase 2. Con base el objetivo del estudio, se establecieron los criterios de inclusion

para conformar la muestra.

Fase 2. Se informd previamente a los representantes legales de los estudiantes
sobre el proyecto de investigacion y su objetivo, asi mismo se envié el consentimiento y
asentimiento informados con el fin de establecer la muestra con base en los individuos

gue autorizaron su participacion en el mismo.
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Fase 3. Dentro de la institucion educativa se adecuo el espacio para la
aplicacion de los instrumentos a 25 estudiantes quienes diligenciaron consentimiento y

asentimiento informado y cumplen con los criterios de inclusion.

Fase 4. De acuerdo a los resultados obtenidos de los instrumentos se realiz6 el
analisis de los mismos con el fin de describir cada una de las variables e identificar la

relacion existente.

Fase 5. Se establecieron las conclusiones a la luz de la teoria que sustenta el
trabajo y los objetivos del mismo, para hacer entrega a la comunidad educativa del

proyecto de investigacion finalizado.
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RESULTADOS

Para la recoleccion de datos se utilizé el Cuestionario de la base segura para
adolescentes y la adaptacion de la escala de evaluacion de estilos educativos parentales,
posteriormente para el analisis de los mismos fue utilizada la herramienta estadistica

SPSS version 21 y tablas de estadisticas.

En la investigacion participaron 25 estudiantes del grado decimo conformado
por 10 mujeres con edad promedio de 16 afos, cinco hombres con edad promedio de 16
afios ademas estudiantes del grado undécimo representado por cinco mujeres con edad
promedio de 16 afios y cinco hombres con edad de 17 afios son las caracteristicas

sociodemogréficas de la muestra, (ver tabla 3).

Tabla 3.

Caracteristicas sociodemograficas de los participantes.

Grado Género Total Promedio edad Promedio
participantes Total edad
Hombre Mujer Hombre Mujer
Decimo 5 10 15 16 16.16 16,08
undécimo 5 5 10 17 16,33 16,66
Total 10 15 25 16,37

Fuente: elaborado por Ceron & Merchan (2017).
Para determinar el RA de los estudiantes de grado decimo y once de la jornada

tarde, fueron utilizadas las estadisticas de la institucibn, donde se establecen los
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resultados del proceso de evaluacion realizado trimestralmente para cada estudiante. De

esta forma, los resultados para el grupo de participantes son los siguientes (ver tabla 4).

Tabla 4.

Descripcion del rendimiento académico de estudiantes grado décimo y once,

jornada tarde

Curso Media
Décimo 3,69
Once 3,71

Fuente: elaborado por Ceron & Merchan (2017).
El promedio de calificaciones obtenidas tanto para grado decimo (3,69), como
para grado once (3,71) indica que en general el RA de los estudiantes se ubica en un

nivel basico, esto de acuerdo a la escala de evaluacion institucional.

Apego

Para la descripcién del tipo de apego de los participantes se utilizé el Cuestionario
de la Base Segura para adolescentes, el cual mide la base segura con base en ocho
subescalas para la madre, el padre y el mejor amigo de cada participante. Con respecto
a la base segura evaluada en la madre los resultados para cada subescala son los

siguientes, (ver tabla 5).

Tabla 5

Resultados base segura evaluada en madre.

Subescalas madre Media
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Blsqueda de proximidad 3,70
Blsqueda de apoyo 3,51
Apoyo a la autonomia 3,81
Base segura ambito familiar 3,54
Base segura ambito académico 3,61
Base segura ambito social 3,84
Base segura en situaciones positivas 3,63
Base segura en situaciones negativas 3,67

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

38

Los puntajes obtenidos del instrumento para la madre, se ubican en un nivel

intermedio (media general 3,66), esto sugiere que los participantes no evidencian una

tendencia alta ni baja de percibir a su madre como una figura protectora, que respete su

autonomia y contribuya al desarrollo de seguridad y confianza para la exploracién de

diferentes y nuevas situaciones, asi mismo, los puntajes sugieren que los estudiantes no

presentan conductas especificas que determinen si buscan respaldo, cercania fisica,

afecto o protecciéon por parte de su madre, asi como tampoco establecen si tienden a

buscar a su madre ante situaciones que se presenten en contextos sociales, familiares y

académicos.

Para la base segura medida en el padre se presentan los siguientes resultados

(ver tabla 6).

Tabla 6

Resultados base segura evaluada en padre
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Subescalas padre Media
Blsqueda de proximidad 3,00
Blsqueda de apoyo 2,69
Apoyo a la autonomia 3,04
Base segura ambito familiar 2,75
Base segura ambito académico 2,78
Base segura ambito social 3,19
Base segura en situaciones positivas 2,74
Base segura en situaciones negativas 3,02

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

Los puntajes obtenidos para el padre en las subescalas busqueda de proximidad
(media 3,00), apoyo a la autonomia (media 3,04), base segura en ambito social (media
3,19) y base segura en situaciones negativas (media 3,02) corresponden a un nivel
intermedio, esto indica que los participantes no evidencian comportamientos particulares
gue determinen si buscan cercania o afecto por parte del padre, ademas no tienen una
percepcion definida del mismo como una figura cercana y protectora, que los apoye y

respalde o con quien puedan contar en situaciones que les generen malestar.

Por otro lado, los puntajes en las subescalas busqueda de apoyo (media 2,69),
base segura en ambito familiar (media 2,75), base segura en &mbito académico (2,78) y
base segura en situaciones positivas (2,74), corresponden a un nivel bajo, lo cual
significa que los participantes no buscan o buscan muy poco el respaldo de su padre,

tampoco suelen interactuar verbalmente o comunicarse con él con el fin de buscar ayuda,
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asi mismo no comparten o comparten muy poco eventos, situaciones o sentimientos en
el &mbito familiar, no acuden a él ante dificultades o conflictos en el ambito académico,

ni tampoco ante circunstancias en las que se sientan satisfechos o felices.

Finalmente para la base segura en el mejor amigo, se presentan los resultados,

(ver tabla 7).

Tabla 7

Resultados base segura evaluada en mejor amigo.

Subescalas mejor amigo Media
Busqueda de proximidad 3,38
Busqueda de apoyo 3,10
Apoyo a la autonomia 3,19
Base segura ambito familiar 3,45
Base segura a&mbito académico 3,16
Base segura &mbito social 2,95
Base segura en situaciones positivas 3,08
Base segura en situaciones negativas 3,32

Fuente: elaborado por Ceron & Merchan (2017).

Los puntajes se encuentran en un nivel medio (media general 3,24), lo cual sugiere
gue los participantes no presentan comportamientos especificos que permitan identificar
si los participantes buscan cercania y contacto con su mejor amigo con el fin de recibir
apoyo, tampoco tienen una percepcion definida sobre el mejor amigo como una figura
que los respete y acepte o en quien puedan confiar al encontrarse en situaciones que los

afecten de forma negativa o que les generen bienestar, cabe resaltar que la subescala
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base segura en ambito social (media 2,95) presentd un puntaje bajo, lo que indica que
los estudiantes no comparten 0 comparten muy poco eventos, pensamientos y

comportamientos en ambitos sociales con su mejor amigo.

Practicas de crianza

Para evaluar las practicas de crianza se utilizé la Adaptacion de la Escala de
Evaluacion de los Estilos Educativos Parentales, la cual mediante las subescalas
Afecto/Comunicacion y Control/Exigencias, describe los estilos educativos parentales

para la madre y el padre de cada participante.

El puntaje obtenido en la subescala afecto/comunicacién se ubica en un nivel bajo
(media 17,52), esto sugiere que las madres de los participantes no muestran una
tendencia a establecer una comunicacion asertiva con sus hijos, tienen dificultades para
expresar afecto hacia ellos y lo hacen con baja frecuencia; por otro lado, no atienden o
atienden poco las necesidades emocionales o preocupaciones de los mismos y tienden
a evidenciar respuestas evitativas ante situaciones donde los participantes requieren
acompafiamiento o0 apoyo; ademas, no muestran interés por aspectos como la educacion

y desarrollo de los mismos.

En relacion a la subescala control/exigencias, también se encuentra un puntaje
correspondiente a un nivel bajo (media 16,08), lo que indica que las madres de los
participantes no establecen normas claras que les permitan regular el comportamiento
de sus hijos, no evidencian autoridad ni tampoco exigen el cumplimiento de deberes o
responsabilidades, tampoco utilizan estrategias efectivas para corregir o disminuir

conductas inadecuadas en ellos y se muestran indiferentes ante situaciones en las que
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sus hijos presenten comportamientos negativos y perjudiciales, Los resultados obtenidos
para la madre se presentan a continuacion, (ver tabla 8).

Tabla 8

Resultados Estilos Educativos Parentales evaluados en madre

Subescala Media
Afecto/Comunicacion 17,52
Control/Exigencias 16,08

Fuente: elaborado por Cerdon & Merchan (2017).

Las puntuaciones obtenidas para los padres en la subescala Afecto/comunicacion
se ubica en un nivel bajo (media 18,06), esto indica que los padres de los participantes
se caracterizan por pocas manifestaciones de afecto con sus hijos; en cuanto a la
comunicacion esté limitada, en una sola direccion al utilizar solo ordenes; incluso, no les
interesa escuchar las necesidades o intereses que puedan tener los hijos. Respecto a la
subescala Control/Exigencias, también se encuentra con una puntuaciéon
correspondiente a un nivel bajo (media 17,56), evidencia dificultad para definir, reglas
o establecer limites a cumplir; los padres de los participantes no manejan una figura de
autoridad para moderar el comportamiento, menos aun tienen medidas de contingencia
para enfrentar situaciones adversas, los resultados obtenidos para el padre se presentan

a continuacion, (ver tabla 9).

Tabla 9

Resultados Estilos Educativos Parentales evaluados en el padre
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Subescala Media
Afecto/Comunicacion 18,06
Control/Exigencias 17,56

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

Resultados de correlacion

Posteriormente se realiz6 una correlacidon entre las puntuaciones directas de cada
instrumento y el promedio académico de los participantes, utilizando el coeficiente de
correlacién de Pearson. En términos del tipo de apego se encontré que existe una
correlacién positiva alta entre el tipo de apego de la madre (r=0,708), (ver tabla 10).
Correlacion del tipo de apego y el rendimiento académico del padre (r=0,627) con el RA
de los participantes, lo cual indica que esta variable ejerce una influencia significativa en
el RA de los estudiantes, sin embargo, la correlacion en el tipo de apego con la figura
materna es mas alta, lo que significa que el tipo de apego desarrollado con la madre,
ejerce mayor influencia en los resultados de los estudiantes. Los hallazgos se muestran

a continuacion (ver tabla 11).
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Tabla 10 Resultados correlacion entre tipo de apego en madre y RA

RENDIMIENTO TIPO DE

ACADEMICO APEGO,
MADRE
RENDIMIENTO  Correlacion de 1 , 708
ACADEMICO  Pearson
Sig. (bilateral) , 739
N 25 25
TIPO DE Correlacién de , 708 1
APEGO, Pearson
MADRE Sig. (bilateral) , 739
N 25 25

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

Tabla 11

Resultados correlacidon entre tipo de apego en padre y RA

RENDIMIENTO TIPO DE

ACADEMICO APEGO,
PADRE
RENDIMIENTO Correlaciéon de 1 627
ACADEMICO Pearson ’
Sig. (bilateral) , 769
N 25 25
TIPO DE Correlaciéon de
APEGO, Pearson 21 1
PADRE Sig. (bilateral) , 769
N 25 25

Fuente: elaborado por Ceron & Merchan (2017).

Contrario a esto, en el caso del tipo de apego para el mejor amigo, se encuentra
gue no existe una correlacion entre esta variable y el RA de los estudiantes (r=0,035),

esto significa que para los participantes el vinculo que establecen con su mejor amigo no
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es perdurable y no incide en sus resultados a nivel académico, el resultado se presenta

en la siguiente (ver tabla 12).
Tabla 12

Resultados correlacion entre tipo de apego en mejor amigo y RA

RENDIMIENTO TIPO DE APEGO,
ACADEMICO MEJOR AMIGO

RENDIMIENTO Correlacién 1 ,0352
ACADEMICO de Pearson

Sig. (bilateral) ,868

N 25 25

TIPO DE Correlacién ,0352 1
APEGO, MEJOR de Pearson

AMIGO Sig. (bilateral) ,868
N 25 25

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

Ahora bien, en el caso del tipo de préacticas de crianza los hallazgos indican que
no existe correlacion entre esta variable tanto en la madre (r=-0,265) (ver tabla 13).
Correlacion del RA y las practicas de crianza del padre (r=0,304) con el RA de los
participantes, esto sugiere que en el caso particular de los participantes de la presente
investigacion las practicas de crianza ejercidas por los padres, dentro de las cuales se
incluyen caracteristicas como el acompafiamiento, la comunicacion y el establecimiento
de normas no inciden en el RA de los mismos, lo cual se observan a continuacion, (ver

tabla 14).
Tabla 13

Resultados correlacidon entre practicas de crianza de la madre y RA
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RENDIMIENTO PRACTICAS DE
ACADEMICO CRIANZA,
MADRE
RENDIMIENTO Correlaciéon 1 265
ACADEMICO de Pearson '
Sig. (bilateral) ,200
N 25 25
PRACTICAS DE  Correlacion 265 1
CRIANZA, de Pearson ’
MADRE Sig. (bilateral) ,200
N 25 25

Fuente: elaborado por Ceron & Merchan (2017).

Tabla 14

Resultados correlacion entre practicas de crianza del padre y RA

RENDIMIENTO  PRACTICAS DE
ACADEMICO CRIANZA, PADRE
RENDIMIENTO Correlacién 1 304
ACADEMICO de Pearson ’
Sig. (bilateral) ,140
N 25 25
PRACTICAS DE  Correlacion 304 1
CRIANZA, de Pearson ’
PADRE Sig. (bilateral) ,140
N 25 25

Fuente: elaborado por Cerén & Merchan (2017).

46
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DISCUSION

El objetivo del presente trabajo fue establecer la relacidon entre el tipo de apego y
las practicas de crianza como factores asociados al rendimiento académico de
adolescentes estudiantes, mediante la aplicacion del Cuestionario de la Base segura
para Adolescentes y la Adaptacion de la Escala de Evaluacion de Estilos Educativos,
donde inicialmente se identifica que el rendimiento general de los participantes se ubica
en un nivel basico correspondiente a tres, seis (3,6). A continuacion se analizan los

resultados obtenidos a la luz del sustento tedrico.

Al describir el tipo de apego que presentan los participantes, se evidencia que no
es posible determinar con claridad el tipo de apego que establecen con su figura materna
y el mejor amigo, dada la puntuacion (media en madre 3,6 y mejor amigo 3,1), que se
ubica en un nivel intermedio. Sin embargo, en comparacion con la figura paterna y el
mejor amigo, la puntuacion para la madre es la mas alta, lo que posiblemente indique
gue los participantes si bien no presentan un tipo de apego seguro con la figura materna,
la identifican como la mas cercana y con quien el vinculo afectivo es mas fuerte, dado
gue es quien atiende a sus necesidades desde los primeros afios de vida, como lo
mencionan Bowlby (1979) y Ainsworth (1989). En relacion al mejor amigo si bien el
puntaje obedece a un nivel medio, se encuentra mas cercano a una puntuacion baja, que

posiblemente se relaciona mas con un tipo de apego inseguro.

Para el padre, los puntajes obtenidos se asocian a un tipo de apego inseguro, esto
implica que la relacién de los participantes no es cercana ni se evidencia que busquen

ayuda de su figura paterna, tampoco establecen comunicacion asertiva ni comparten
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intereses, lo que concuerda con lo expuesto por Ekeh (2012), quien sefiala que los
estudiantes con tipo de apego inseguro logran un RA significativamente menor a quienes
presentan tipo de apego seguro, ademas de otro tipo de dificultades que pueden
atravesar en diferentes contextos. Lo anterior probablemente explique en términos de la
familia, la influencia de este factor en el logro o fracaso académico de un estudiante,
como lo menciona Bowlby (1979), la calidad del vinculo afectivo es determinante en las

habilidades que pueda desarrollar un individuo en todas las esferas del desarrollo.

Los resultados de la correlacion permiten determinar con suficiente evidencia
estadistica una relacion significativa entre el tipo de apego con los padres y el RA de los
participantes, esto explica que, aunque la puntuacion para el tipo de apego en la madre
fue la més alta e indica que para los participantes es la mas cercana, se ubica en un nivel
medio, es decir, no se evidencia un tipo de apego seguro ni inseguro, asi como sucede
con el RA, los estudiantes se ubican en un nivel basico, es decir medio, e igualmente no
es posible establecer si es alto o bajo; entonces, si la calidad del vinculo que establecen
con la figura materna presentara otras caracteristicas que permitieran establecer un tipo
de apego seguro, el RA se veria afectado positivamente, dado que seria mas alto, esto

coincide con lo expuesto por Larose, Bernier & Tarabulsy, (2005), quienes afirman que

el tipo de apego seguro se asocia con promedios académicos altos.

En el caso del padre, si bien se encuentra correlacion existente con el RA, cabe
resaltar que de acuerdo al coeficiente de correlacion de Pearson, es mas baja que la
encontrada en la madre, lo cual implica que aunque el tipo de apego con la figura paterna

es inseguro y guarda relacién con el RA, esta no es tan significativa como lo es con la
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figura materna, probablemente la razon de esto radique en que es la madre quien desde
los primeros momentos de vida suple las necesidades del individuo, por tal razén es con
la primera persona que este crea un vinculo, el cual es més fuerte y perdurable, como lo
sefiala Bowlby (1979); Ahora, en el caso del mejor amigo, de acuerdo a los resultados,
no existe una relacion con el RA, lo cual puede indicar que el vinculo que los participantes
establecen con su mejor amigo no es significativo y esta figura no representa alguien

cercano que incida o afecte sus resultados académicos.

Ahora bien, Los resultados obtenidos para describir las practicas de crianza
ejercidas por los padres de los estudiantes permiten identificar una puntuacion asociada
a un estilo parental indiferente tanto para la madre como el padre, es decir, que los
padres de los participantes no tienden a regular el comportamiento de sus hijos ni
tampoco a establecer pautas o normas que les permitan hacerlo, ademas, no atienden a
preocupaciones de sus hijos y las expresiones de afecto con pocas, la comunicacién

también es escasa y no suelen interesarse por la formacién de sus hijos

Esto se podria estar presentando dadas la condiciones socioecondmicas propias
de las familias como se menciona en el PEI de la institucion, las cuales se caracterizan
por encontrarse en situacion de pobreza, entonces, el cuidado de los participantes
probablemente sea delegado a otras personas tales como familiares, amigos o incluso
hermanos mayores mientras los padres cumplen las jornadas laborales para suplir las
necesidades. Esto implica que al contar con diferentes tipos de cuidadores exista una

variacion en las practicas de crianza.
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En cuanto a la evidencia estadistica, se evidencia que las practicas de crianza que
ejercen los padres de los participantes no guardan relacion con su RA, entonces, el tipo
de acciones con las cuales tanto el padre como la madre buscan regular el
comportamiento de sus hijos no influye en sus resultados académicos. Esto no
concuerda con los estudios realizados por Tilano, Restrepo & Henao (2009) y Sanchez
(2016), donde se establece que las practicas de crianza si influyen en el RA y de esta
forma, los estudiantes con promedios académicos bajos se caracterizan por tener padres
que ejercen practicas de crianza negligentes; ahora bien, esto podria explicar que los
padres de los participantes evidencian un estilo educativo indiferente, caracterizado por
el poco control sobre el comportamiento de los hijos y la falta de comunicacion vy
demostracién de afecto con los mismos, aun asi el RA de los participantes es basico y
no bajo. Siendo asi, los cambios en las practicas de crianza de los padres, no harian que

el resultado de los participantes en términos del RA se viera afectado.

Lo anterior podria explicarse a partir de las caracteristicas particulares de la
poblacion, dado que, como se menciona en el PEI de la institucion, las familias de los
estudiantes se caracterizan por ser extensas, ademas provienen de diferentes zonas del
pais, entonces, probablemente las practicas de crianza al ser diferentes de acuerdo a
caracteristicas culturales, no generen el mismo impacto o influencia sobre el RA, como
lo menciona Ramirez (2005). Sin embargo, como lo menciona Aguirre (2002), las
practicas de crianza no solo actian como reguladoras de comportamiento, por el
contrario afectan mas aspectos del ser humano, por tanto, aunque para los participantes
en particular no afecte el RA, no implica que esta variable no influya en otros factores

propios de su desarrollo.



Apego, practicas de crianza y rendimiento académico

51

Es importante mencionar que la poblacién de la institucion que presenta RA bajo,

alto y superior no fue incluida dentro del estudio, por tanto las variables psicologicas
como el tipo de apego y las practicas de crianza asociadas a estos niveles no fueron
estudiadas, esto sugiere nuevas preguntas de investigacion centradas en dichos niveles

académicos que puedan orientar futuras investigaciones.
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CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES

El presente trabajo de investigacion permitié concluir que, en relacién al tipo de
apego no es posible identificar un tipo de apego determinado en la madre de los
participantes, sin embargo, el puntaje fue el mas alto en comparacion con el padre y el
mejor amigo, lo que significa que es la persona con la que desarrollan un vinculo mas
cercano; para el caso del padre se identificé un tipo de apego inseguro, caracterizado
por no buscar apoyo en la figura paterna ni mantener cercania ni comunicacion con esta;
finalmente en el caso del mejor amigo tampoco es posible identificar un tipo de apego
determinado, sin embargo la puntuacion obtenida se acerca mas a un tipo de apego

inseguro.

Las practicas de crianza evidenciadas tanto en la madre como el padre se
caracterizan por un estilo educativo parental indiferente o negligente, que implica la falta
de control sobre el comportamiento de los hijos, la escasa comunicacion y falta de
demostraciones de afecto hacia los mismos. Al relacionar estas dos variables se
encontré que el tipo de apego tiene relacién significativa con el RA, siendo mas alta la
correlacion para la madre que para el padre y el tipo de apego con el mejor amigo no
guarda relacién con el RA; en el caso de las practicas de crianza, no existe relacion de

estas en la madre ni el padre con el RA.

Finalmente, se recomienda realizar diferentes estudios que permitan identificar
otro tipo de variables que puedan estar asociadas al RA, estas podrian ser individuales,
institucionales y relacionadas con el contexto particular de la institucion, asi mismo se

recomienda incluir en dichas investigaciones la poblacion con RA bajo, alto y superior,
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con el fin de obtener informacién que abarque todos los niveles del rendimiento
académico y permita encontrar posibles diferencias entre los mismos, asi como
desarrollar estrategias que contribuyan a generar cambios en los resultados de los

estudiantes.

Por otro lado es importante que la institucion centre su atencion en el trabajo
directo con el estudiante, siendo que si las practicas de crianza no se relacionan con el
RA, significa que el desarrollo de estrategias enfocadas en el estudiante pueden
contribuir a que sus resultados mejoren, en el caso del tipo de apego es importante el
trabajo con la familia centrado en la sensibilizacién sobre la importancia del vinculo que
se desarrolla con los hijos y su directa influencia no solo en su comportamiento, sino en
un aspecto tan importante como su RA, el cual es un factor diferenciador y determinante

en la vida escolar.
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ANEXO A

Escala de evaluackin de eafllos educativos (dar)

Cueatlonario contestado por hijofa)

Srad
Erado
Generc: Hombre_ (1) kujer__ (2]

Zl cuestonarie que slgue 3 confinuaciin contiene una serie de afrmacknes que Henen que ver can
Izs rel3ciones entre 10 y tus padres. MIingunz de 135 cos3S qUe 52 Micen es verdadera nl es falsa;
s=ncllaments, by estard mas de aCUerdo CON UNas COS3E | M&s en desacuenda con ofras. Sada una
de a5 20 afimnackines Que siguen comesponden 3 3 percapoion que 10 tenes de fu mama en cuano
3 |2 Tooma en que te educad, dings por fawor &l estas DE ACUERDD, MO ESTA SEGURD 0 EN

DERACUERDC. Para ello, pon una equls (%) en 13 columna que comesponda. Muchas gracias.

M MAME ES ..

FREGUONTA

e
acwerdo

=S

Seguro

T. Wl mama me quieng mcho perd muchzss Veoss [e CuesE
fratajo demosiranmmela.

A

FIE

Z. Cuandn erd mas peguenc ml mama me profiblE mencs
COEEE qUE |25 uUe me prohioe ahara.

5. WM mama ma me exige MUsND CUanao Nago algo mal porque
glla fiene en cusnia que o he Intsniac.

I Cuandoc ml mamd y ¥o SmpeZamos & habiar de ago,
usLalmaniz terminamaes discutiendo

T, W Mama exagels GUE Gacugoe pard eviar que comeE
2MarsE.

B, Ml marna me expresa poco 1o mUchD QUe e guiere.

7. Ml Marna me exlge poco.

.~ Cuando hago 2ke Dlen, ml mama no e da mucha
Imparancia.

T, Tengd poca Conlanza para Naolane a ml mamd oe me
COEES.

10 Kl mama me 43 un golpe para comeglr mis macs
comporamienios.

7. T Mama && ComMpona slempre 1gual conmigo, § N0 nohs 1a
diferencia de cuando =6t contenta o brava.

H oW H OHAH A H H H

T2 Couanda ml mamd me da Una arden y me nieqe 3 camiplia,
&lla no fiena problema en camblarmzla

=
L

T I mama no coniTatlce 3 Nomas Je Ml Dapa
T4 Crando lenga algo IMponane para Jeckle & ml mama. 68

Io @go sin necesidad o gue lls me pregunte,

& i

15 FTmama me casliga cuando hago =g mal En SEplcanne
por qué.

=
L

TE. WTmama £5 poco cannosa conmiga.

T7- W mama Ee eniera O I3 cosas QUE ME pacan par ooes
pEfEONES, Enbes 02 que yo 583 Quisn QUE 52 13 diga.

T8 FImana preflere quUE ¥o na me EMers 02 5US proglemas §
preccupaciones

15 W mama me eduica GHereme a mi Fapa.

Mo M M M M M M M MM M M M M

H OH HA

O O OO O OO O O O O OO0 O O o O o
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[Z0. BT mama gensrainents me Gemuesia &J Canng con ) PE] 8]
NEecnos M3s QUe Con 135 palabres.
AHDRA VAMDES A SEGUIR COM PAPA.
Ml PARAES
FREEUMTA Lss WMo Esny En
acuerdo | Seguro | desacuer
d
T W PSS e QUIETE MUChD perg muchas veces 18 CUess E [RE] 8]
ftrabaja dernostranmela.
. CUardo ETa MAE pEQUEND Ml papa me pronlbla menos E = 8]
COEES QU I35 Que me prohioe ahara.
3. MTp3p3 No me EX0e MUCho cuando nago alga mal E = 8]
pongue &l fene en cuenta que o he Inkeniado.
£ Cuando mil papa y yo EMpezamos 8 naolar o 3go, E = 8]
usLAImEnie Erminames disculizndo
5. W papd exagera sus cIslg0E para evilar que comets L) NE 8]
2[TONSE.
5. KT papd me EXpresa pood [0 mucha que me qulerns. L) NE 8]
7. W fapd Me exne poco. ) M= 5]
. Cuando hago 2ige OIEn, ml papa no e 03 mucha L) FE 8]
Imparancla.
9. Tengo poca conflanza para NE0EnE 3 mil papa 0e mis E =3 8]
COBES.
10 T pEpa me 03 Un QUIpE para COmegr mis malos E [RE] 8]
COmporiamienios.
AT pap3E 58 COmMpona Slempre [gUal Gonmiga, ¥ no nois E = 8]
I3 difsrencls oe cuando estd conteno o Dravo.
TZ. CUando ml papa me 02 UNa Orden y me nego & E = 8]
cumiplina, | no Hlene problema en camblamels.
%E%MIEIIWEE%EE EIEEE Z RE 5]
- Cuan N0 3150 IMPORanie para Gecine 3 ml paps, E = 8]
22 lo diga &n necesidad de gue 21 me pregunis
AT papa me casiiga cuando Naqo 390 mal =6 E = 8]
axpllcamne por qué.
TE. W papa e5 poca cannoen conmign ) F=3 2]
7. W1 papa & EMiera de 156 GOEas UE Me fasan par oias A = 8]
pEMEoNEs, antes B2 gue yo 523 qulen Que 52 |2 diga.
W pap T2 QUE YO NO ME ENGEre e 5UE probiemas E = 8]
¥ PrEOQCUpaGones.
|15 W papa me equcs dierente & mi mama. E 2 8]
20 W papa generalmente me JemiJesira 60 carho con L) R E=3 8]

RNEChcs mas gue con las palabras.
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ANEXO B
- —
CUESTIONARIO DE LA BASE SEGURA PARA ADOLESCENTES
FECHA
COLEGIO
CURSO

INSTRUCCIONES

El objetivo de este cuestionario es sefialar a qué personas (mama, papa y mejor amigo/a) |
recurres en busca de afecto, apoyo v proteccion y cual de ellas sientes que te comprende,
acepta v respeta tus ideas, sentimientos y decisiones.

Al responder no pienses en comao te gustana que fuera la relacidn con £335 personas,
sino como es diariamente v si algunas de las situaciones ne se adaptan a fu realidad,
piensa que pasaria si te encontraras en dicha situacion.

Lee cuidadosamente cada uno de log enunciades del cuestionaric sin dejar de responder
ninguno. jResponde con la mayor exactitud y sinceridad posible. Ten en cuenta que la
informacion gue proporciones es andnima. Mo hay respuestas ni buenas ni malas, lo
importante es saber a cuales personas recurres en busca de apoyo v seguridad en los
diferentes ambitos y situaciones en gue transcurre tu vidal

iGracias por fu colaboracion!

Cuando tengo problemas con alguno de mi familia v me siento triste, la persona
que busco ¥y gque me hace sentir mejor con un gesto afectuoso o
g [Lun detalle es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nuUNca o menudo VECES siempre o
nunca siempre

Mama

Papa

Mejor Amigo/a
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Cuando me sienfo contentofa porque hice nuevos amigos/as en el colegio, la
persona a quien me gusta contarselo es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUACa o menudo VEeCes siempre o
nunca siempre

Mama

Papa

Mejor Amigo/a

Cuando estoy feliz porque voy a participar en
cia s mas importante para mi es::

PEFSONE CUYa Presen

las olimpiadas del colegio, la

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCca o menudo VECES siempre o
nunca siempre

Mama

Papa

Mejor Amigo/a

Cuando estoy en la casa v me siento solo/a y deprimido/a, busco |a compania de:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nuUnca o menudo veces siempre o
nunca siempre

Marma

Papa

Mejor Amigo/a

Cuande estoy contento/a porque ya no peleo tanto con mis hermanos y me
entiendo mejor con ellos, la persona con gquien comparto mis sentimientos es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCca o menudo VECES siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuandeo tengo un problema con un profesor/a, la persona gque busco y me
tranquiliza con un gesto afectuoso o un abrazo es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECES siempre o
NURca siempre
Marma
Papa

Mejor Amigola

Cuando estoy contento/a porgque me “ennovie”, pero quiero mantenerlo en
secreto, la persona a quien se lo puedo confiar es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUnNca o menudo Veces siempre o
NURca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola

La persona que me anima para q

ue entable nuevas amistades es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECES siempre o
NURca siempre
Marma
Papa

Mejor Amigola

Cuando un profesor/a me califica mal un examen, la persona gue confia en que
podré resolver el problema es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUACa O menudo VECES siempre o
NURCca siempre
Marma
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuande decide organizar mi fiesta de cumpleanos, la persona que mejor conoce
v respeta mis deseos es:

Caszi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECEes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando tengo problemas con un profesor/a v estoy preccupado/a, la persona
con quien puedo discutio abierfamente, aunque no esté deacuerdo con mi punto

de vista es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECEes siempre o
nunca siempre

Mama

Papa

Mejor Amigola

12

Cuando me siento feliz porgue la relacicn de mis padres ha mejorado, la persona
con guien hablo acerca de mis senfimientos es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUACa o menudo VECES siempre o
nuUnca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

13

Cuando hacemos una fiesta en mi casa v me siento contentola, a quien se lo
expreso mas facilmente, con un beso o un abrazo es:

Caszi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECEes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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Cuando me siento molesto/a porque estoy en desacuerdo con alguna de las
normas o reglas de mi casa, la persona con quien puedo

Casi Mo muy a | Algunas & menudo | Casi
14 NUNCE o menudo VECES siempre o
nuUnca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a

Cuando estoy angustiado/a porgue sagué malas calificaciones en el colegio, la
PErSONa a quien s& lo cuento porgue 3 que me da buenos consejos sin hacerme
sentir culpable es:

13 - -
Casi nunca o Mo muy | Algunas A menudo | Casi
nunca a VECEes siempre o
menudo siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando me quedo solafa en la casa, la persona que confia en que me sabre
comportar correciamente es:
Casi Mo muy a | Algunas & menudo | Casi
nunca o menudo VECEes siempre o
16 nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando me siento triste porgue tuve un disgusto con alguno de mis amigos/as o
con mi novio/a, la persona que busco y que me anima con un gesto carifioso es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
17 nunca o menudo VECES siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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Cuando estoy contento/a porque mis padres me van a dar un premio, antes de
escogero me gusta escuchar la opinion de:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca o menudo VELES siempre o
18 NUACa siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando tengo muchas tareas v estoy preccupado/a, para tranquilizarme busco la
compania de:

19 Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca o menudo VECES siempre o
nunca siempre

Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando estoy preocupado/a por el comportamiento de uno de mis amigos/as, la
persona que confia en que seré capaz de ayudarlo/a es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca o menudo VELES siempre o
20 NURCa siempre
Mama
Papa
Mejor Amigola
Cuande peleo con alguien de mi familia, Ia persona que busco para hablar y que
mejor me comprande es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
MUnca o menudo VECES siempre o
| NURCa siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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La persona que respeta mi criterio para escoger a mis amigoes/as, aungue no
siempre esté de acuerdo con mis decisiones es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nuUnca o menudo VEeCes siempre o
r) nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigaola

Cuando me siento frustrado/a porque no me invitaren a una fiesta, la persona
con quien puedo hablar de mis sentimientos sin sentirme ridiculo es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca a menuda VECES siempre o
73 nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando estoy preccupado/a porque me porté mal en mi casa, la persona que
confia en que seré capaz de comegir mi emor es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca a menuda VECES siempre o
24 nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando guiero acabar la amistad con algin amigo/a, la persona que respeta mi
decizion sin empenarse en averiguar los motivos ni en hacer el papel de
intermediario es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUnca o menudo VECES siempre o
3 nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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Cuando estoy emocionado/a porgque voy a participar en un concurso de baile en
mi barrio, Ia persona cuya presencia es mas importante para mi es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUNca o menudao VECES siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando estoy preocupado/a porgue uno de mis amigos/as me esfa presionado
para gue pruebe las drogas, Ia persona con quien me ayuda hablar para
entender mejor el problema:

Casi Mo muy a | Algunas A menudao | Casi
nunca o menudeo veces siempre o
nuUnca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando me siento angustiado/a porque alguien de mi familia esta gravemente
enfermao, me tranquiliza v me hace sentir protegido/a la compafiia de:

Casi Mo muy a | Algunas A menudao | Casi
nunca o menudeo veces siempre o
nuUnca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

La persona a quien le comento como me siento en el colegio porgue es la que
mas se interesa v mejor comprende mis sentimientos es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca o menudo veces siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuando quiero hablar sobre las salidas a cine, discotecas, etc., la persona que
busco porgue es la gue mejor me comprende v |a gue mas se interesa por mi
punto de vista es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
20 NURCa 0 menudo VEeCEes siempre o
NUnCa siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando me sienfo enojadofa porgue no me invitaron a un paseo, la persona que
mejor entiende mi estado de animo y gue busco para gue me acompane es
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa O menudo VEeCes siempre o
a9 NuUnca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando peleo con alguien de mi familia, la persona que confia en que puedo
resolverdo solo/a y no interfiere a menos gue le pida consejo es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa O menudo VEeCes siempre o
a5 nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

33

La persona que mejor conoce mi sentimientos hacia mis amiges/as v con guien

puedo hablarlos sinceramente es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nuUnca o menudo VeCes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuando pierdo una materia (o el ano), 1a persona a guien se lo cuento porgue se
que tratara de entenderme y me ayudara a encontrar soluciones es:

Casi Mo muy a | Algunas A menuda | Casi
a4 NURca o menudo VeCes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando el muchachofa que me gusta me invita a salir por primera vez a una
fiesta, la persona que mas se alegra y me anima para gue todo salga bien es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
a5 nunca o menudo veces siempre o
nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigola
Cuando estoy preccupado/a por la situacion economica de mi familia, s que
puedo desahogarme con:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUNCa o menudo VECES siempre o
5 nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
Cuando lo paso muy bien en la fiesta de grado de mi hermanofa, la persona con
quien mas lo comento para que lo comparta conmigo es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUNCa o menudo VECES siempre o
a7 nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuando me sienfo inseguro/a ¥ no guierc paricipar en una actividad cultural en el
colegio, la persona que respeta mi decision sin presionarme para que cambie de
opinion es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
a8 nUNca o menudo VeCes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigola
Cuando tenge un mal dia en el colegic, me consuela la compania de:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUNCa o menudo VECES siempre o
nunca siempre
35
Mama
Papa

Mejor Amigo/a

Cuando mi hermano'a me pide gque le ayude v me siento insegurofa de poder
hacerlo, la persona que me anima v confia en que seré capaz de dardes buenos

CONSejos es:

Casi Momuy a | Algunas A menudo | Casi
nUNca o menudo VeCes siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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Cuando me siento deprimido/a porgque uno de mis mejores amigos/as se mudo a
otra ciudad, Ia persona que busco y que me franguiliza demostrandome su afecto

Bs:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
41 nunca o menudo Veces siempre o
nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigola
Cuando se burlan de mi y me siento rechazado/a en el colegio, la persona que
busco para franguilizarme vy gue me anima con un gesto afectuoso es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURca o menudo VECES siempre o
A7 nunca siempre
Mama
Papa
Mejor Amigo/a
La persona que confla en mi capacidad para hacer mis tareas ¥ que menos
inzizte en ayudarme, ni me irrita su “cantaleta® es:
Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NURCa o menudo VECES siempre o
43 nuUnca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigo/a
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Cuando me sienfo culpable porgue me porte mal con un amigo/a, la persona que
entiende mis sentimientos y confia en que podré resolver el problema es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nNunca o menudo VEeCEs siempre o
Nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola

4%

Cuando me sienfo asustado/a porgue uno de mis amigos/as fue atracado o
victima de un acto de violencia, la persona que busco para sentirme

protegidofa es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
nunca a menudo veces siempre o
nUnca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigofa

Cuando me sienfo soloa porgque acabamos de mudarmos a un nuevo barrio, la
persona que confia en que podré superarlo y hacer nuevos amigos/as es:

Casi Mo muy a | Algunas A menudo | Casi
NUNCa o menudo VECES siempre o
nunca siempre
Mama
Papa

Mejor Amigola
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ANEXO C

COMSENTIMIENTO INFORMADO

Respetado padre de familiz o acudiente:

El presente proyecto de investigacion se titula "Hpo de apego y practicas de
crianza como factores asociados al rendimiento académico en wna Institucidn
Educativa Municipal de Facatativa®™, el cual es realizado por las estudiantes de noveno
semestre dal programa de Psicelogia de la Universidad de Cundinamarca Angie Lorenz
Ceron Pedraza identificada con CC 1.070,976.874 v Mahylit Merchan Gonzalez, identificada
con CC £3.532.471, para optar por el titulo de Psicdlogas, bajo la asesoria del docente
Rafasl Leonarde Cortes Lugo, identificado con CC 91,325,186,

Para efectos del pressnte v con previa autorizacidn de las directivas de la institucidn,
se cuanta con la participacidn de estudiantes de grado decimo v once de la jornada tarde
en la institucien Educativa Municipal Manablanca del municipic de Facatativa. Si usted
acepta que el estudiante participe en el proyecto, el contestard dentro de la institucidn los
cuestionarios: Escala de Evaluacidn de estilos Educativos v Cuestionzrio de la Basa Segura
para adolescentes, que tienen como fin evaluar las practicas de crianza v el tipo de apego.

Es de aclarar gue 2l mansjo de la informacion se ajusta a los lineamientos éticos de
la ley 1030 de 2006 que regula el ejercicio profesional de la psicologia en Colombia, de esta
forma, la participacion del estudiante es COMPLETAMENTE VOLUNTARIA v de acuerdo
al pardgrafo 5 del articule 2, la informacidn gue proporcione es ANONIMA Y
CONFIDEMCIAL, en los cuesticnarios que el estudiante diligencie NO proporcionard su
nombre, i algun otro dato personal, los resultadeos obtenidos serdn utilizados dnicamentes
con fines académicos e investigativos relacionados al provecto, respetando el bisnestar v |z
dignidad de los estudiantes como participantes de la investigacion, como se mencicna en el

paragrafe 9 del articule 2, Asimismo una vez este finalice, se hara entrega a la comunidad
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educativa de los resultados v conclusiones obtenidas v usted tendrd la ocportunidad de
conocarlos, si asi lo desea,
Cualguier duda |z pedré comunicar al teléfono 312 327 &4 39 o al corree electrénico

ancerop@outlook.com v serd atendida por las estudiantes encargadas del proyecto.

COMSENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificadela) com Cedula de

ciudadania Me. de responsable del estudiants

manifiesto gue he conocido v comprendido

las caracteristicas del provecto per las estudiantes Angie Lorenz Ceron Pedraza v Mahylit
Merchan Gonzdlez,

Se me ha aclarado el cbjetive de este proyvecto de investigacidn v se me ha ofracide
la oportunidad de resclver todas mis dudas con respecto 2l mismo, s2 me ha aclarado que
&l manejo de la informacidn sera confidencial ¥y anonima, por lo gue no conllevard ningudn
tipo de perjuicic. Dado lo anterior otorgo de manera voluntaria mi autorizacién para que se

incluya a mi hije{a) como participante an el provecto,

Firma padre de familia o acudients
CiC
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ANEXO D

ASENTIMIENTO INFORMADO

Respetado estudiants:

El presente prowvecto de inwestigacion =e titula “tipo de apego y practicas de
crianza como factores asociados al rendimiento académico en wna Institucidn
Educativa Municipal de Facatativa™, =l cual as rezlizade por las estudiantes de noveno
semestre del programa de Psicolegia de la Universidad de Cundinamarca Angis Lorena
Ceran Pedraza identificada con CC 1.070.975.874 v Mahylit Merchan Gonzilez, identificada
con CC 63,532,471, para optar por el titulo de Psicologzs, bajo |z asesoria del docents
Rafazl Leonardo Cortes Luge, identificado con COC 91.525.186,

Para sfectos del presente v con previa autorizacion de las directivas de la institucion,
se cuenta con la participacién de estudiantes de grado dedmo v once de |z jornada tarde
en la institucion Educativa Municipal Manzkblanca del municipic de Facatativa. Si ustad
acepta participar en el prayecto, contestara dentro de la institucion los cuestionarios: Escala
de Ewaluacion de estilos Educativos v Cuestionarie de la Base Segura para adolescentes,
que tiznen come fin evaluar las practicas de crianza vy =l tipo de apego.

E= de aclarar gue 2l manejo de la informacion se ajusta a los lineamientos éticos de
la ley 1090 de 2006 que regula el =jercicio profesionzl de |z psicologia en Colombia, de esta
forma, su participacion es COMPLETAMENTE VOLUNTARIA v de acusrdo al paragrafo 3
del articulo 2, |z informacidon que proporcione es ANONIMA ¥ CONFIDEMCIAL, en los
cuestionarios gue diligencie NO preporcionara su nombre, ni algin otro dato persenal, los
resultados cbtenides serdan utilizades dnicamente con fines académicos e investigativos
relacionados al proyecto, respetando su bienestar y dignidad como participante de |z

inwvestigacidn, comao se menciona en el paragrafo 9. Asimismo una vez este finalice, se hara
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entrega 2 |z comunidad educativa de los resultados v conclusiones obtenidas v usted tendra

la oportunidad de conocerlos, si asi lo desea.
Cualguier duda |z podra comunicar al teléfono 312 327 &4 39 o zl corren electrénico
ancerop@outlook.com v serd atendida por las estudiantes encargadas del proyecto.

ASENTIMIENTO INFORMADO

Yo, identificadolz) con tarjeta de

identidad Mao. de mznifiesto gque he conocido v

comprendido las caracteristicas del proyecto por las estudiantes Angie Lorena Cerdn
Pedraza|y Mshylit Merchan Gonzélez.

Se me ha aclarado el objetive de este proyvecto de investigacidn v se me ha ofrecida
la oportunidad de resolver todas mis dudas con respecto a este, s& me ha aclarado que el
manejo de la infermacion que sera cenfidencial v anonima, por lo que no conllavard ningdn
tipo de perjuicio para mi, Dado lo anterior otorgo de manera voluntariz mi autorizacion para

que se me incluya como participanta 2n el proyectao,

Firma Estudiante
T.I
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ANEXO E

MIMISTERKD DE EDUGACION MTICIRAL
SECRETAMLA DE EDUCACION DE FACATATIVA
Fratityatin fdinitie M el Hanabind
FRCATATIVA
Rescluciones de Recemocimiento Ofickel Mo D0M205 del IT de Ochubre de 4,000, 003415 del 16
die sepfiembrg dio 2,003 y 004006 ded 2 die diciemibee de 2,004
REGISTRO DE FIRMA: Libra 1, Folio 1B5, Acke 57 del 24 de Mayo de 2005
NITH32.005,137-1 CODIGO DANE: 235260000475

Fecatativa, 19 de Abrl de 2017

Safor

COORDINADOR DE TRABAJD DE GRADO
Programa Psicologia

Universidad de Cundinamarnca

Extensidn Facatativa

Cordial Saluda,

¥o, LUZ AILEN PENA MORALES, Wenbficada con cedula de cudadania
26 688 308 de Timana Huils, en calidad de Coordinadora Académica de
Inslibusién  Educativa  Municipal Manablanca de Facstetiva, awlorzo a las

esfudiantes del programa de Peicolagia de la Universidad de Cundinamarca Angie
Lorena Cerdn Pedraza, identificada con cedula de cludadania 1.070.676,874 v

Mahylil Merchan Genzalez, identificada con cedula de cludadania 63.532 471, para
raalizar &f proyecto de investigacidn fitulado Tipo de apego y Practicas de crianza
covme fpclones asociadng al rendiméents academico en sdolescentas de una LEM .
de Facatalivd, para optar por el titulo de psiclogas, bajo la asesaria del docente
Rafasl Lecnards Cores Luge, identfficado con cedula de cudadania 91.525.186.

Comprendo que  serd realizado con los estudiantes de los grados décime ¥
undécimo de la jomada tarde de nuesira institucidn educativa, quienes diligenciaran
dos cuestionarios de forma ANONIMA y VOLUNTARIA, gue evaldan cada una de
las variables objeto de estudio, asi mismo no conllevard ningdn riesgo para ks
participantss nl para ningdn mismbro de la comunidad educativa. Dade lo anterior
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